
Приложение к инструктивно-методическому письму «Организация и финансирование нестационарного 

отдыха детей и молодежи Санкт-Петербурга в периоды оздоровительной кампании» 

Таблица параметров степенных и категорийных походов 
 

Мероприятия 

степень 

категория 

сложности 

Виды туризма 
Протяженность 

(км) 

Кол-во дней 

(не считая 

дней 

подъезда и 

выезда) 

Минимальный 

возраст 

обучающихся 

Количество 

обучающихся 

1 степень 

сложности 

пеший 

лыжный 

пешеходные в горах 

водный 

велосипедный 

30 

30 

25 

25 

50 

 

3-4 

11 

11 

11 

12 

14 

10 - 20 

10 - 15 

10 - 15 

10 - 14 

10 - 14 

2 степень 

сложности 

пеший 

лыжный 

пешеходные в горах 

водный 

велосипедный 

50 

50 

40 

40 

80 

4-6 

11 

11 

11 

12 

14 

10 - 20 

10 - 15 

10 - 15 

10 - 14 

10 - 14 

3 степень 
сложности 

пеший 

лыжный 

пешеходные в горах 

водный 

велосипедный 

75 

75 

60 

60 

120 

6-8 

12 

12 

12 

13 

14 

10 - 20 

10 - 15 

10 - 15 

10 - 14 

10 - 15 

I категория 

сложности 

пеший 

лыжный 

горный 

водный 

велосипедный 

спелеотуризм (кол-во 

пещер) 

парусный 

100 

100 

100 

150 

300 

4 

 

150 

7 - 11 

13 

13 

13 

13 

14 

14 

 

14 

10 - 15 

10 - 15 

10 - 15 

10 - 14 

10 - 15 

10 - 15 

 

10 - 12 

II категория 

сложности 

пеший 

лыжный 

горный 

водный 

велосипедный 

спелеотуризм 

парусный 

120 

140 

120 

160 

400 

3 

250 

8 - 12 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

14 

10 - 14 

10 - 12 

10 - 12 

10 - 12 

10 - 12 

10 - 12 

10 – 12 

III категория 

сложности 

пеший 

лыжный 

горный 

водный 

велосипедный 

спелеотуризм 

парусный 

140 

180 

140 

170 

500 

2 

300 

10 - 15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

7 - 12 

7 - 12 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 12 

7 - 12 

7 - 12 

IV категория 

сложности 

пеший 

лыжный 

горный 

водный 

велосипедный 

спелеотуризм 

парусный 

170 

210 

150 

180 

600 

1 

400 

13 - 18 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 10 

7 - 10 

Для членов объединения обучающихся образовательных учреждений, получивших 

теоретическую и практическую подготовку по дополнительной образовательной программе 

туристско-краеведческой направленности объемом не менее 216 часов и 

продолжительностью обучения не менее 8 месяцев, возрастной ценз для участия в 

степенных походах и походах I-III категории сложности, а также в мероприятиях, 

включающих элементы категорийных походов, может быть снижен на 1 год (для участников 

стационарных палаточных лагерей – на два года). Программа мероприятия должна 

соответствовать образовательной программе, реализованной объединением обучающихся.    

В образовательную программу в обязательном порядке включаются разделы, посвященные 

изучению полевого быта и преодоления встречающихся на маршруте препятствий. 
 


