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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

«Taimyﬂ, Mbl npeeocxodum camu C€6}Z, CMAHOBUMCA
bonee cunbHbIMU U MOocyueCmeeHHbIMU,
PACKpbledsl C60U HOBbLE CPARU U BO3MOANCHOCNIUY

JlanHast nomojHUTENbHAs oOOIIepa3BUBAlOIlasl MPOrpaMMa HMEET Xyd0KeCTBEHHYI0
HAINPaBJIEHHOCTb.

[Ipuobmenne K J0OOMY BUAY HCKYCCTBA BOCIIMTBIBAET y JIETEH J3CTETHUYECKHHA BKYC,
MOBBIIIAET UX KYJIbTYPHBIH YpOBEHb, 3aKJIaJbIBa€T TE HPABCTBEHHBIE OCHOBBI, Ha KOTOPBIX
OyZeT BBICTpOCHA WX XU3Hb B Oymymem. TAHEI] Bcerna ObUT OJHWM W3 CaMBIX JIFOOMMBIX
BUJIOB HCKYyCCTBa. 3aHATHs Xopeorpaduedl galoT JEeTsIM BO3MOXKHOCTb PAacKpbIThb U
peain30BaTh 3aJI0)KEHHBIE B Ka)XXJOM TBOPYECKHE 3aJaTKH, COPUKOCHYTHCS C KYJIbTYypoil B
LIEJIOM, OTKPBITh JJIsi ce0s TakoW MOIIHBIM €€ IUIacT, KaK TaHIIeBaJbHAs KYJIbTYpa, a TaKKe
YaCTUYHO pELIUTh MpoOieMy jocyra (Ha CEeroAHAIIHUN [€Hb Ype3BbIUYAHO aKTyalbHYIO),
YIY4IIUTh 370pPOBbE, N30€kaTh 3a00JIEBaHUM, CBSI3aHHBIX C TMIIOJUHAMUEH.

AKTYaJIbHOCTH IIPOTPaMMBbI

Hapoauslii Tanen oueHb pasHooOpa3eH. B HUX oTpaxkaroTcsi HapOJHbIE TPAJAULIUY, TaHel]
packpblBaeT TMEpeXUBAaHUS JIMYHOTO U OOIIECTBEHHOTO XapakTepa. DMOLMOHAIBHOE
BO3JICHICTBUE TaHI]a Ha 4YeJOBEKa BENUKO. B mociieHue ToAbl CTPEMUTEIBHO Pa3BHBAIOTCS
pa3auyYHble HAaNpaBJCHHUs COBPEMEHHOTO TaHIA, TeM O0ojiee aKTyaJbHbIM CTaHOBUTCA
COXpaHEHHE TPAJAULUNA KYyJIbTYpbl PYCCKOTO HApOJHOrO TaHIA, €ro MO3HaHHWe, JajbHeilliee
pa3BUTHE.

Kpome TOro, 3aHsTHsi MO HaHHOW OOIIEpa3BUBAIOIICH MPOTPaMME CIIOCOOCTBYIOT
TFapMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY M JYXOBHOMY Pa3BUTHIO AETEH U IMOAPOCTKOB, Pa3BUTHIO €ro
TaHIEBAJIbHBIX U MY3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEN K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAK CHUIO

OT1anunTe/IbHbIe 0CO0EHHOCTH MPOrpaMMbl.

Co3maHue TpOrpaMMbl  MPOJUKTOBAHO HEOOXOJMMOCTBIO PEIIUTh BOIPOC JIOCYyra
00yJaroIMXCcsl CpeICTBAaMU Xopeorpaduu, a Takxke OOJBIIUM CIIPOCOM JAETeH (U poauTeei)
Ha JTAHHOE HAaIpaBJICHHUE.

Hacrosiass mporpamma paccuWTaHa Ha JIeTeH , HE BCE U3 KOTOPHIX OO0NagaroT
(GU3NYECKUMHU JTAHHBIMH, HEOOXOJUMBIMU JUIsl 3aHATUH Xxopeorpadueit. [loaHOTA, OTCYTCTBUE
BBIBOPOTHOCTH WJIM  OOJBIIOTO TAHIEBAIBHOTO IIara OE€3yCIOBHO TOPMO3HT IIPOIIECC
(dbopMupoBaHHUsS HEOOXOIUMBIX TEXHUYECKUX JaHHBIX, HO HE OCJIa0JIIeT HMHTepeca JeTed K
xopeorpadum.

[Iporpamma naetr oOydarolMMcs BO3MOXHOCTh YAOBJICTBOPHUTH OTOT HWHTEpeEC, a
TaKXKE CaMOBBIPA3UTHCS M CaMOYTBEPAUTHCS, HAUTH TPHUMEHEHUE CBOMM CHJIaM COpa3MEpHO
CBOMM CIIOCOOHOCTSIM, PEUIMTh MPOOJIeMy CBOOOJHOTO BpPEMEHH.

AZpecaTt NporpamMmsl
JlaHHas mporpamma paccuuTaHa Juist aeteit 7-12 jiet, KoTopble MPOsBISIOT HHTEPEC K
HCKYCCTBY PYCCKOT'O HapOJHOTO TaHIA.

O0beM u cpok peanu3any NPOrpaMMbl

IIporpamma paccuutana Ha 3 rojaa oOydeHus.B mpouecce o0ydyeHuss mpegycMOTpeHo 2
BapuanTa yyeOHoro miana l,I1,11l rogoB oOyuenus, paccuntanubix Ha 72 U 144 y4eOHBIX yaca.
OO11ee KOIMYECTBO YaCOB, 3aIUIAHUPOBHHBIX Ha BECh MEPHO 00yueHus -576.

YpoBeHb OCBOEHHMSI JaHHOW mnporpaMmbl — 0a30Bblii  (OCBOGHHE  NPOTHOZUPYEMBIX
pe3yabTaTOB NpOrpamM, IpPE3EHTAlUs pe3yJbTaTOB HAa YpPOBHE pBHOHA, IOpoja, ydacTue
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oOyyaromuxcsi B palOHHBIX M TOPOJCKHX MEPOIPUATHUSAX, HATMUKEe MPU3EPOB U moldeanuTeseii B
palloOHHBIX KOHKYpPCaX U MEPOIPHUATHSIX).

Leas mnporpamMmbl 3HAKOMCTBO C TaHIEBAIBHON KyIbTYpOW, (OPMHPOBAHHME  HABBIKOB
TBOPYECKOH JEATENBHOCTH, (PU3MUECKOE COBEPUICHCTBOBAHME M 3CTETHYECKOE BOCIUTAHUE
JIMYHOCTH CpEACTBAMHU TaHIA.

3agaum nporpaMmbl

Ooyuarowue:

- ®opMHpOBaHKE YCTORYMBOTO HHTEPECA K XOpeorpaudecKoMy UCKYCCTBY

- OcBO€HKE TEPMUHOJIOTUHU TaHIa (B paMKax IIPOrpaMMbl).

- OcBoeHne 0a30BEIX DJIEMEHTOB TaHIA: MOHATHH, HO3UIIMN, IBMKEHUN U T.[I.

- 3HaKOMCTBO C JIEMEHTAMHU MY3bIKaJIbHOW IPaMOThI: PUTM, TEMII, XapaKTep
MY3bIKQJTbHOTO COTPOBOXICHUS H T.I.

Pazeusarowue:

- ®opMUpOBaHUE TPABMIIHHOM OCAHKH, THOKOCTH, TJIACTUYHOCTH.

- Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMU [BIDKEHUM, MOTOPHOW MaMSTH, YMEHHUS OPHEHTHUPOBATHCS B

MPOCTPAHCTBE.

- PazBuTHE BBIPA3UTEIBHOCTH, MY3bIKATbHOCTH.

- BeisiBnieHue u pa3BUTHE IPUPOTHBIX TAHHBIX, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

- Pa3BuTHE TEXHUKHN UCTIOJIHEHHS: CHJIa, CKOPOCTh, IOBKOCTH, BRIHOCIIMBOCTb.

Bocnumamenuvnoie.

- Bocniutanue TBOpUYECKON MHUIIMATUBBI.

- Bocniutanue BOJIEBBIX KaUeCTB: TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, HACTOWYHUBOCTb,

TpyHoJirooue. ..

- ®opmupoBaHue A0OPOKETATSIBHBIX OTHOIIICHUH B KOJUICKTUBE, BOCITUTAHUE

YyBCTBa KOJUICKTUBHU3MA, KOMMYHHKAOCITHHOCTH.

I[Inanupyemble pe3yJbTaThl
Ilpeomemmnoie
B pesynbpTaTe 0CBOEHUS JaHHOM MpOrpaMMbl OO0yYaroIuiics
- Oynet o0naaTh onpeAeeHHbIM YPOBHEM TEXHUKHU UCIIOIHEHHS PYCCKOTO HApOHOTO TaHIIA;
- OyzeT uMeTh cPOPMHUPOBAHHYIO CUCTEMY 3HAHUN, YMEHUN U HAaBBIKOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- OyzieT 3HaTh OCHOBBI HAPOIHO-CLIEHUYECKOTO TaHIIa;
- OyzeT BiaJieTh HaBBIKAMH aKTEPCKOr0 MacTepCTBA M IMJIACTUYECKON BBIPA3UTEIBbHOCTH.

Memanpeomemmnuvie
B pesynbpTaTe 0CBOEHUS JaHHOM MPOrpaMMbl OO0yYaroIHiics
- Oynmer oOnamaTe 3HAHUAMH OO0 HCTOPHM, TPATUIMAX, TEHACHUHUAX Pa3BUTHS PYCCKOTO
HapOJIHOTO TAHIIA;
- Oynet o0naaTh 3HaHUEM CIIEHMYECKOTO 3TUKETa, KyIbTypOil OBECHHUS;
- OyzieT yMeTh UMIIPOBU3UPOBATH HA PA3IMYHYIO MY3bIKY, JIACTHUYECKU €€ BhIPAKaTh;
- OyZeT uMeTh MpejcTaBlieHne 00 UCKYCCTBE KIIACCHYECKOTO M HApOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa; O
TaHUEBAIBHOM KylnbType Poccum.
Jluunocmmnote
B pesynpTaTe 0CBOEHUS TaHHOM MPOTrpPaMMBbI O0yYarOIIHiCs
- OyzmeT yMeTh BJaJIeTh MBINIIAMHU CBOETO Tela, YINPaBIATh IbIXaHHEM, YBEPEHHO HCIOIHATH
TaHIleBaJIbHbBIC JBIKCHUS;
- Oyzet o0nanaTh XyA0KECTBEHHBIM BKYCOM, BUJIETh M LIEHUTh TIPEKPACHOE;
- HAYYUTCS pa3BUBATh CBOM (PH3UYECKHE, MY3bIKAJIbHBIE M TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
- Oymer yMmeTb B3aMMOJICICTBOBATh B KOJUIEKTHBE, 0O0NafaThb YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH,
B3aMMOTIOMOIITH.



Oprann3anuoHHO-NeJaroruyecKne yCJa0BUs peajin3alum NporpaMmmbl
A3viK peanuzayuu npozpammol. pyCCKUM.
@Dopma obyuenun: ouHas, OUHO-3a04YHas (UCTAHIIMOHHAS).

Ocobennocmu peanuzayuu npozpammol

Bo3moxHa peanusanusi AONOJHUTENBHON O0OIEpa3BUBAIOLIEH IpPOrpaMMbl WM €€ yacTeil
(Monyneil) ¢ NPUMEHEHHEM OJJIEKTPOHHOTO OOYy4eHHs M JUCTAHLMOHHBIX TEXHOJOIHM
PYKOBOJICTBYsICh DenepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nekabps 2012 No273-d3 «O6 obpazoBaHuU B
Poccuiickoit deneparmm» u Ilpukasom MunmcTepcTBa 00pa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoin
@enepauun ot 23 asrycra 2017 r. Ne 816 «Ilopsaok mnpuMeHEHUs OpraHu3alUsIMHU,
OCYILECTBIISIOUIUMU 00pa3oBaTENIbHYIO JeSITENIbHOCTD, AJIEKTPOHHOTO o0OyueHus,
JUCTAaHLIMOHHBIX ~ OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH TMpH  peaidu3anuud  oOpa3oBaTeNbHBIX
MIPOrPaMM)».

Ocobennocmu opzanuzayuu 06pazo8amensHozo npoyecca:
3aHATUS KOJUICKTHBA MPOXOIAT B HOBOM JKWJIOM KBapTaie «JlacroukmHo THe310» HeBckoro
paiiona Cankt-IlerepOypra (I'BOY mikona Ne 690) ¢ yueTrom 00pa3oBaTelbHbIX MOTPEOHOCTEH.

Ycnoeua naoopa ¢ konnekmue

Konnextu ancamOnst popMupyeTcss B TPYMIIBI IO pe3yiIbTaTaM MPOCMOTPa B COOTBETCTBHUH C
BO3PACTHBIMU U TICUXO(U3UOJOTUUECKUMH OCOOCHHOCTSMH JI€TeH U MOJPOCTKOB, C YIETOM HX
moJjia, BO3pacTa, roja o0y4eHus U MEIUIMHCKUX TokazaHuii. Kpurepun npociaymuBanus Ha 1 u
npyroi rog o0ydeHus cM. B [Ipunosxenun 3.

Ycnoeua popmuposanusn cpynn

I'pynnbr  popMupyroTcss  OAHOBO3pAaCTHBIE WJIM  pa3HOBO3pacTHele. Bo3moxen 1o6op
oOydJaromuxcsi mocie codeceqoBaHUs C y4€TOM HX CIIOCOOHOCTEH M CTENEHH TOTOBHOCTH K
OCBOCHHIO TPOrPaMMbl COOTBETCTBYIOLIEro roja oOydeHus. Kputepuem mnpuéma sBISIOTCS
IUTAHUPYEMBbIE Pe3YJIbTaThl COOTBETCTBYIOUIETO To/1a 00ydeHus (Ipuiioxenue 3).

Konauuecmeo odyuarowguxcsa 6 cpynne:

IlepBeiii ron obydenus: netu 7 - 8 ner. I'pynma dopmupyercs B konmdecTBe He MeHee 15
yenoek (72 yaca B TOJ).

Bropoii ron obyuenus: getu 9 - 10 ner. I'pynna dbopmupyercs B KoindecTBe HE MeHee 12
YeloBeK ¢ HeOOJbIION pa3HMIIEH B BO3pAcTe, YUUTHIBAS MX OJIMHAKOBOE MCHUXO(PH3UUYECKOE
pa3BUTHE U YPOBEHb OCBOCHUS MU IIPOTPAMMBI IIEPBOTO I'0J1a 00yIEHUSI.

Ha Bropoii u mocnenyromue rojga oOydeHHsS BO3MOXKHO OMOJIHUTEIBHOE KOMIUIEKTOBAHUE
TpyNIbl Tociae cobeceoBaHUs, OIPEACSIONIer0 CTENeHb TOTOBHOCTH O0Oydaromerocs K
OCBOEHHIO MPOTPaMMbI COOTBETCTBYMOIIEro roga odyuenus. [Iporpamma nmeer Bapuant 1 (72
yaca) u Bapuant 2 (144 yaca): pacuuTaHa Ha pa3HYyIO MOJTOTOBKY U BO3pPacTHbIE 0COOEHHOCTH
neTei

Tperuit ron obydyenus: 11 — 12 ner. ['pynmsl dopmupyrorcss He MeHee 10 4emoBeK Mo TeM ke
npuniunam (144 gaca B ron).

VYkazaHHasg KOMIUIEKTAIUS TPYII HE UCKITI0YaeT (popMbl UX COBMECTHOM pabOThI B pemepTyape
KOJUIEKTHBA.

Dopmbl opzanuzayuu 3aHAMUIL:
[IporpaMmmoii MOTYT mpenycMaTpUBaTbCs KaKk ayAUTOPHbIe, TaK U BHeayJAWTOPHbIE, B T.Y.
CaMOCTOSITENbHBIE, 3aHITHUS, KOTOPBIE MPOBOAATCS 110 TPyIIaM WU UHAUBUIYATBHO.



Dopmbl nposedenusn 3aHAMUIL.

- Tpenunr

Penerunus, nocranoBouyHasi pabota

Konuepr, koHKYpC, hecTuBaIb

TBopueckas Macrepckas

becena, nexuus, s3KCKypcus, NOCELEHUE TeaTpa

Dopmbl opeanuzayuu 0eamenbHOCmU 00y4alouUXca Ha 3aHAMUN:

- ®poumanvhasn popma

[Iponiecc 0OydeHns CTPOUTCS B BUJIE TIOCTOSIHHOTO TPEHUHTA ITOCIIE TTOKa3a ¥ UCIIOJTHEHHUS
[IEJaroroM ¢ COOTBETCTBYIOIIMMHU Pa3bsCHEHUSMU TEXHUKU UCIIOJHEHUS IBUKECHUM.

- Konnexmuenas (ancambnesas) goopma

B nanHoO# mporpaMmMe oTBOIUTCS 0O0JIBIIOE 3HAYEHHE TOCTAHOBOYHOM M pENETUIIMOHHOM
NEeSITeIbHOCTH aHCaMOJIsl, a TAK)KE YJaCTHIO 00y4aroIUXCcsl ONPEAEICHHOTO YPOBHS MOTOTOBKU
B KOHLIEPTAX, KOHKYpCax U (peCTUBAISAX PA3IUYHOIO YPOBHSI.

- I'pynnosas ¢popma

B nporpamme npengycmarpuaercsi paboTa HaJl ONpeIeICHHBIMU 3aJaHUsIMU T1€J1arora, mocie
MoKasa u 0ObsICHEHHUS], 110 BEIPAOOTKE OTIEIbHBIX HAaBBIKOB HCIIOTHUTEIHCKOTO MacTepPCTBa, B
rapax Wid B B MaJIbIX FPyMIax.

- Unousuoyanvnas gpopma

B npouiecc oOyueHus Takke BKIIOYAETCS CaMOCTOsITeNIbHAs paboTa 00yJaromuxcs o 3a/1aHuo
resiarora B 1eJsX pa3BUTHS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH.

Mamepuanbho-mexnuueckoe oCHauieHue

JIJis peanm3anyy JaHHOH MporpamMMbl HEOOXOAMMO Clieyroliee 000pyIoBaHue:

- XopeorpadUyecKui 3ajl CO CICHUATbHBIM HAIOJBHBIM TIOKPBITHEM, JUIS 3aHATHH B
HapOJHO-XapaKTepHOU 00yBU

- CTaHKH OaJIeTHBIE

- 3epkaja

- MY3BIKQJIbHBI HHCTPYMEHT

- MY3BIKQJIBHBIN IICHTP

- CD-gucku, dhmdur-kaptel, DVD-aucku

- BHJICOMarHUTO(OH C BHICOKACCETAMHM

- KOMITBIOTEp

- ydeOHas IuTeparypa, KHUTH O XOpeorpaduuecKoM HCKYCCTBE

- KOCTIOMBI, 00yBb U PEKBHU3UT Il KOHIIEPTHBIX BBHICTYIUICHUI

Jlyig mpoBeieHrs TUCTAHIIMOHHOTO 00yueHus 00yJaroImuecs J0JKHbBI UMETh JOCTYI K
UHOOPMALIMOHHBIM  CHUCTEMaM W UH(GOPMAIIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIM  CETAM
CaMOCTOSITENIbHBIN TUO0 Yepe3 poauTenei.

Kaopoeoe obecneuenue
[Ipu peanuzanuu JaHHOW MpOrpaMMbl BO3MOKHA paboTa ¢ KOHIEpTMeictepoMm u 0e3
KOHIIepTMelicTepa.



YUYEBHBIN ILJIAH
1 rox o0yuenust

Haumenosanue KoanyecTBo 4acos
a23/71€J10B NIPOrpPaMMBbI
Ne pasa porp ®opMbI KOHTPOJIA
H Bcero | Teopuss | IIpakTuka
BH/I0B JeATEJILHOCTH
Yueono-mpenuposounasn paboma
1. A30yKa MYy3BIKAJIbHO-
yKa My3 HaoGmronenue
PUTMHUYECKOTO 8 1 7
Bzanmoornenka
IBWKEHUSA
2. A30yKa KJIacCHYECKOTro Bzanmoornenka
K 26 6,5 19,5 .
TaHIA HaoOmronenue
3. 31eMeHTBI UCTOPUKO-
HaoOmronenue
OBLITOBOT'O 2 1 1
Ormpoc
Y COBPEMEHHOTO TaHIIA
4. MonuTtopuHr
JIeMeHTHI HapOIHO- Ompoc
poa 16 15 14,5 P
CIIEHUYECKOTr'0 TaHIa IToka3arenpHOE 3aHIATHE
JUISL pOAUTENEH
Cneyuanvnana manyesanbHO-Xy00HcecnmeeHnas paboma
5. [TocranoBoYHas paboTa 2 1 1 HaoOmronenue
6. Konnepthoe
BBICTYILUIEHHUE
Penerummonnas padota 10 - 10 v
HaoOmronenue
B3aumoornenka
Meponpuamus eéocnumameyibHO-NO3HABAMEILHO20 XaApaKmepa
7. AHKEeTHpOBaHHUE
OpraauzanuonHas padbora 5 1 4 OOGcyxenne
MoHHUTOpPUHT
8. becenpr 00 nckyccTse 1 1 - OO0cyxieHue
9. KoHnneprHas nesTeapHOCTh 2 - 2 OOcyxieHue
HUTOI'O: 72 13 59
YUYEBHbBIN IIJIAH
2 rox ooyuenusi ( Bapuanr 1)
HaumenoBanue KoaunyecTBo 4yacos
23/1€eJI0B IPOrpaMMbI
Ne pasi porp ®opMBbI KOHTPOJISA
U Bcero | Teopusi | IlpakTuka
BU/I0B JeSITeILHOCTH
Yueono-mpenuposounaa paboma
1. A30yka My3BIKaIbHOTO 10 3 7 HaGnronenue
IBHOKEHUS B3aunMooieHnka
2. A30yKa KJI1acCH4eCKOTO 16 2 14 HaGnronenue
TaHIa B3aunMooieHnka
3. DneMeHThl HapOIHO- MoOHUTOPUHT
CIIEHUYECKOTO TaHIa 20 4 16 Hao6mronenue
Bzanmoornenka
4. DneMEHTBI UICTOPUKO- 4 1 3 HaGmonenue
OBITOBOTO U COBPEMEHHOTO B3anmMooienka




TaHIla

5. TaniepanpHas 2 i 2 Bzaumoolienka
UMIPOBU3ALUS OO6cyxaeHue
Cneyuanvnana manyesaibHo-Xy00xcecmeeHHas paboma
6. [TocTtanoBouHas pabora 8 2 6 Habmronenne
7. Penerunnonnas pabora 8 i 8 HaGnronenue
OO0cyxieHue
Meponpusamusn éocnumameibH0O-nO3HAGAM EJILHO20 XAPAKmMepa
8. Opranu3anuoHHas pabora 1 1 AHKeTHpOBaHUE, ONPOC
9. becenpl 00 nckyccrse 1 - 1 OO6cyxaeHue
10. | KoHuepTHas nesTeIbHOCTh 9 i 9 OO6cyxaeHue
Omnpoc
HUTOT'O 72 13 59
YUYEBHBIN IIJIAH
Il rox o0yuenusi (Bapuanr 2)
HaumeHnoBaHue Koau4decTBO yacoB
a3/1€JI0B IPOrPaMMblI
N b np b Bcero | Teopuss | IIpakTuka PopMbI KOHTPOIS
BH/IOB JeSITEJIbHOCTH
Yueono-mpenuposounas paboma
1. A30yKka MY3BIKQIBHOTO 10 3 7 HaGmronenue
JNIBYKECHUS B3aumoornenka
2. A30yKa KJIaCCHYECKOTO 48 9 39 Bsaumoonenka
TaHIa MoHHUTOpUHT
3. DJIEMEHTHI HAPOJAHO- MoHHUTOpUHT
CLIEHMYECKOI'O TaHI[a 38 8 30 HaOironenue
B3aumoornenka
4, DJIeMEHTBI UCTOPUKO- HaOironenue
OBITOBOTO U COBPEMEHHOTO 4 1 3 Bsaumoonenka
TaHIa
5. TaunesanpHas 4 i 4 Bs3aumoornenka
HMITPOBU3AIUS Ornpoc
Cneyuanvnas manyeéaibHo-Xy00xcecmeeHHas paboma
6. ITocTaHoBOYHas paboTa 14 4 10 HaOmronenue
7. Peneruninonnas pabota KonneprHoe
18 i 18 BBICTYIUICHHE
O6cyxaenue
Habmronenue
Meponpuamusa éocnumamenbHo-NO3HAGAMETILHO20 XAPAKMepa
8. OpranusanuoHHas paboTta 2 1 1 AHKeTHpOBaHMe, ONPOC
9. becenbl 06 HckyccTBe 2 1 1 Ob6c¢cyxaeHue
10. | KoHuepTHas 1esTeIbHOCTh 4 i 4 Ob6cyxneHne
Onpoc
HUTOIOo | 144 27 117




YUYEBHBIA IIJIAH
3 roa o0yueHus

HaumenoBaHnue KosaunuyecTBO yacoB
Ne PAIACIAOB TPOTPAMMDI ®opMBbI KOHTPOJIA
U Bcero | Teopus | IIpakTuka
BH/IOB J1eSITEIbHOCTH
Yueono-mpenuposounaa paboma
1. A30yKa My3BIKQJIBHOTO 6 1 5 Habmronenue
JIBYKCHUS Bs3aumoonenka
2. A30yKa KI1acCHYEeCKOTO B3anmoornienka
TaHIa 48 9 39 HaGnronenue
MonuTOpHHT
3. DneMeHTHI HapoIHO- 42 8 34 MoHUTOpPHHT
CIICHUYECKOT0 TaHIa Habmronenue
4, DNIeMEHTHI UCTOPUKO- HaoOmronenue
OBITOBOTO W COBPEMEHHOTO 4 1 3
TaHIa
5. TannesamsHas 4 i 4 Bzanmoornenka
WMITPOBHU3AITUS
Cneyuanvnana manyesanbHo-Xy00xcecmeennas paboma
6. IlocranoBounas pabota 14 4 10 Habmonenue
7. Penerunuonnas pabota Konnepthoe
14 - 14 BBICTYILJICHUE
OOGcyxieHne
Meponpuamusa éocnumamenbHo-NO3HAGAMEIbHO20 XAPaAKmepa
8. OpranuzanuonHas padboTa 2 1 1 AHKETHpOBaHHUE, OTIPOC
9. becenpl 06 nckyccTse 2 1 1 OO0GcyxieHne
10. KonueprHas nesaTenbHOCTh OO0cyxenue
8 - 8 Ormpoc
OT3bIBBI
UTOT'O | 144 25 119

KOHTPOJIb

HpI/I peainrsanun JOIMOJHUTCIIBHBIX O6H.ICO6p330BaTeJ'IBHBIX mnmporpaMmm C INpUMEHCHUEM
SJICKTPOHHOI'O O6y‘IeHI/IH N JUCTAaHIIMOHHBIX O6pa30BaTCJ'IBHBIX TEXHOJIOTHI H€O6XOI[I/IM

IIOCCIICHUA 3aHATHH

JHUCTAaHIIMOHHO.

Hn  OCBOCHHA y‘IC6HOFO

Marcpurajia

o0yyarmuMucs
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3aMECTUTEND AUpeKTopa 1o Y BP
I'bY 10 «I14JT» Herckoro pationa Cankr-IlerepOypra
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KAJEHJIAPHBI YYEBHBI T'PAO®UK
peaju3anuu J0NOJHUTEIbHONH 00Iepa3BUBalOLIell IPOrpaMMBbl

«Xopeorpagpudeckunii ancamo0Jb «3010T0€ A07104YKO»

T'o [Hara [ara KonunuecktBo | KonuueckrBo | KomuuecTBo
o 6)1 ey | HAYAIA | OKOHYAHHS y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX Pexxum 3ansTuit
v 3aHATHH | 3aHATHH HeJllellb HeH 4acoB
1 pa3 B Hexemto
1
rol 36 36 72 1o 2 y4eOHBIX
00y4eHUs
qaca
2 ron 1 pa3 B HExeIIO
oOyueHus 36 36 72 1o 2 y4eOHBIX
1 BapuaHT yaca
2 10N 2 pa3a B HEJEINIO
oOyueHus 36 72 144 1o 2 y4eOHbIX
2 BapuaHT yaca
2 pa3a B HEZEIIO
3ron p it
36 72 144 1o 2 y4eOHBIX
00y4eHUS
yaca




PABOYASA ITPOI'PAMMA

[Ipn nnanupoBaHuM Y4eOHOHM MESITENBHOCTH MENAror MOXET IIPOM3BECTH OTOOP U
OIIpeJeJICeHne TEM U Pa3JeloB JOMOJHHUTENIbHOW 00meoOpa3oBaTeIbHOM MPOrpaMmbl  JUls
peanu3alMi C Y4eTOM NPUMEHEHHS OJIEKTPOHHOTO OOydeHHs ¥ JAMCTAaHIIMOHHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX TEeXHOJOTHHA. [Ipu STOM KOpPpPEKTUPOBKM B TEKyllee KaJeHIapHO-
TEMaTHYECKOEe IJIAHWPOBAHHUE JIOTIOJIHUTEIBHOW 00pa30BaTENbHON MPOTrpaMMbl O(QOPMIISIOTCS
NPUJIOKEHHUEM K KalleHaapHo-Temarndeckomy tuiany (KTIT).

N3yuenne BonpocoB 06€3011aCHOCTH TPy/Ja OpraHU3yeTcss U MPOBOAUTCS HA BCEX CTAIUAX
00pa3oBaTeILHOTO TMpolecca € LEeNbl0 (OPMUPOBAaHUS y OOyJarOIUXCsS CO3HATENBHOTO M
OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHHS K BOMPOCAM JMYHOI 0€30MacHOCTH U 0€30IaCHOCTH OKPYXKAIOIINX
B yuyeOHO€ M KaHUKYJSpPHOE BpeMs, BKJIIOYasl MpaBHJIa JOPOXKHOTO IBUKEHHS U OE30MacHOTO
MOBEICHHS Ha JIOpOrax, COIVIACHO MepeuHs MHCTpYKUMi mo oxpane tpyaa I'BY O «IIJAT»
Hesckoro paitona Cankrt-IlerepOypra.

PABOYASA IMTPOT'PAMMA
1 rox o0yuenust
3agaum nporpamMmmsbl
Ooyuarowue:
OcBoeHME TEpPMUHOJIOTUH TaHIA (B paMKax IMpOrpamMMbl).
OcBoeHne 0a30BBIX AJIEMEHTOB TAaHIIA: OHITHM, MIO3UIMI PYK U HOT, IBIDKEHUA W T..I.
3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH MY3BIKAIBHOM TPaMOTHI: PUTM, TEMII, XapaKTep
MY3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKACHUS WU T.[.
- OOy4uTbh OCHOBOM:HAPOIHOTO,KJIACCUYECKOTO,ICTOPUKO-OBITOTO TaHIIA
Pazeusarowue:
- @®opMupoBaHUE MPABUIBLHOW OCAaHKH, TMOKOCTH, MIIACTHYHOCTH.
- PazButne KOOpAMHALMM JBUKEHWW, MOTOPHON MaMSTH, YMEHUS OPHEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
- PazButne BBIPa3UTEIBHOCTH, MY3bIKAIbHOCTH.
- BroisiBneHre u pa3BUTHE NPUPOJHBIX JAHHBIX, TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEI.
- Pa3BuTHe TEXHUKH HCIOJHEHUS: CUJIbI, CKOPOCTH, JJOBKOCTH, BEIHOCIMUBOCTH.
Bocnumamenshuie:
- BocnuTanue TBOpYECKONM WHUIMATHBBI.
- BocnuTaHue BOJIEBBIX KayeCTB: JUCUUIIMHUPOBAHHOCTH, HACTOMYMBOCTb,
TpyAoIO0He. . .
- ®opMupoBaHre TOOPOKENATENbHBIX OTHOIICHUN B KOJUIEKTHBE, BOCITUTAHHE
YyBCTBa KOJUIEKTUBU3MA, KOMMYHHUKAOETbHOCTH.

XapakTepucTUKA KOHTUHT€HTA.

Ycnosua navopa ¢ konnekmua:
B xopeorpadudieckuii KOJUIEKTUB IPUHUMAIOTCS IETH HA OCHOBaHHUH MPEABAPUTEIHHOTO
MPOCMOTpa U COOECEIOBAHUS C POJIUTENSIMH, IIPH OTCYTCTBUU MEAUIIMHCKHUX MPOTHUBOMIOKA3aHUIMA
Y HAJIMYUU CTIPaBKH OT Bpaya.Bo3pact aereit, mpuHrMaeMbIx B rpynmnsl | rona oOydyenus, 7-8
TIeT.
Pe:xxum 3ansaTuid.

1 rox oOydenus — 1 pa3 B Hefemnto 2 4aca,72 4aca B TOJ- He MeHee 15 4eloBeK B Ipyrre.

ILranupyeMslil pe3y/bTaT 0CBOCHHS NPOIrPAMMBI
IIpeomemnmnuie pezyromamot
B pesynbraTe 0CBOEHUS JaHHON MPOrpaMMbl O00yJaroLuiics
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- OyZJeT 3HaTh OCHOBHBIE MO3HUIIMU PYK U HOT KJIIACCHYECKOTO TaHI[A PyCCKOTO;

- OyZeT 3HaTh MPOCTHIE AIIEMEHTHI KJIIACCHYECKOT0 TaHIIa 0 JaHHOW pabouuii mporpamme;

- OyZJeT 3HaTh OCHOBBIE 3JIEMEHTBl PYCCKOTO HApPOAHOTO TaHIA 110 TaHHOH MPOrpamMmMe;

- OyZJeT BiaJeTh MIaCTUYECKOH BHIPA3UTEIBHOCTH;

- OyJeT yMeTh BBIMOJIHATH MPOCThIe KOMOMHALIMU U TIO/IBI HA OCHOBE MTPOUIEHHOTO MaTepHaa;

Memanpeomemmnuwie pezynomamovl
B pe3ynbpTaTe 0CBOEHUS AaHHOM MporpaMmbl 0O0yYaroImuics
- OyZeT yMeTh CIyIIaTh U CIIBIIIATH [1eAarora,
- OyZeT 3HaTh MpaBWJIa TIOBEJCHUS B XOpeorpa)uuecKoM KJIacce,Ha CIIEHE U KYJIbTYpOn
MOBEJICHHSI B JPYTrUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
- OyZeT yMeTh BBICTYIATh MEPEe]] 3PUTEISIMH Ha CLICHE;
- Oyzet 3HaTh U cOoOMIOIaTh MpaBUiia 6€30MacHOCTH;

JIuunocmmuuie pesynomamaot
B pesynbpTaTe 0cBOEHUS 1aHHOM MPOrpaMMBbl 00yUaromics
- 6YJIGT YMETH BJIAACTh MbIIIIIAMH CBOCTO TCJIa, YIIPABJIATH AbIXaHHUCM,
- OyJeT UMeTh NpeJICTaBIeHHE 00 NCKYCCTBE KJIACCUUECKOTO U HAPOHOTO TAHLIA,;
- HAYYHUTCA pa3sBUBATh CBOU (1)I/ISI/I‘IeCKI/Ie, MY3BIKaJIBHBIC U TBOPUYCCKHC CHOCO6HOCTI/I;
- 6y,HeT YMETbH BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B KOJIJICKTHUBCE, O6J'Ia,ZIaTB YyYBCTBOM OTBCTCTBCHHOCTH,
B3aMMOTIIOMOIIIH.

COIEPKAHHUE ITPOI'PAMMBI.
1.A30yka My3bIKaJIbHOT0-IBUKEHMSI.

Teopus.

Menonuss u nBwkeHue. TeMi-ObIcTpo,MeIeHHO, yMepeHHOo. KoHTpacTHasT My3blka ObICTpas-
MeJICHHAs, THXO-TPOMKO.3HAaKOMCTBO ¢ wMys.pasmepom 2/4,3/4.TlousTe  My3bIKaabHAsK
(bpaza,BCTYIUICHUE U 3aKJIIOUUTENIbHBIE AKKOP/I.

[IpakTuka.

- [IpoxyionoBanue 1enble, MOJIOBUHHBIEC, YETBEPTU M BOCHMBIE.

- IlonsTHe 0 PUTMHUYECKOM PHUCYHKE KaK COUYETAHWU Pa3UYHBIX IUTEIHHOCTEH.
- YMeHue BOCIIpOU3BOAUTH Ha XJIOMKAX U IIarax pa3Hble PUTMUYECKUE PUCYHKH.
[Tonsitue 06 akieHTe, CUIIBHBIX U CIA0bIX TOJISX.

- My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE UTPbI

2.A30yka KJIaCCUYECKOr0o TaHLA.

Teopus

- OCTaHOBKAa KOPITyca, HOT, PYK M TOJIOBBI B IPOIECCE H3YYCHUS OCHOBHBIX JIBKCHUUN
KJIaCCHYECKOIo TaHIa,BeipaboTka aplomb;

- OCBOCHHUEC MMOHATHA M TEPMHUHOB KJIACCHUYECKOI'O TaHIIA,

- pa3BUTHE HABBIKOB KOOPJHMHAIMH JBWKCHUH M MY3BIKAIBHOTO CITyXa;

- IOHSTUE KOTIOPHOW» U «paboyeii» HOT;

- pa3BUTHE U TIOJATOTOBKA OMOPHO-ABUTaTEeIILHOTO allapara,

- BeIpaboTKa o011ei pusndeckoit BBIHOCIMBOCTH,

- MpaBwJIa TPAMOTHOTO MCTIOJHEHUS YIPaXXHCHUH TapTEPHON THMHECTHKH

[IpakTuka

- IOCTaHOBKA KOPITYCa,0JI0KEHUE TOJIOBHI,

- nmpoyuuBanue nozunuit Hor |, 11,11 u pyx I, 11,111;

-MPOYYMBAaHUE OCHOBHBIX JIEMEHTOB Kilaccuueckoro Tanma: demi u grand plie mo |, Il mo3umum,
releve mo 1V, | no3unuu, battement tendu no | no3unuu (Bniepen, B ctopony u Hazan), | port de
bras, mpepkku saute 1V, | no3unuwy;
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- pa3orpeB: ABUKEHUS TOJOBBI (IOBOPOTHI, HAKJIOHBI), ABMAKEHUS TJIed (OABEMBI, OMYCKAHUs),
JBUKEHMSI KOpITyca (II0OBOPOTHI, HAKJIOHBI);

- mard (Xo/ibl): OBITOBOM, TaHIIEBAIBHBIN IIar ¢ HOCKA; IIar Ha I/, IIar ¢ MOJACKOKOM, JIETKHt
Oer, Tasor Brepén U B CTOPOHY, PYCCKUN MTEPEMEHHBIH 1I1ar, Pas MoJIbKH;

- IOCTPOCHUSL U MEPECTPOCHUS: B KOJOHHY 110 OAHOMY, B Mapbl 1 00paTHO, U3 KOJIOHHKI O 2 B
KOJIOHHY 110 4, W3 KOJIOHHBI B WIIEPEHTY, KPYI, CYXEHHWE W pacCIIMPEHHUE Kpyra, cBOOOIHOE
pa3MelIeHHe B 3aJI€;

- TPaMIUIMHHBIE TTPBDKKH, TPAMIUTUHHBIE MPBDKKU IO «TOYKaM», TIO/KAThIC, pa3HOXKKA, MPBDKKU
Ha CKakaJe;

[TapTepHas ruMHACTHKA MOPSIIOK BHITOTHEHUE IBUIKCHHE:

- YIpaXHEHHUE Ha Pa3BUTHE BBHITSIHYTOCTU U CUJIBI CTOIT;

- YIpakKHEHHE Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH TAa300€APEHHOTO U TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBOB;

- yIpaXHEHHUE Ha PACTSIKKY;

- YIpaXKHEHHE Ha Pa3BUTHE THOKOCTh MO3BOHOUKHHKA;

- yIpaXHEHHE Ha YKPETJIEHHE MBIIII] OPIOIIHOTO TIpecca;

- YIpaXXHEHUE YKPETUISIOMINE MBIIIIIBI CIIMHBI,

- Grand battement B maptepe (Brepe, B CTOPOHY U Hazan);

3.9/1eMeHTBI HCTOPUKO — OBITOT0 M COBPEMEHHOT0 TAHIA
Teopus.

- MOHSTHE «HUCTOPUKO-OBITOBOW» TaHEI,KaK CBS3YIOIIEE C3SIHO MEXIY HAPOJHOM IUISICKOM U
npodeccnoHalIbHO CLIEHUYECKOM Xopeorpadueii;

- IOCTaHOBKA KOPITyCa,I'OJIOBBI;

-TIOKJIOHBI,PEBEPAHCHI;

[IpakTuka

- 1arv OBITOBOM, TAHIIEBAJILHBIN;

- MOKJIOHBI peBepaHChl Ha ¥4,4/4;

- pas chasse;

- TaJIol C MPOJIBUXKEHUE M0 KPYr'y,JUaroHaiu,B rnapax;

- pas moJibKa BIiepea U Ha3aj,

4.971eMeHThbI HAPOJAHO-CLHEHHYEeCKOr0 TAHLA.

Teopus

-OCHOBHBI€ II0JIOXKEHHUE PYK, F'0JIOBBI M KOPITyca B PyCCKOM HapOJHOM TaHIIE;

-IpaBWJIa UCIIOHEHUS IPOOHBIX BBICTYKUBAHUM;

-IpaBUJIa UCIIOJIHEHHSI TPOCTBIX JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOHOT'O TAaHIIA;

IIpaktuka

- ocHoBHbIe TIostokeHust Hor: |, I, 11 ceoGoanbie u | mpsmas (6) mo3utuu Hor, | 1 Il 3akpeIThIC
MO3UIUU HOT;

- OCHOBHBI€ MOJIOKEHMS PYK: 7 OCHOBHBIX ITO3UIUH PYK, OJIOKEHHSI PYK B TAPHBIX 1 MAaCCOBBIX
TaHIax;

- preparation [uist pyk — MOArOTOBKA K HAYAITy JIBHKCHHS

- «EJI0YKaY,

- «rapMOIIKay ;

- «TIpUNajaHue» BIEpEN MO MPsIMOM MO3MIINY;

- «KOBBIPSUIOUKA»

- IPUTOTBI (OAMHAPHBIE, ABOIHBIE, IEPETOTIBI);

- MIark 1O Kpyry, MO JIMHUSAM, 1O JAMaroHaJId: TAHIEBAJbHBIA IIAr C HOCKAa BIEpEn H
Hazax,pycckuii mepemenHblii mar (u3 | mp. m Il m.), ¢ ymapom cromno#, kabmykom, n/m, ¢
Ma3KoOM II/Tl , ¢ TIOJHSATHIM KOJICHOM;

- [loaroroBka BpaleHusM: nepectynaHieM (Iep>KuM TOUKy);
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S.IlocranoBo4yHasi padora.

Teopus

- TEXHUKA UCIIOJIHEHHUE;

- 3MOLIMOHAJIbHAs UCTIOJIHUTEIbHOCTD;

- pa300p My3bIKJILHOTO MaTepuala,

- KOCTIOMBI;

[IpakTuka

- pa3yuuBaHUE TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINY;
- IPOCIIYLIMBAaHUE MY3bIKaJIbHOTO HaTepUalIa;
- U3y4EeHHE PUCYHKOB TaHIIa;

- IOCTaHOBKA TAHIIEBAJILHOI'O HOMEPA;

6.Peneruninonnasi paéora.
IIpakTuka

- IIOKa3 negaroromM MnmpaBujbHYIO TEXHUKY HWCTIOJTHEHUI JlBPI)KCHHfI;

- OMOIMOHAJIbHAA BBIPA3UTCIIBHOCTD,
- OTpa6OTKa TEXHHUKHU UCIIOJTHCHUA,
- UCIIOJTHCHUEC TAaHICBAJIBHOI'O HOMCPA,

7.0pranu3anuoHHasi pabora.

Teopus

- HIHCTPYKTaX IO TEXHUKH 0€30MacHOCTH;

- IpaBwJIa TIOBEICHUS B XOpEorpaduiaecKoM KI1acce;
-TpeboBaHue K popMe TSl 3aHATHH;

- IeJIU ¥ 3a/1a4 00y4YeHUsI Ha TeKYILHUN ToJ

- cOOp CTIPaBOK,aHKET;

- pacnpenenenre oOydarouxces 1Mo rpymnmnam;
-MOHUTOPUHT PE3yJAbTATUBHOCTH

8.becena 00 nckyccrpe
-o0cyxIeHne
-OT3BIBBI

9. KonueprHasi 1esiTeJIbHOCTb.
-OT3BIBEI
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3aBeyIONI METOAUUYECKUM OTJIEIIOM
I'bY 1O «ITJAT» Herckoro paiiona Cankr-IletepOypra

dUO
KAJEHJIAPHO-TEMATUYECKHWH IIVIAH
1 rox o0yuenust
2
)
[P}
&
=
Pazgen 2
(nu JTIeMa) Temaruka E E Dopmbl
25| &5 TEOPETHYECKOI 1 NPAKTHYECKOH = | E| g P

= = = yHebHo- YacTH 3aHATHS 2 = = KOHTpOIA
= o 9 2 =
= E : 2 : TEMATHYIECKOI0 S g 3
= | §2|E3 niana E|E|¢®

<
= = . . =
% | S5 |53 $ g8
2 = = > | & | @&
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 1.Opeanuzayuonnasn | Teopus. 1.1lenu u 3a0auu 0OyueHUs, UHCIMPYKMANAC NO MEXHUKE Obcyoicoenue
paboma beszonachocmu 2 9
2.beceoa 2. Beceda 06 ucxyccmee pycckoeo Hapoono2o maunya
00 uckyccmee Ipaxmuxa -

2. A3zbyka Teopus. Mapw, nonvka, 8anvc, paziuyue memnos, xapakmepa u 05 Habnwoenue
MY3bIKAIbHO pumma. ’ 5 Bzaumooyenxa
- PUMMUYECKO20 Ipaxmuxa. [Ipoxnonvieanue pumma, cuibHas 00Js. 15
0BUICEHUSL :

3. A3zbyka Teopus Ilo3uyuu pyx Kiaccuuecko2o maHya 0,5 Habniooenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Tlo3uyuu pyx Kiaccuuecko2o manya, 15 2 | Bsaumooyenxa
manya 1 port de bas ’

4. Onemenmul Teopus Ilonamue «ucmopuxo- ObIMOBOLY maney 1 Habniooenue
UCmopuxo- Ipaxmuxa. Ila nonvku Ha enucce, wiazu 6vIMoOBOI, Onpoc
ObIM0B020 MAHYeBAIbHbL, 2ANION 1 2

U COBPEMEHHO20
manya
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5. Aszbyka Teopus. Ilo3wl knaccuueckoeo manya, epaulement croise,efface | 0,5 Habnwoenue
KAaccu4eckozo Ilpaxmuxa. Ha cepedune 3ana no3vl kiaccuiecko2o maHya. 15 Bzaumooyenxa
manya ’

6. Onemenmul Teopus. Ocobennocmu no3uyull pyKk pyccko2o HapoOHO20 05 Habnwoenue
HAapoOoHO- manya. ’ Monumopnune
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxka. /]euscenusi pyk, HaK10Hbl KOPNycd, no8Opombl llokaszamenvroe
manya 207108bl. 15 3auamue

’ onst pooumerneu
Onpoc

1. A3zbyka Teopus. ObvscHenue 8b160POMHO20 NOJIOHCEHUSL HOS 8 05 Bszaumooyenxa
K1ACCU4ecko2o OBUINICEHUSX KIACCULECKO20 IK3ePCUCA ' Habniooenue
manya Ipaxkmuxa. Demi u grand plie 4/4 no 1 u 2 nosuyuu, battement 15

tendu pour le pied ’

8. Onemenmuol Teopus - Bzaumooyenxa
HapooHo- IIpaxkmuxa. I'anon, npocmpancmeentvie nepecmpoeHus — Kpye,

CYEHUUECKO20 «NUCLMO» 2
manya

9. Onemenmuol Teopus. Xapaxmep ucnonHenus O8UNCEHUL PYCCKO20 MAHYA.! 05 Habnwoenue
HApPOOHO- ObICMPBIX U MEOTICHHBIX ’ Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. Pycckuti nepemenHblil X00 NO Kpy2y, «2apMOUKay, 15
manya «KOBBIPSIOYKAY HA cepedune 3a1a ’

10. A3zbyka mysvikanvho- | Teopus - Habnwoenue
PUMMUYLECKO20 Ipakxmuxa. My3vikanbHble uepbl Ha paziudue memnos My3biku.
08UdICEeHUsL 2

11. Dnemenmol Teopus 0,5 Habnwooenue
HAapooHo- Ipaxmuxa. I[loOckoxu 6 wiepeneax u KOIOHHAX, Bzaumooyenxa
CYeHUu1ecko2o cono 6 napax 15
manya

12. Aszbyka myzvikanvro- | Teopus - Habnwoenue
PUMMULECKO20 Ipakxmuxa. My3vikanbHble uepsbl Ha paziudue memnos My3biku.
08UdICEeH UL 2

13. Asbyka Teopus. Ilpasuna ucnonnenus battement fondu u battement 05 Bzaumooyenka
KAACCU4ecKo2o frappe ’
manya Ilpaxmuxa. Battement fondu u battement frappe ruyom x cmanxy 1,5

14. A3zbyka Teopus. Ilpasuna ucnonnenus relevele lent na 45 auyom x 0,5 Bzaumooyenxa
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K1accuyecko2o
manya

CMAaHKy

Ilpaxmuxka. Releve lent na 45 auyom k cmanky 6 cmopony u

Ha3ao, 3a 00OHY PYKY enepeo 15
15. Azbyka Teopus. [Ipasuna ucnonanenus pasnuyHbixX NPLIHCKOB 0,5 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 Ipaxkmuxka. Tpannunnvle npwidicku no 6 nozuyuu, temps leve 15
manya saute no 1 nozuyuu ’
16. Aszbyka Teopus. ObvscHenue noHAMUL MAKmM — 3aMaKm, onpeoeienue 05 Habniooenue
MY3bIKAILHO CUNBHOU 00U 8 PA3IUYHBIX MY3bIKAbHLIX PAZMEPAX. ’
- PUMMUYECKO20 Ipaxmuxa. IIpoxnonvieanue cunvbHol 001U 8 PA3IUYHBIX 15
OBUIICEHUSL MY3bIKAIbHBIX pa3mepax ’
17. Aszbyka Teopus. Ipasuna ucnoanenus grand battement, releve no 1, 2, 5 05 Bzaumooyenka
KAACCUYECKO20 no3uyuu '
manya Ipaxmuxa. Grand battement y cmanka, enepeo, 6 cmopony u 15
nazao, releve no 1,2 u 5 nosuyuu '
18. Opeanusayuonnas Teopus - Monumopune
paboma IIpaxmuxka. I[loosedenue umozos pabomul 3a noiryeooue 2
19. A3zbyka Teopus. [Ipasuna ucnoanenus ynpajrCHeHull napmepHo 05 Habniooenue
KAACCUYECKO20 CUMHACMUKU HA YKPEnJieHue PA3IUdHbIX 2PYIN MbldY ’ Bzauooyenka
manya Ipaxmuxa. [lapmepnas cumuacmuxa — ynpajcHenus Ha 15
VKpenjienue Mvluy Ho2, CNUHbL, HCUBOMA '
20. Onemenmuol Teopus. Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxa. Tanyesanvrvle KOMOUHAYUU C NPOOBUNCEHUEM 8 Onpoc
CYEHUUECKO20 PUCYHKAX HA XOOAX PYCCKO20 MAHYA C OBUINCEHUAMU PYK 2
manya
21. Onemenmol Teopus Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxa. Heposvie kombunayuu Ha X10NKAX U NPUMONAX Onpoc
CUEHUYECKO20 2
manya
22. Penemuyuonnasn Teopus - Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka maHye8aIbHbIX KOMOUHAYUTL Bzaumooyenka
2 Konyepmmnoe
BbICIYNICHUE
23. Aszbyka Teopus. [lonsamue en dehors u en dedans 0,5 Habnwoenue
KAACCU4ecKo20 Ipaxmuxa. Rond de jambe par terre en dehors # en dedans 15 Bzaumooyenxa
manya '
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24, Penemuyuonnas Teopus - Habniooenue
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka maHye8aibHblX KOMOUHAYULL 8 Bzaumooyenka
KOMRO3UYUOHHBIX PUCYHKAX 2 Konyepmmnoe
8bICIYNIEHUe
25. A30yKa Teopus. Ilpasuna ucnoanenus noiyno8opomos 6 5 no3uyuu Ha 05 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 NONYNANbLYAX ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa. [lonynogopomwl 8 5 no3uyuu na noaynanisyax en 15
dehors u en dedans ’
26. Penemuyuonnas Teopus - Habniooenue
paboma Ilpakmuxa. Ompabomka omoenvbHbIX MAHYEBAIbHBIX Bszaumooyenxa
KOMRO3UYULL U MAaHyd 8 Yeiom 2 Konyepmmnoe
8bICIYNIEHUE
27. Ilocmanosounas Teopus. Paz0oop my3vikaibHo20 Mamepuand, mexHuka 1 Habnwoenue
paboma UCNOTHeHUs
IIpaxmuxa.Pa3yuuseanue manyesanvbHbix HOMEPOs 1
28. A36yKa Teopus. Ilosmopenue no3 Kiaccuyeckoeo maHya 0,5 Bzaumooyenka
KAACCUYECKO20 IIpaxmuxa. Port de bras — nepsoe u noocomosumenvrnoe ko 15
manya smopomy 6 nonoxcenuu epaulement croisee ’
29. Aszbyka Teopus. ITonsamue en dehors u en dedans na cepedune 0,5 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Demi rond de jambe par terre en dehor u dedans na 15
manya cepeoune ’
30. Konyepmmnas Teopus. Obcyoicoenue
0esimenbHOCb Ilpaxmuxa konyepm xk 8 mapma 2
31. A3zbyka Teopus. IIpasuna ucnoanenus na swappe Ha 2 NO3UYUFO. 0,5 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. [lpoyuusanue ucnoinenus na suappe Ha 2 nO3UYuro 15
manya y CMAaHKa U Ha cepeouHe. ’
32. Onemenmul Teopus - Onpoc
HAapoOHO- Ipaxmuxa. Xo0vl pycckoeo HapoOHO20 MAHYA 8 PA3TUYHBIX
CYEHUUECKO20 PUCYHKAX, 6 napax, 6 cono. Jeudicenus pyKk pycckozo HapooHO2O 2
manya manya
33. Penemuyuonnasn Teopus. - Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka omoenibHbIX MAHYEBATbHBIX » Bzaumooyenka

KOMNO3UYULL U MAHYA 8 YeioM
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Bzaumooyenrxa

34. Onemenmol Teopus -
HapooHo- Ipakmuxa. Xoovl pyccko2o HApoOHO20 MAHYA 8 PA3IUYHBIX 5 Habnwoenue
CYEHUUECKO20 PUCYHKAX, 8 napax, 6 cono. eudxicenus pyK pyccko2o HapoOHO20 2
manya manya

35. Penemuyuonnasn Teopus Habnwoenue
paboma Ilpakmuxa. Ompabomka omoenvbHbIX MAHYEBAIbHLIX i 5 2 | Bzaumooyenka

KOMRO3UYULL U MAHYA 8 YeLoM

36. Opeanusayuonnas Teopus. - 9 Monumopune

paboma Ilpaxmuxa.lloogedenue umozoe pabomsi 3a 200 2
Hroro | 13 | 59 | 72
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PABOYASA NPOTPAMMA
2 rox o0yuenusi (Bapuanr 1)
3agaum nporpamMmmbl
Ooyuaromue:
- OcBoeHue TEpMHMHOJIOTMM TaHLA (B paMKaxX MHpOTrpaMMBI).
- OcBoeHue 0a30BBIX JJIEMECHTOB TAHIIA: MOHATHIA, TO3UIMI PyK U HOT, IBWKEHUH U T.II.
- 3HaKOMCTBO C JJIEMEHTAMH MY3bIKaJbHOW TPAaMOTBI: pUTM, TEMII, XapaKTep
MY3bIKaJIbHOTO COTPOBOXKACHUS H T.I.
- OOy4uTh OCHOBOM:HAPOAHOI0,KJIIACCHUECKOTO,ICTOPUKO-OBITOTO TaHIIA
Pa3zBuBarwuue:
- ®opmupoBaHHE MPABWIBHON OCAaHKH, TMOKOCTH, IIIACTUYHOCTH.
- PasButne KoopAMHAUMM JBWKEHUW, MOTOPHOW MaMSTH, YMEHHS OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.
- PazButne BBIPa3UTENHHOCTH, MY3BIKAIBHOCTH.
- BreisiBaeHue u pa3BUTHE NPUPOJHBIX JAHHBIX, TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH.
- Pa3ButHe TEXHUKU WCIOTHEHUS: CHUJIbI, CKOPOCTHU, JOBKOCTH, BBIHOCITHUBOCTH.
BocnurarejabHble:
- Bocnutanue TBOpPYECKOW WHUIIMATHBBI.
- BocrnuTanue BOJIEBBIX Ka4eCTB: JUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, HACTOMYHMBOCTb,
TpyHoJirooue. ..
- ®opMupoBaHUE JTOOPOKEITATETBHBIX OTHOIICHUH B KOJUICKTHUBE, BOCIIUTAHHE
YyBCTBA KOJUICKTUBHU3MA, KOMMYHUKAOCIIbHOCTH.

XapakTepucTUKA KOHTHHIEHTA. Y CJI0BUS HAa00pa B KOJJIEKTUB:

I'pynner II roma oOydenus dopMupyroTcs W3 oOydaromuxcss okoHumBmmx Il roj
o0y4eHHs 10 JaHHOW mporpamme. Ha BTOpoli roa oOydeHHS BO3MOXKHO JIOMOJTHUTEIHHOE
KOMILJIEKTOBaHHE TPYIIbl MOCJIe CcOOeceoBaHusl, OMpPENENSIIONIEr0 CTENeHb T'OTOBHOCTU
00yJaroIMXcsi K OCBOSHHUIO MPOTPaMMBbI JITAHHOTO T'0/1a 0OYJYCHHS.

Bo3spact oOyuatomuxcs, npuHUMaeMbIx B Tpymnibl 11 roga o6ydenus 9-10 ner.

Pexum 3anaTHi.
II rox 06ydyenust — 1 pas B Hezemo 1o 2 yaca, 72 4aca B TOJI- He MEHee 12 denoBek B rpyIie.

IlnanupyemMblii pe3yJbTaT 0CBOEHMS IPOTrPaAMMbI
2 roja 00y4YeHUsI.
IIpenmeTHble pe3yJibTAThI
B pesynbraTe ocBoeHuUs JaHHOU MporpamMmbl 00ydarouIuiics
- OyzeT 3HaTh OCHOBHBIE MO3UIIUH PYK M HOT KJIACCHYECKOTO TaHI[A PYCCKOTO;
- OyzeT 3HaTh MPOCTHIE IEMEHTHI KIIACCHYECKOT0 TaHIla 10 JaHHOW pabouuii mporpaMme;
- OyzieT 3HaTh OCHOBBIE ANEMEHTHI PYCCKOTO HapOJHOTO TaHIIA [0 TAHHOU MpOorpaMMme;
- OyzeT BiaJeTh MIACTUYECKON BBIPA3UTEIbHOCTH;
- OyZleT yMeTh BBIMOJIHATH MPOCThIE KOMOWHAIIUH U 3TIOIbl HA OCHOBE IPOUICHHOTO MaTepuaa;

MeTtanpeaMeTHble pe3yaIbTAThl
B pesynbraTe ocBoeHUs JaHHOU mporpamMmbl 00ydarouiics
- OyZleT yMeTh CIIYIIaTh U CJBIIIATh MeAarora;
- OyzeT 3HaTh MpaBHIIa TIOBEJICHUS B XOpeorpaduueckoM Kilacce,Ha ClIeHe U KYJIbTYpoi
MOBE/ICHUS B IPYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
- OyzeT yMeTh BBICTYNATh Mepe 3pUTEISIMU Ha CLICHE;
- OyzeT 3HaTh U COOII0IaTh TpaBmiia 0€30MaCHOCTH;

JIn4yHOCTHBIE pe3yabTaThl
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B pesynbraTe 0cBOCHHUS JaHHOW POTpaMMBbl 00yUaIOIIHIACs
- GYZ[CT YMCTB BJIAACTh MbIIIIIAMH CBOCTO TCJIa, YIIPABJIATH AbIXaHUCM,
- OyzleT UMeTh MpeACTaBIeHUE 00 HCKYCCTBE KIACCHYECKOTO U HApOHOTO TAHIIA;
- Hay4HUTCs Pa3BUBATh CBOM (PU3NYECKHE, MY3bIKaJIbHBIE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
- Oymer yMmeTb B3aMMOJICHCTBOBAaThH B KOJUICKTHBE, 00JIaaTh YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH,
B3aMMOTIOMOIITH.

COJEPKAHUE ITPOT'PAMMBI.
1.A30yka My3bIKAJbLHOT0-1BHKEHHU .

Teopus.

Menoguss u aBuxeHue.TemMn-ObICTpo,MeIeHHO, yMepeHHO. KonTpacTHas My3blka OblcTpas-
MeJUIeHHas, THXO-TPOMKO.3HaKOMCTBO ¢ My3s.paz3mepoM 2/4,3/4.Ilonsitue  My3bIKajabHast
(bpa3a,BCTYIUIEHNE U 3aKJIIOYUTEIbHBIE AKKOPI.

[Ipakruka.

- NPOXJIONIOBAHUE IIEJIbIE, IIOJJOBUHHBIEC, YETBEPTH M BOCHMBIE;
- MOHATHE O PUTMHUYECKOM DPHUCYHKE KaK COYETAHMM Pa3JINYHBIX UIMTEIBLHOCTEM;

- YMEHHE BOCIPOM3BOJUTh HA XJIONKaX M IIAarax pas3Hble PUTMHYECKUE PHUCYHKU;

- TIOHSTHUS: BCTYIUICHHE, YacTH, MY3bIKalbHas  (pa3a yMEHHE MEHATh  JBWKCHUE B
3aBUCHUMOCTH OT CMEHBI YacTel ¢pas;

- YMEHHE CcaymaTbh  MY3bIKy, ONpENeNsATh €€  XapakTep, OTpaxarb B  JBWKCHUU
pa3HOOOpa3HbIe OTTEHKH XapaKTepa MY3BIKAJIBHBIX TheC (BECENbIi, CIIOKOWHBIN, YHEPTUYHBIH,
TOP)KECTBEHHBIN);

2.A30yKa KJIACCUYeCKOr0 TaHIA.

Teopus

- MIOCTAaHOBKAa KOpIyca, HOT, pyK M TOJIOBBl B IMpollecCe H3YyYEHHUS OCHOBHBIX JIBHKEHUI
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a,BhIpaboTKa aplomb;

- OCBOCHHME MOHITHM M TEPMHUHOB KJIACCHUYECKOTO TAaHIIA;

- pa3BUTHE HaBBIKOB KOOPAWHALIMM JBWKEHUM M MY3bIKAIBHOTIO CIIyXa;

- oHsTHE en face;

- monstus arrondi, allonge;

- mousatusi en dehors et en dedans

- pa3BUTHE U TOJrOTOBKA OMOPHO-/IBUTaTEILHOTO aIIapara;

- BeIpaOoTKa 001Iel (PU3NIECKO BEIHOCIUBOCTH;

- MpaBuJia TPAMOTHOIO UCIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUN apTepHO THMHECTUKH;

IIpaktuka

- IOCTaHOBKA KOPITYCa,M0JI0KEHNE TOJIOBBI;

- MO3MIMHU PYK : -2 1.- arrondi, 1, 3 m.- allonge.

- IO3UIUM HOT: V ;

- demiu grand plie wa 1l n

- battement tendu u3z V m. B cropony, Briepén, Ha3asm;

- battement tendu pour le pied u3 I n. ¢ omyckanuem msitku Bo II m.;

-releve lent Ha 250 u3 In. B cropony, Bnepéa, Ha3asm;

- demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

- port de bras.

- TaHIIeBaJbHBIC IIATH, IEPECKOKH (pa3IMyHble PUTMHUYECKUE PUCYHKH).

- pas TMOJbKH.

- TPaMIUIMHHBIC MPBIKKU, TPAMIUTMHHBIE MPBDKKHA M0 «TOYKAM»,ITOKATHIE, PA3HOKKA, IPBIKKH
Ha CKakae;

[TapTepHas TUMHACTHKA MOPSIIOK BHIOJTHEHUE IBUKEHHE:

- YIpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE BBITAHYTOCTU U CUJIBI CTOII;

- yIpaXHEHHE Ha Pa3BUTHE BRIBOPOTHOCTH Ta300€IPEHHOTO U TOJICHOCTOIHOTO CYCTaBOB;
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- YIpaXHEHUE Ha PACTSIKKY;
- yIpaXHEHUE Ha pa3BUTHE THOKOCTh MO3BOHOYKHUKA,

- yIpaXHEHUE Ha YKPETJICHUE MBI OPIOIIHOTO Mpecca;
- YIpaXXHEHUE YKPEIUIAIOMINE MBIIIIBI CIIMHEI,

- Grand battement B mapTepe(Briepe,B CTOPOHY U Ha3a);

3.2/1eMeHThI HAPOHO-CLIeHUYeCKOI0 TAaHLA.

Teopus

-OCHOBHBI€ I10JIO’KEHUE PYK,TOJIOBBI U KOpPIyca B PyCCKOM HAapOJHOM TaHIIE;

-IpaBUJIa UCTIOHEHUS IPOOHBIX BBICTYKUBAHUI;

-IpaBUJIa UCTIOJIHEHUS ITPOCTHIX 3JIEMEHTOB PYCCKOIO HApOJHOIO TaHIA;

[IpakTuka

- ocHoBHble monoxenuss Hor: I, I, IIT cBoGonupie u I mpsmas (6) mosuumu Hor,l u I
3aKpbIThI€ TO3UIIUU HOT;

- OCHOBHBIE TMOJIOKEHHUSI PYK :7 OCHOBHBIX MO3UIMI pPYK, TMOJOXKEHUS PYK B HapHBIX H
MacCOBBIX TaHIAX;

- preparation JuUisi pyK — HOJATOTOBKA K Haudaldy ABM)KEHMUS,

- PYCCKHI TOKJIOH (MaJiblif);

- «MOTAJIOUKa» BHEpEA-Ha3a] C MPbLKKOM;

- KKOBBIPSUIOUKa» C TPOWHBIM HPUTOTIOM O€3 IMOJCKOKa;

- IOATOTOBKA K «BEPEBOYKY ;

- «KaOITydKm»;

- IPUTOIIBI (OAMHAPHBIE, ABONHBIE, IEPETOTIHI);

- IOIOMBKA OJHOW HOTH JIPYroif;

- IIark 1O Kpyry, N0 JIMHUSAM, 1O [MaroHaju: TaHLEBAJIbHBIM IIar ¢ HOCKAa BIEpPEN U
Hazaa,pycckuii mepemenHblii mar (u3 I mp. w IIl m.), ¢ ymapom cromoii, kabiykom, T/, ¢
Ma3KoM II/Il, ¢ MOJHATBIM KOJICHOM;

- IOArOTOBKA BPAILEHUSAM: Ha MECTE U 110 TUaroHajlH;

4.9J71eMeHThI HCTOPUKO—OBITOI0 U COBPEMEHHOI'0 TAHIIA
Teopus.

- MIOHATHE «UCTOPUKO-OBITOBOI» TaHEI,KaK CBA3YIOIIEE C3THO MEXIY HApOJHOM TUIICKOU U
npodeccroHalIbHO CLIEHUYECKOH Xopeorpadueii;

- IIOCTAaHOBKA KOPILYCa,l'0JIOBBI;

-TIOKJIOHBI,PEBEPAHCHI;

IIpaktuka

- m1arv ObITOBOM, TaHIIEBATIBHBIN;

- TIOKJIOHBI PEBEPAHCHI HA V4,4/4;

- pas chasse;

- TaJIOM C MPOJABMXKEHHE MO KPYT'y,AUaroHaIu,B Napax;

- pas NoJibKa BIEpe U Ha3al;

S5.TanueBajibHasi UMIIPOBHU3ALUA.
[IpakTuka
- TAHLIEBAJIbHbIE UMIIPOBU3ALIMU HA OCHOBE COBPEMEHHOM MY3bIKH, Ha Temy «lloneTt nruiy.

6.IloctanoBounasi padora.

Teopus

- TEXHUKA UCIIOJHEHHUE;

- SMOIIMOHAJIbHAsI UCIIOJIHUTEIBHOCTH;
- pa300p My3bIKAIBHOTO MaTepUaa;

- KOCTIOMBI;
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IIpakTuka

- pa3y4yMBaHUE TaHLEBAIbHBIX KOMOMHALINY;
- IIPOCIYIIMBAaHUE MY3bIKAJIBHOI'O HaTepuaa;
- U3y4EHHE PUCYHKOB TaHILIA;

- IOCTAHOBKA TaHLIEBAJILHOIO HOMEDPA;

7.Penernnnonnas padora.

[IpakTuka

- TI0Ka3 [1eJarOroM MpaBWIbHYI0 TEXHUKY UCIIOJIHEHUM IBUKCHUM;
- SMOLIMOHAJIbHAS BBIPA3UTEIBbHOCTD;

- 0TpabOTKa TEXHUKU UCTIOTHECHUS;

- UCIIOJIHEHHE TaHLEBAIBHOIO HOMEPA;

8.OpranuszanuonHas padora.

Teopus

- THCTPYKTaX IO TEXHUKH O€30MacHOCTH;

- IpaBUJIa MOBEACHUS B XOpeorpapuueckoM Kiacce;
-TpeboBaHue K (popme ISl 3aHITHI;

- 1IeJIU 1 3a/1a4 00y4YeHUsI Ha TeKYILUN roJ

- cOOp CTIPaBOK,aHKET;

- pacnpenenenre oOydaroluxcs 1Mo Tpymnmnam;
-MOHUTOPHUHI PE3yJIbTaTUBHOCTU

9.becena 00 uCKyccTBe
-o0cyxkIeHne
-OT3BIBEI

10. KoHueprHas 1eITeJIbHOCTb.
-OT3BIBEI
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COTI'JTIACOBAHO:
20 r

KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKHWH ILUIAH
2 rox odyuenus (1 Bapuanr)

3aBeyIOi METOAUYECKUM OT/IENIOM
I'bY 1O «ITJJAT» Herckoro paitona Cankr-IlerepOypra
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1. Opeanuzayuonnasn | Teopus.. Llenu u 3a0auu obyuenus I[Ipasuna nosedenus u 1 Anxemuposanue
paboma. mexHuKa 6e30nacHoCmil. Onpoc
Beoonoe sanamue | Ilpaxmuxa [lokaz ¢puibma 06 uckyccmee pycckozo HapooHo20 2
Beceoa manya 1
00 uckyccmee
2. A3zbyka Teopus.llocmanoska kopnyca,pyK,Hoe U 20108bl 0.5 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa.lIlocmanoska kopnyca,nogmopenue no3uyuil pyx. 15 2 | Bzaumooyenxa
O0BUIICEHUS '
3. Onemenmuol Teopus. OcrosHble nonodCeHUe PYK,20108bl U KOPNYCA 8 05 Habnwoenue
HApPOOHO- PYCCKOM HAPOOHOM MAaHye ’ 9 Bszaumooyenxa
CYEHUHEeCKO20 Ilpaxmuka. Ocnosuwie nonoscenus noe: |, 11lceoboonas u | 15
manya NPAMAst RO3UYULL HO2. ’
4. A3zbyka Teopus. [lonamus — 6vicmpo ,MedleHHO,yMePEHHO. 0,5 Habniooenue
MY3bIKAILHOZO Ipaxmuxa. [Ipoxnonvieanue yenvle, NOI0BUHA, YeMEEPMb U 15 2
OBUIICEHUSL 80CbMblE ’
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5. Aszbyka Teopus.Ilonsamue en face 0,5 Habniooenue
KIACCU4ecKo20 Ipaxmuxka.Ilozuyuu pyx 2-arrondi,1,3-allonge,l port de bras 15
0BUIICEHUS ’
6. Onemenmoi Teopus. I[loknon u pegepamncol 0.5 Habniooenue
ucmopuxo ovimozo | Ilpaxmuxa. Pas chasse, noivka enepeo u nazao
U COBPEMEHHO20 15
manya
1. Onemenmuol Teopus. - Bszaumooyenxa
HapooHo- Ipaxmuxa. OcnoeHvle nonodxicenus pyk:7
CYEHUUECKO20 OCHOBHBIX, NOJI0MNHCEHUE PYK 8 NAPAX. 2
manya
8. Onemenmuol Teopus.llocmanoska 2o106vl u Kopnyca 0,5 Habnwoenue
ucmopuxo-ovimozo | Ilpaxmuxa. [llacu 6bimosvle u manyesanbhvle,2aion ¢
U COBPEMEHHO20 npoosudIceHue no Kpyeay,0ua2oHalu, 8 napax. 1,5
manya
9. A3zbyka Teopus. - Habnwoenue
KACCULeCKO20 IIpaxmuxka.Port de bras./Ipsioicku. 2
manya
10. A3zbyka Teopus.llosinmue my3blKanbHBLIX Ppaz.:ecmynierue u 1 Habnwoenue
MY3bIKAILHOZO 3aKI0YeHuUe.
OBUIICEHUSL Ipaxmuxa.llonsimue ecmynienue, yacmu, My3vlKaibHas ¢paza
YMennue Memsamys OBUNCEHUE 8 3ABUCUMOMU OM CMEHbL Yacmell 1
¢pa3zol.
11. Ilocmanosounas Teopus. Ilokas nedacoecom HOBbIX MAHYEBATLHBIX KOMOUHAYULL 1 Habnooenue
paboma U3 BbLYUEHHBIX OBUICEHULL.
Ipaxmuxa. [Ipoyuusanue HOBbIX MAHYEBATLHBIX KOMOUHAYULL 6 1
PA3IUUHBIX PAKYPCAxX, ¢ 00eux Ho2, 2PYNNoll U 8 Napax.
12. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnonnenust OpOOHBIX 8bICIYKUBAHIL. 0.5 Bzaumooyenka
HApPOOHO-
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxka. Preparation ous pyk — nodecomoeka Kk Hauauy 15
manya. osudicenus. I Ipumonul(oOunaphvle, 080tiHbIE U MPOUHDBLE) :
13. A3zbyka Teopus. [lonamue KoHmpacmHotl My3vlKu OblIcmpo- 05 Habniooenue
MY3bIKAILHOZO MEONEHHO, MUX-2POMKO. '
OBUIICEHUSL Ipaxmuxa. [lonssmue o pummuueckom pucynke Kak coiemanue 15

pa3]l1/lllH012 OAUMEIbHOCU.
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14, Tanyesanvuas Teopus. Obcyacoenue
UMNPOBU3AYUS Ipaxmuxa. Tanyesanvhvle uMnpPoSU3AYUU HA OCHOBE 5 Bzaumooyenka
cospemennol my3viku «llonem nmuyy.
15. Aszbyka Teopus. Mysvikanouwiii pazmep 2/4,3/4. 1 Habnwoenue
MY3bIKAILHO2O Ipakmuxa. Ymenue 60cnpou3600ums Ha XJI0NKAX U WaA2ax 1
OBUIICEHUSL PA3IUYHble PUMMUYECKUEe PUCYHKU.
16. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnonanenus npoCmulx 1eMEeHmO8 PYCCKO20 05 Bzaumooyenka
HApOOHO- HapoOH020 MAHYd. '
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. Pycckuti noakioH. ,«Momanouxka» 6nepéo-nazao ¢ 15
manya NPBIHCKOM
17. Onemenmuol Teopus. Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxa. YnpasicHenue Ha 8bicmyKusanue, 4epedoganue
CYEHUUECKO20 y0apos Kabykom, NOIynaIbyamu, 6ceti Cmonol. 2
manya
18. Aszbyka Teopus. - Habniooenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa.Ilozuyus no2 V,demi u grand plie no 1,1l nosuyuu 9
manya JIUYOM K CIAHKY.
19. Ilocmanosounasn Teopus. [Ipocrywusarue my3viKaibHO20 Mamepuaild 0.5 Habnwoenue
paboma Ilpaxmuka. Pazyuusanue manyesaibHulX KOMOUHAYULL.. 1.5
20. Dnemenmol Teopus. I[lpasuna ucnoanenus npOCMuIX I1EMEHNO8 PYCCKO2O 05 Habnwoenue
HApPOOHO- HapoOH020 MAaHyd. '
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. [Toocomoska k «eepesouxe» Ha cepeduHe 3aid, 15
manya «KOBLIPSIOYUKAY C MPOUHBIM NPUNONOM
21. A3byka Teopus.Ilpasuna ucnonHeHuu 31eMeHmMOo8 KIACCUYECKO20 05 Bzaumooyenka
KAACCUYECKO20 manya.
manya Ipaxmuxa.B.tendu no V nosuyuu eneped,scmopony u
naszao,b.tendu pour le pied u3z | nosuyuu ¢ onyckanuem namku 1.5
60 |l nosuyuu.
22. Ilocmanosounasn Teopus. Paboma nHao >MOYyUOHAILHOCHb 8 XOpeo2paghuieckom 1 Habnwoenue
paboma HoMepe.
Ipaxmuxa. [Ipoyuusanue HOBbLIX MAHYEBATLHBIX KOMOUHAYULL 6 1
PUCYHKAX MAHYA.
23. Dnemenmol Teopus. [lpasuna ucnonnenus sapujeHull Ha Mecme u no 1 Habnwoenue
HapooHo- OUAOHATIU.
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. [loocomosxa k epawjenusim Ha mecme u 1
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manya NnOOUA2OHATU.
24, A306yKa Teopus. - Habnwoenue
K1accuyecko2o Ipaxmuxa.Releve lent na 25 us | nosuyuu 6 cmopony,enepeo u 5
manya Hazao auzom k cmonky.l Port de bras
25. Penemuyuonnasn Teopus - Habnwoenue
paboma Ilpakmuka. Ompabomka manyesaibHblX KOMOUHAYUL 6 NAPaAXx, 5 Obcyorcoenue
NO JIUHUAM, CO CMEHOU MAHYEBANbHbIX PUCYHKOSB.
26. Ilocmanogounas Teopus. - Habniooenue
paboma Ipakmuxa.llocmanoska manyeganvbHo2o Homepa 2
27. Aszbyka Teopus - Bszaumooyenxa
MY3bIKAILHO2O Ipakmuxa. Ymenue ciywams My3vIKy,0npeoensims ee
OBUIICEHUSL xapaxkmep,omoopaxcamov 6 08UNCEHUU OMMEHKU XapaKmepa 2
MY3bIKU.
28. Onemenmol Teopusi. - Bzaumooyenxa
HapooHo- IIpaxkmuxa. OchosHble wazu pyccko2o HapoOHO2O
CYEHUUECKO20 manya(manyesaivhvie, nepemeHHblil, C YOapom 2
manya CMONOU, KAOJIYKOM U Op.
29. A306yKa Teopus.Ilpasuna epamomnoco UCHOIHEHUS. YIP. NAPMEPHOU 05 Bzaumooyenka
KAACCUYECKO20 CUMHACMUKU.
manya Ipaxmuxa.Demi rond de jambe par terre en dehors et en 15
dedans. Vupaowcnenus na pacmsicky ’
30. Dnemenmol Teopus.Ilpasuna ucnonnerus NPOCMbIX NEMEHMOE PYCCKO2O 05 Bzaumooyenka
HApOOHO- HapoOH020 MAaHyd. '
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. /[poOHvle 8blcmyKUBaHUs, 8paujerus no Oua2oHau. 15
manya ’
31. Penemuyuonnasn Teopus. - Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemKocmu MmaHyesalbHbIX PUCYHKOS, 9
paboma Hao IMOYUOHANLHOU BbIPAZUNENbHOCTIBIO.
32. Konyepmnas Teopusi. - Om3vi80bl
0esimenbHOCb Ipaxmuxa. Konyepmuas desmenvrocmo. 2
33. Penemuyuonnasn Teopus - Habnwoenue
paboma Ipakxmuxa. Ompabomxka ecex maHye8aIbHbIX KOMOUHAYULL CO 5 Obcyaicoenue

cMenou MAaHYyesalbHoOcO pUCyHKa U 6ceco marnya 6 Yelom.
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34. Penemuyuonnas Teopus - Obcyorcoenue
paboma Ipaxmuxa. Ilokas nedazo2om npaguibHy0 MeXHUKY 5 2
UCNOJIHEHUL OBUNCEHUIL.
35. Onemenmuol Teopus. [Ipasuna ucnonnenus «kabIyyKku» u «NOOOUBKAY 0.5 Monumopune
HapooHo- Ipaxmuxa. Kombunayuii Ha ocnose npoudeHHo2o mamepuaia. 2
CYEHUYECKO20 15
manya
36. A3zbyka Teopus Obcyorcoenue, onpoc
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Umozogoe 3ansimue Ha 0CHO8e NPOLOEHHO20 2
manya mamepuana no OaHHOMY pa30eny NPoepammol. 2
uroro | 13 | 59 | 72
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PABOYASA NPOTPAMMA
2 rox o0y4yenusi (Bapuanr 2)

3agaum nporpamMmbl

Ooyuarowue:

- OcBoeHue TEPMHMHOJIOTMM TaHIA (B paMKaX MNpPOTrpaMMBbI).

- OcBoenue 0a30BBIX 2JIEMEHTOB TAHIA: OHATHIA, IO3ULIUH PyK U HOT, IBMKEHUH U T.J.

- 3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTAMHU MY3bIKAJIbHOW I'pPaMOTBI: PUTM, TEMII, XapaKTep
MY3BIKaJIbHOTO COIPOBOXKJEHUS U T.J.

- OOy4uTh OCHOBOM:HAPOAHOT0,KJIIACCHUYECKOTO,ICTOPUKO-OBITOTO TaHIIA

Pazeusarowue:

- ®opmupoBaHHE MPABUIBHON OCAaHKH, THOKOCTH, TUTACTHYHOCTH.

- PazButne KoOpAMHAIIMHU JBUKEHHIA, MOTOPHON MaMsTH, YMEHUS OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

- PazButHe BBIPa3UTETBHOCTH, MY3BIKATHHOCTH.

- BreisiBiaeHue u pa3BUTHE NPUPOJHBIX JAHHBIX, TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH.

- Pa3BuTHEe TEXHWUKHM HWCIIOJHEHUS: CHUJIBI, CKOPOCTH, JIOBKOCTH, BEIHOCIHUBOCTH.

Bocnumamenwnuie:

- Bocnutanue TBOpYECKOW HWHUIIMATHBEI.

- BocnuTanue BOJEBBIX KayeCTB: JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTH, HACTOMYMBOCTb,
TpyHoJirooue. ..

- ®opMupoBaHUE JTOOPOKEITATEIBHBIX OTHOIICHUH B KOJUICKTHUBE, BOCIIUTAHUE
YyBCTBa KOJUICKTUBH3MA, KOMMYHUKAOCIIBHOCTH.

Xapakmepucmuxa Konmunzenma. Ycioseus Haoopa 6 KoJi1eKmug:

['pynmet 2 roga oOydenust popMHUPYIOTCS U3 0Oydaromuxcss OKOHUMBIIWX || To1 00ydeHwus mo
IaHHOM mporpamme. Ha emopotl 200 00yueHust 603MONCHO OONOIHUMETbHOE KOMNIEKMOBAHUE
epynnwl Tiocie coOeceI0OBaHMsI, ONPEICISIONIETO CTeEHh TOTOBHOCTH O0YYaOIINXCS K
OCBOEHHIO MTPOTPAMMBbI IAHHOTO T0/1a O0Y4CHHUSI.

Bo3spact oOyuaromuxcs, npuHuMaeMbix B rpymmbl || roga o0ydenus 9-10 ner.

Pesrcum 3anamuii.
2 rog o0ydyeHus — 2 paza B Hezeqo 1o 2 yaca, 144 gaca B roj- He MeHee 12 4esloBeK B IpyIIIe.

IInanupyemblii pe3yibTaT 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI

IlIpeomemmnuie pe3ynvmamaol

B pesynbraTe ocBoeHuUs JaHHOU mporpamMmbl 00ydaroUuiics
- OyzeT 3HaTh OCHOBHBIE MO3UIIUHN PYK M HOT' KJIACCHYECKOTO TaHIA PYCCKOTO;
- OyzeT 3HaTh MPOCTHIE IIEMEHTHI KJIIACCHYECKOT0 TaHI[a M0 JaHHOM pabouuii mporpamme;
- OyzleT 3HaTh OCHOBBIE PJIEMEHTHI PYCCKOT'0 HAPOAHOIO TaHIA 110 JAHHOM MporpaMme;
- OyzleT BiajeTh MIACTUYECKON BBIPA3UTENLHOCTH;
- OyZleT yMeTh BBITIOJTHATH MPOCThIE KOMOWHAIIMYU U STIOJBl HA OCHOBE MPOUJACHHOTO MaTepHana;

Memanpeomemnule pe3yibman vl
B pesynbraTe ocBoeHUs JaHHOU mporpamMmbl 00ydaronuiics
- OyZleT yMeTh CIYIaTh U CJBIIIATh MeAarora;
- OyzeT 3HaTh paBHJIa TIOBEJICHUS B XOPEeOoTrpaduIecKoM KIlacce,Ha ClIeHE U KYJIbTYpOu
MOBE/ICHUS B IPYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
- OyzeT yMeTh BBICTYNaTh Mepe]] 3pUTEsIMHU Ha CIIEHE,
- OyzeT 3HaTh U COOII0IaTh TIpaBwiia 6€30MaCHOCTH;
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JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
B pesynbraTe 0cBOCHHUS JaHHOW MPOTpaMMBbl 00yUaIOIIHIACs
- GYI[CT YMCTB BJIAACTH MbIIIIIAMHA CBOCTO TCJIA, YIIPABJIATH AbIXaHHUCM,
- OyzieT UMeTh IPEeACTaBICHUE 00 UCKYCCTBE KJIACCUUYECKOTO U HAPOIHOTO TAHIA,
- Hay4HUTCs Pa3BUBATh CBOM (PU3MYECKUE, MY3bIKAJIbHBIE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
- 6YZ[GT YMCTb BSaPIMOIICfICTBOBaTL B KOJIZICKTHBCEC, 06HaILaTI) YYBCTBOM OTBCTCTBCHHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIH.

COJEPKAHUE ITPOTI'PAMMBI.
1.A30yka My3bIKaJIbHOT0-IBUKEHUS.

Teopus.

Menoguss u nBuxenue.TemMn-ObICTpo,MeIeHHO, yMepeHHO. KonTpacTHas Mysbika ObIcTpas-
MeJUIEeHHas, THXO-TPOMKO.3HaKOMCTBO ¢ wMmy3s.pazmepom 2/4,3/4.Tlonsitne  My3bIKaJIbHAsI
(bpa3a,BCTYIUIEHNE U 3aKJIIOYUTEIbHBIE AKKOPI.

[IpakTuka.

- NPOXJIOTIOBAHUE IIEJIbIC, TIOJJOBUHHBIC, YETBEPTH U BOCBMBIC;

- TOHSITHUE O PUTMHUYECKOM PHUCYHKE KAaK COYETAaHWH PA3JIMYHBIX JUIUTEIbHOCTEH;

- YMEHHUE BOCHPOM3BOJIUTH HA XJIONMKAaX W IIarax pa3Hble PUTMUYECKHE PHUCYHKH;

- TIOHSTHS: BCTYIUICHHE, YacTH, MY3bIKalibHas  (pa3a yMeHHE MEHATh  JBUKEHHE B
3aBHCHMOCTH OT CMEHBI YacTeil ¢pas;

- YMEHUE CIyllaTh  MY3bIKYy, ONpENensTh €€  XapakTep, OTpaxaTb B  JIBIOKECHUHU
pa3HOOOpa3HbIe OTTEHKH XapaKTepa MY3BIKAJIBHBIX TheC (BECENbIi, CIIOKOWHBIN, YHEPTUYHBIH,
TOP)KECTBEHHBIN );

2.A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHIa.

Teopus

- MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PyK W TOJIOBBI B TpOIECCE M3YUEHHS] OCHOBHBIX BIIKCHUM
KJIAaCCHYECKOr0 TaHIa,BeipadboTka aplomb;

- OCBOCHHUE TOHATUH W TEPMUHOB KJIACCHYECKOTO TaHIIA,

- pa3BUTHE HABBIKOB KOOPJHMHAIMH JBIKEHHH M MY3BIKAIBHOTO CIIyXa;
- mousitue en face,epaulment;

- mousitust arrondi, allonge;

- nonsatus en dehors et en dedans

- pa3BUTHE U TIOATOTOBKA OMOPHO-ABUTaTEeIILHOTO allapara,

- BeIpaOoTKa 001Iel (pU3nIeCKOil BBIHOCIUBOCTH;

- MpaBwJIa TPAMOTHOTO UCTIOJIHEHUS YIPaXHCHUH TAPTEPHON THMHECTHKH
IIpaktuka

- IOCTaHOBKA KOPITYCa,0JIO’KEHHUE TOJIOBHI,

- mo3unuu pyk : -2 m.- arrondi,1, 3 .- allonge.

- Ho3unuu HOT: V ;

- demiu grand plie mo I, I,V

- battement tendu u3 V 1. B cTOpoHy, Briepé, Ha3as;

- battement tendu pour le pied u3 | m. ¢ omyckanuem msitka Bo Il ]
- Passe par terre uz | 1;

- battement tendu jete u3 | m.;

- rond de jambe par terre en dehors et en dedans;

- battements retire mo monoxkenust sur le cou-de-pied cniepenu u c3aau;
-releve lent ma 25° w3 lm. B CTOPOHY, BIep&, Ha3as,

- LILI port de bras.

- TaHICBAJIbHBIC IIAar, MEPECKOKH (pa3jIMyHble PUTMUYCCKAE PUCYHKH).
- pas MOJIbKH.

29



- TpaMIIJIMHHBIC ITPBLKKU, TPAMIINIMHHBIC ITPBIKKHU 110 «TOYKaM»,I10KATBIC, PA3HOKKA, TPBIZKKA
Ha CKaKaje;

[TapTepHas TMMHACTHKA MOPSIIOK BBIIIOJIHEHUE ABUKCHUE!

- YIpa)XHEHHUE Ha Pa3BUTHE BBITSIHYTOCTH U CUJIBI CTOIL;

- yIIpa)KHEHHE Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH Ta300€JPEHHOTO U TOJCHOCTOITHOIO CYCTaBOB;

- yIIpaKHEHHE Ha PaCTSIKKY;

- YOpa)XHEHHE Ha pa3BUTUE TMOKOCTh I03BOHOUKHUKA;

- yIIpaKHEHHE Ha YKPEIUICHHUE MBIIII] OPIOIIHOTO Ipecca;

- YIPa)XHEHHUE YKPEILUIAIOIINE MBIl CIIMHBI,

- Grand battement B maprepe(Brepe,B CTOPOHY U Ha3aj);

3.2/1eMeHThI HAPOHO-CIIEHNYECKOI0 TAHLA.

Teopus

-OCHOBHBIE TTOJIOKEHUE PYK,[OJIOBBI U KOPITyCa B PyCCKOM HapOIHOM TaHIIE;

-TIpaBuUJIa UCTIOHEHUSI IPOOHBIX BHICTYKUBAHUM;

-TIpaBUJIa UCTIOJTHEHHUS MTPOCTHIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO HApOJHOTO TAHIIA,;

IIpakTuka

- ocHoBHbIe mosoxkeHus:  Hor: |, I, Il ceoGomausie u | mpsimast (6) mo3wmmu Hor,l wu |l
3aKpBITHIE TIO3WIIUN HOT;

- OCHOBHBIE TIOJIOKCHHS PYK :7 OCHOBHBIX TO3WIIUA PYK, TIOJOKEHHUs PYyK B TMApHBIX U
MAacCOBBIX TaHIIAX;

- preparation mis pyk — MOJArOTOBKAa K Ha4aiay JIBHIKCHUS,

- PYCCKHI TMOKJIOH (MaJIblif);

- meperuObl KOPIYC B PYCCKOM XapaKTepe;

- «MOTAJIOUKa» BIEpEN-Ha3a C MPbLKKOM;

- KKOBBIPSUIOUKa» C TPOWHBIM HPUTOTIOM O€3 IMOJCKOKa;

- TIOATOTOBKA K «BEPEBOYK»;

- «KaOITyUKH»;

- IPUTOTIBI (OMHAPHBIC, JBOWHBIC, TIEPETOTIHI );

- IOJI0MBKAa OJTHOM HOTH JIPYroi;

- Iard mo Kpyry, o JIMHUAM, N0 JMAaroHaju: TaHIIEBAJIbHBIM IIar ¢ HOCKa BHepEa U
Hazag,pycckuii mepemennsiii mar (u3 | mp. u Il ), ¢ ymapom cromoii, kabaykom, I/, ¢
Ma3KOM II/Tl , ¢ TIOJHSITBIM KOJICHOM;

- MOJrOTOBKA BPAILIEHUSIM: Ha MECTE U 10 AUArOHaJH;

4.2J1eMeHTbI HCTOPUKO — ObITOI0 M COBPEMEHHOI'0 TAHLIA
Teopus.

- MIOHATHE «UCTOPUKO-OBITOBOI» TaHEI[,KaK CBA3YIOIIEE C3IHO MEXKY HApPOJHOU IUISICKON U
npodeccHoHaAbHO CLIEHUYECKOH Xopeorpadueii;

- IIOCTAaHOBKA KOPILYCa,l'0JIOBBI;

-TIOKJIOHBI,PEBEPAHCHI;

[IpakTuka

- 11aru OBITOBOM, TAHIIEBAILHBIN,

- IOKJIOHBI PEBEPAHCHI Ha Y4,4/4;

- pas chasse;

- TaJION C MPOJBMXKEHHE MO KPYTry,AUaroHaju,B rnapax;

- pas noJjbKa BOepea U Ha3aju;

S5.TanueBajibHasi UMIIPOBHU3ALUA.

[IpakTuka

- TaHLIEBAJIbHbIE UMIIPOBU3ALIMU HA OCHOBE COBPEMEHHOM MY3bIKH, Ha Temy «lloner nrui»;
- TaHIIeBaJIbHbIC UMITPOBU3AIIMH HA OCHOBE PYCCKOTO-HAPOIHO TaHIla, Ha TeMy «llo rpubbr»;
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6.IloctanoBo4yHasi padora.

Teopus

- TEXHUKA UCIIOJIHEHHUE;

- 3MOLIMOHAJIbHAs UCTIOJIHUTEIbHOCTD;

- pa300p My3bIKJILHOTO MaTepuala,

- KOCTIOMBI;

[IpakTuka

- pa3yuuBaHUE TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINY;
- IPOCIIYLIMBAaHUE MY3bIKaJIbHOTO HaTepUalIa;
- U3y4EeHHE PUCYHKOB TaHIIa;

- IOCTaHOBKA TAHIIEBAJIbHOI'O HOMEPA;

7.Penernunonnas padora.

IIpakTuka

- TI0Ka3 [IeJaroromM NpaBWIbHYI TEXHUKY UCIIOJIHEHUM IBKECHUM;
- HOMOLIMOHAJIbHAS BBIPA3UTEIBbHOCTD;

- 0Tpa0OTKa TEXHUKHU UCIIOJHEHUS;

- UCIIOJIHEHHE TaHLEBAIBHOIO HOMEPA;

8.Opranuszauuonnas padora.

Teopus

- HIHCTPYKTaX IO TeXHUKH 0€30IacHOCTH;

- MpaBwJIa TIOBE/ICHUS B XOpeorpaduiaecKoM KI1acce;
-TpeboBaHue K popMe TSl 3aHATHH;

- 1IeJIU ¥ 33/1a4 00y4YeHUsI Ha TeKYILHUN ToJ

- cOOp CTIPaBOK,aHKET;

- pacnpenenenre oOydaroluxcs 1Mo Tpymmnam;
-MOHUTOPUHT PE3yJAbTATUBHOCTH

9.becena 00 nCKyccTBe
-o0cyxIeHne
-OT3BIBEI

10. KonueprHasi 1eITeJIbHOCTb.
-OT3BIBEI
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KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKHWH ILUIAH
2 rox o0yuyeHnus (2 BapuaHT)

«

»

COTI'JTIACOBAHO:
20 r

3aBeyIOi METOAUYECKUM OT/IENIOM
I'bY 1O «ITJJAT» Herckoro paitona Cankr-IlerepOypra

5(0)

Paznen ~ a
% % = (u1u Tema) Temaruka - g § ®
= = . . = = OPMBbI KOHTPOJIsI
= S = g E y4eoHo- TEOPEeTUYECKOH ¥ MPAKTHIECKOH YaCTH 3aHSITHS = > 2
= Sl = o = TeMaTH4eCKOro S s =
= | §3|E3 maana ElE | ¢
S | S| 28 s | s | 5E
2z | E& |88 S|F |®E
1 2 4 5 6 7 8 9
1. Opeanuzayuonnasn | Teopus. Beceda o nnanax na noewiil yuebnwii 200. Ilpasuna 5 Anxemuposanue
paboma. noseoenusl U mexHuka 6e30nacHoCcmu. 2 | Onpoc
Beoonoe sanamue | Ilpaxmuxa
2. beceoa Teopus. Beceda 06 uckyccmee pycckozco HapoOHO20 MAHYA 1 9 Obcyoicoenue
00 uckyccmee Ilpaxmuxa.llokas ¢hunoma 1
3. A3zbyka Teopus.llocmanoska kopnyca,pyK,Hoe U 20108bl 0.5 Bszaumooyenxa
K1ACCU4ecko2o Ipaxmuxa.llocmanoska kopnyca,nogmopenue no3uyuti pyx. 15 2
O0BUIICEHUS '
4. Onemenmuoi Teopus. OcHosHble noN0dICEHUE PYK,20108bl U KOPNYCA 8 05 Habniooenue
HApPOOHO- PYCCKOM HAPOOHOM MAaHye ’ 9
CYEeHUHEeCKO20 Ipaxmuxa. Ocnosnule nonoscenus noe: 1, 11,11lceoboonas u | 15
manya NPAMAs NO3UYUU HOR. '
5. A3zbyka Teopus. [lonamus — 661cmpo ,Me0JleHHO,yMEePEHHO. 0,5 Habniooenue
MY3bIKATILHO2O Ipaxmuxa. IIpoxnonsieanue yenvie,n0I08UHA, YeMBEPMb U 15 2 | Bzaumooyenxa
08UdICEeHUs. 80CbMblE ’
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6. Aszbyka Teopus.Ilonsamue en face 0,5 Habniooenue
KIACCU4ecKo20 Ipaxmuxka.Ilozuyuu pyx 2-arrondi,1,3-allonge,l port de bras 15 Bzaumooyenka
0BUIICEHUS ’

7. Onemenmol Teopus. Iloknon u pegepancul 0.5 Bzaumooyenka
ucmopuxo ovimozo | Ilpaxmuxa. Pas chasse, noivka enepeo u nazao
U COBPEMEHHO20 15
manya

8. Onemenmuol Teopus. - Habnwoenue
HAapoOoHO- Ipaxmuxa. OcrogHble NON0JHCEHUsL PYK: 7 OCHOBHBIX Bzaumooyenka
CYEHUUECKO20 NOJLOJHCEHULL ,HOTIOHCEHUE PYK 8 NAPAX. 2
manya

9. Dnemenmol Teopus. Ilocmanoska 20108b1 u Kopnyca 0,5 Bzaumooyenka
ucmopuxo-ovimozo | Ilpaxmuxa. [llacu 6bimosvle u manyesanbhvle,2aion ¢
U COBPEMEHHO20 npoosudIceHue no Kpyeay,oua2oHaiu, e napax. 1,5
mauya

10. Aszbyka Teopus. - Habniooenue
KIACCU4ecKko2o IIpaxmuxka.Port de bras./Toockoku na mecme u 6 ) Bsaumooyenra
mauya NPOOBUINICEHUL, NPBIHCKU NO TMOYKAM.

11. Onemenmuol Teopus. IIpasuna ucnonnenus OpoOHbIX 8bICMYKUBAHULL 0.5 Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxka. /[pobHvle gvlcmyKusanus, nepecubdsvl Kopnyca 6 Bzaumooyenxa
CYEHUUECKO20 PYCCKO-HApOOHOM Xapaxmepe 1.5
mauya

12. A3zbyka Teopus. I[lonamue my3vikanbHbIX ppaz: ecmynieHue u 1 Habnwoenue
MY3bIKATILHO20 3aKnouenue. Bzaumooyenxa
08UdICEeHUs. Ipakxmuxa. [lonamue ecmyniienus, yacmu, My3blKaibHOU

@pasel, ymenue MeHAMb 0BUICEHUE 8 3ABUCUMOCTU OM 1
cMeHbl yacmetl (hpasvl.

13. Ilocmanosounasn Teopus. Ilokas nedazoecom HOBbLIX MAHYEBAILHBIX 1 Habnwoenue
paboma KOMOUHAYULL U3 8bLYYEHHBIX OBUINCEHUI. Bzaumooyenxa

Ipaxmuxa. IIpoyuusanue HO8bIX MAHYEBANLHBIX KOMOUHAYUL 1
8 PA3NUYHBIX PAKYPCAX, ¢ 00eux Ho2, 2pYNNOU U 8 Napax.

14. A3zbyka Teopus. - Habniooenue
Kiaccu4eckozo Ipaxmuxka. [lapmepnas cumnacmuka. Ynpasicnepus na 5 Bzaumooyenka
maHya PACMAICKY, YKpEenieHue cmon

15. Onemenmol Teopus. [Ipasuna ucnoinenusi NPOCMuIX 2NEMEHMO8 PYCCKO20 05 Habniooenue
HapoOoHo- — HapoOHO20 MaHya ' Bzaumooyenxa
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CUYEeHU4YeCcKoco

Hpakmuka. «(KOCbIHOYKAa», no020mosKa K «6epesovUKUy

manya nepecKoKU ¢ HO2U HA HO2Y NOO20MOBKA K « MOMOJOYKUY 15

16. Aszbyka Teopus. Ionamue epaulment 0.5 Habniooenue

K1ACCU4eCKO20 Ipaxmuxa.Demi u grand plie no 1,11,Vn.l u |1 Port de Bsaumooyenxa
1.5
manya bras. Tpamnaunnvie npoiycku no 1IVn.

17. Onemenmuol Teopus. [lpasuna ucnonanenuss NPOCMbIX INEMEHMO8 PYCCKO20 05 Habniooenue
HAapoOoHO- — HApOOHO20 MaHya ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. OcrnogHble wazu pyccKo2o-HapoOHO manya
manya nepemMeHHbll, «UAPKYIOWULL), uaz ¢ 080UHbIM NPUIMONOM,C 15

NPUMONOM.

18. A3zbyka Teopus. Pazsumue Hagblk08 KOOPOUHAYUU. 0.5 Habnwoenue
Kraccuueckoeo Ipaxmuxka.Battements tendu no Vn.,passé parrte usz In. I11 15 Bsaumooyenxa
mauya Port de bras. '

19. Onemenmuol Teopus. Ilpasuna ucnonrnenus OpoOHBIX 8bICMYKUBAHLL. 0.5 Habnwoenue
HapooHo- i Bzaumooyenka
CYCHUYECKO20 Ilpaxmuxka. Preparation ons pyx — noocomoska Kk Hauauy 15
manya. osudicenus. I Ipumonul(oOunaphvle, 080tiHbIE U MPOUHDBLE) ’

20. A3zbyka Teopus. [lonamue KoHmpacmuou mMy3viku ObLICMPO-MEONEeHHO, 05 Habniooenue
MY3bIKAILHOZO MUXO-2POMKO. ' Bzaumooyenka
OBUIICEHUSL Ipaxmuxa. [lonsmue o pummuueckom pucyHke Kax 15

couemanue paziuyHol OIUMenIbHOCmU. '

21. A3zbyka Teopus. - Habnwoenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Ynpasicnenus Ha pazeumue 2ubKOCmu, yKpenjienue 9 Bzaumooyenxa
manya OPIOWIHBIX MbIUUY, YKDENIeHUEe MbLULY CIUHbL.

22. Meponpusamue Teopus. - Habnwoenue
B0CNUMAMENbHO- Ipaxmuxa. Konyepmuas desmenvHocmo. Bzaumooyenka
NO3HOBAMENbHOO
xapakmepa. 2
KOHYepmHasL
0esimenbHOCb

23. Tanyesanvuasn Teopusi. Onpoc
UMNPOBU3AYUS Ipaxmuxa. TanyesanbHvle UMRPOBU3AYUL HA OCHOBE 2 Bzaumooyenka

coepemennol mysviku «llonem nmuyy.

24, Ilocmanogounasn Teopus. - Habniooenue
paboma Ilpaxmuxa. [Ipoyuusanue HO8bIX MAHYEBANLHBIX KOMOUHAYUL 2 Bzaumooyenxa
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8 PA3IUYHBIX pAKYpCax, ¢ 0beux Hoz, 2pYNnoll U 8 Napax.

25. Aszbyka Teopus. Mysvikanouwiti pazmep 2/4,3/4. 1 Habniooenue
MY3bIKAILHO20 Ilpakmuxa. Ymenue 60cnpou3600ums Ha XJI0NKAX U WA2ax 1 Bzaumooyenka
OBUIICEHUSL PAa3IUuHble PUMMUYECKUEe PUCYHKU.

26. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnoanenus npoCmulx 1eMeHmMO8 PYCCKo2o 05 Habnwoenue
HAapoOoHO- HapoOH020 MAHYd. ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. Pycckuti noKIoH,«MOMAanouka» enepéo-Hazao c 15
manya APBIHCKOM, «2APMOWKAY, «ENOUKAY

27. Onemenmuol Teopus. Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxa. Ynpasicnenue na svicmyKusanue, yepedogaHue Bzaumooyenka
CYEHUUECKO20 y0apos KabyKom, noaynalbyamu, 8ceti Cmonou. 2
manya

28. A306yKa Teopus. - Habnwoenue
KIACCUYECKO20 IIpaxmuxa.llozuyus noe V,demi u grand plie no 1,1l nozuyuu 9 Bzaumooyenka
manya JIUYOM K CIAHKY.

29. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnonanenus npoOCmMulxX 1EMEHNO8 PYCCKO2o 05 Habnwoenue
HapooHo- HapoOH020 MaHya ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 IIpaxkmuxa. /[pobHule 8blcmyKuaHus, 00UHapHvle ,080UHbIE U 15
manya MpoLiHble NPUMOND.

30. Ilocmanosounasn Teopus. [Ipocrywusarue my3viKaibHO20 Mamepuald 1 Habnwoenue
paboma Ilpaxmuka. Pazyuusanue manyesaibHulx KOMOUHAYULL.. 1 Bszaumooyenxa

31. Aszbyka Teopus.Ilonsmue en dehors et en dedans 05 Habnwooenue
Kraccutiecrkoeo Ilpaxmuxa.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 15 Bsaumooyenxa
manya JIUYOM K CIAHKY '

32. Onemenmul Teopus. [loocomoexa Kk epaweHusm 0.5 Habnwoenue
HapooHo- IIpakmuxka. Bpawenus na mecme u no ouazonanu. Bzaumooyenka
CUEHUYECKO20 15
manya

33. A3zbyka Teopus. - Habniooenue
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Tanyesanvhvie wiazu, nepeckoku(pasiuinvie Bzaumooyenka
manya pummuyeckue pucyuxu). Tpamniunnsle noloCKU, MPamMnIuHHbLE 2

APBINCKU NO «MOUKAMY

34. Penemuyuonnas Teopus Habniooenue

paboma Ipaxmuxa. [loxkaz nedacoeom npasuibHOU MEXHUKU 5

UCNONHEHUS OBUNCEHU.
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35. Onemenmol Teopus. Ilpasuna ucnoanenus npoCmulx 1eMeHmOo8 PYccKo2o 05 Habnwoenue
HAapoOHO- HapoOH020 MAHyd. ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. [loocomoska k «6epesouxe» Ha cepeduHe 3a.da, 15
manya «KOBLIPSIOYKAY C MPOUHBIM NPUIMONOM '
36. A30yKa Teopus. Ilpasuna ucnonuenus 21eMeHmo8 Kiaccuieckoeo 05 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.B.tendu no V nosuyuu énepeo, 6 cmopony u
nazao,b.tendu pour le pied u3z | nosuyuu ¢ onyckanuem nsmxu 1.5
60 |l nosuyuu.
37. Ilocmanoeounas Teopus. Paboma nHao sMoyuoHaIbHOCMbIO 8 1 Habniooenue
paboma Xopeozpaguieckom Homepe.
Ipaxmuxa. [lpoyuusanue HOBbIX MAHYEBATLHBIX KOMOUHAYUU 1
8 PUCYHKAX MaHya.
38. A3zbyka Teopus. Ilpasuna ucnonrnenus 21eMeHmMO8 KiAcCULecKko2o 05 Habniooenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.B.tendu jete no | nosuyuu énepeo,6cmopony u 15
nazao, Il port de bras. '
39. Onemenmuol Teopusa. Ilpasuna ucnonanenus epawjenuti Ha mecme u no 1
HApPOOHO- OUa2oHAU. Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. [loocomoska k 8pawjenusm Ha mecme u no 1 Monumopune
manya OUa2oHaNU.
40. A3zbyka Teopus. Ilpasuna ucnonrnenus 21eMeHMO8 KiACCULeCKo2o 05 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.Battements retire 0o nonoowcenus sur le cou-de- 15
pied cnepeou u czaou. '
41. Ilocmanosounas Teopus. - Habnwoenue
paboma Tpaxmuxa. Pazyuueanue manyeaibublx KOMOUHAYUTL 2 Bsaumooyenxa
42. Penemuyuonnasn Teopus Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka maHye8aIbHbIX KOMOUHAYULL 6 9 Bzaumooyenka
napax, no JUHUSM, CO CMEHOU MAHYEBAIbHbIX PUCYHKOS.
43. Dnemenmol Teopus. I[Ipasuna ucnonnenuss nPOCMuIX INIEMEHMO8 PYCCKO20 05 Habnwoenue
HapoOHO- HapoOOHO20 MAaHYa ' Bzaumooyenka
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa.prepartion ozs pyk noocomoeka K Hauany 15
manya 08UIICEHU, nepecudbl KOPNyca 8 pycCKOM HApOOHOM MAHYe '
44, A3zbyka Teopus. - Habnooenue
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Kjlaccudeckozo

Ipaxmuxa.Releve lent na 25 us | nosuyuu ¢ cmopony,eneped

manya u nazao auzom k cmanky.l Port de bras 2

45. Penemuyuonnas Teopus - Konyepmmnoe

paboma Ipaxmuxa. Ompabomka maHye8anbHblX KOMOUHAYULL 8 8bICMYNIEHUE
napax, no JUHUIM, CO CMEHOU MAHYeBATbHbIX PUCYHKOS. 2 Obcyorcoenue
Habnooenue

46. Ilocmanosounas Teopus. dmoyuonanbHocms 0.5 Obcyorcoenue
paboma Ilpaxmuxa. [locmanoska manyesanvbHo2o Homepa 1.5

47. Aszbyka Teopus. [Ipasuna ucnornerHuu nemMeHmos8 Kiaccuyecko2o 05 Habnooenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.B.tendu no V nosuyuu énepeo,s cmopomny u

nazao,b.tendu pour le pied uz | nosuyuu ¢ onyckanuem nsmxu 1.5
60 |l nosuyuu.

48. A3zbyka Teopus - Habnwoenue
MY3bIKAILHOZO IIpaxkmuxa. Ymenue ciywams My3viKy, onpedensms eé Bzaumooyenka
OBUIICEHUS] xapaxkmep, omoopaxdcamov 6 O8UNCEHUU OMMEHKU XapaKmepa 2

MY3bIKU.

49, Onemenmuol Teopus. - Habnwoenue
HapooHo- Ipaxmuxa. OchogHble wacu pyccKoeo HapoOH020 MAHYA Bzaumooyenka
CYEHUUECKO20 (manyesanvHvle, NepemMeHHbll, ¢ YOapoM CMONoU, KabIykom u 2
manya op.

50. A3zbyka Teopus. Ilpasuna epamommuoco ucnoIHeHUss NAPMePHOUL 1 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 CUMHACMUKU. Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa. Ynpasicnenus Ha pazeumue u GbLMAHYMOCMU

CMON,HA pa36UmMue 8bl60POMHOCMU MA300€0PEeHHO20 U 1
2onenocmonnozo cycmasa,grant battement ¢ napmepe.

51. Penemuyuonnasn Teopus. - Konyepmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemkocmu maHyesaIbHbLX 8bICIYNIEHUE

PUCYHKO8, paboma Ha0 IMOYUOHATLHOU 8bIPA3UMETIbHOCHBIO. 2 Obcyoicoenue
Habnwoenue

52. A3zbyka Teopus. IIpasuna epamomuoco ucnoineHus ynp.napmepHol 05 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 CUMHACMUKU. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.Demi rond de jambe par terre en dehors et en 15

dedans. Vnpaowcnenusa na pacmsicky '

53. Ilocmanoeounasn Teopus. DmoyuonanvHocmo 0.5 Habnwooenue

paboma Ilpaxmuxa. [locmanoska manyesanbHoeo Homepa 1.5 Bzaumooyenxa
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o4, Penemuyuonnas Teopus. - Konyepmmnoe
paboma Ipakmuxa. Ompabomka yemKkocmu maHyesaibHbIxX 8bICMYNIEHUE
PUCYHKO8, paboma HA0 IMOYUOHATLHOU BbIPA3UMETIbHOCMBIO. 2 Obcyorcoenue
Habnwoenue
95. Aszbyka Teopus. [lpasuna ucnonrnenus 21eMeHmMO8 KiACCULECKO20 05 Habnooenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.B.tendu jete no | nosuyuu enepéo , 6 cmopomny u 15
naszao,releve lent 25 uz | n. ¢ cmopony enepeo u nazao. '
56. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnoanenus npoCmMulx 1eMEeHmMO8 PYCCKo2o 05 Habnwoenue
HAapoOoHo- HapoOH020 Manya ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. /[poOnvle gblcmyKkuganus, 0OuHapHvle ,0801HbIe U 15
manya mpotinsie npumonsl. Bpawenus na mecme '
o7. Onemenmuol Teopus. Ompabomka KOMOUHBYUL - Habnwoenue
HapooHo- IIpaxmuxa. Kombunayuil na ochose npoudenHozo Bzaumooyenka
CYEHUUECKO20 Mamepuana. 2
manya
58. Penemuyuonnas Teopus. - Konyepmmnoe
paboma IIpaxkmuxa. Ompabomka wemkocmu maHye8aIbHbIX 8bICMYNICHUE
PUCYHKO8, paboma HAO IMOYUOHAILHOU BbIPA3UMENbHOCMBIO. 2 Obcyoicoenue
Habnooenue
59. Tanyesanvuas Teopus. - Bzaumoouenka
UMNPOBUZAYUS Ipaxmuxa. Tanyesanvhvie uMnPoOBU3AYUL HA OCHOBE 9 Obcyoicoenue
pyccko2o HapooHozo manya «Ilo epubvly
60. A3zbyka Teopus. IIpasuna ucnoaneruu 31emMeHmo8 Kiaccuuecko2o 05 Habnwoenue
KAACCUYECKO20 manya. ' Bzaumooyenka
manya Ipaxmuxa.Port de bras I, 11,111.I1oosxcamvie npwioicku, 15
pasznooicka no | n. '
61. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnonnenust nPOCMuIX INEMEHMO8 PYCCKO20 05 Habnwoenue
HApPOOHO- HapoOH020 MAaHyd. ' Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. /[poOHvle blcmyKuganus, 8paujetus no 15
manya OUG2OHATU. '
62. Penemuyuonnas Teopusi. - Konyepmmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemxocmu maHyesaIbHbIX 8bICIYNIEHUE
PUCYHKO8, paboma Ha0 IMOYUOHATLHOU 8bIPA3UMEIbHOCMBIO. 2 Obcyorcoenue
Habawoenue

38




63. Azbyka Teopus. - Habniooenue
KIACCU4eCcKo20 Ilpaxkmuxa.Demi u grant plie no 1,11,V n.,b.tendu no V Bzaumooyenka
manya nozuyuu eneped,scmopony u nazao,rond de jambeoar 2

terre,releve na n/n 6 1,11,V n.

64. Aszbyka Teopus. - Habniooenue
KAACCUYECKO20 Ipakmuxa. YnpasicHenus Ha pacmaxicKy,Ha 2UOKocmy 9 Bzaumooyenka
manya cnunwt, grand battement.

65. Azbyka Teopus. Tepmunvl Kiaccuuecko2o manya 2 Onpoc
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa.
manya )

66. Meponpusimue Teopus. - Obcyorcoenue
80CNUMAMENbHO- Ipakmuka. Konyepmuas desmenvhocmo. Onpoc
NO3HOBAMENbHOO
xapaxmepa. 2
KOHYepmHasL
0esmenbHOCHb

67. A3zbyka Teopus. - Habnwoenue
KIACCUYecKo20 Ipaxmuxa.Demi u grant plie no 1LILV n.,b.tendu no V Bzaumooyenxa
manya nosuyuu énepeo,écmopony u nazao,b.tendu jete,rond de 5

jambeopar terre,releve na n/n 6 1,11V n. Iloosxcamolre
APBIHCKU, DASHONCKA

68. Onemenmul Teopus. Ompabomka KomoOunayul 0.5 Habnwoenue
HApPOOHO- Ilpaxmuka. Kombunayuu Ha ocHoge npoioeHHo2o Bszaumooyenxa
CYEHUUECKO20 Mamepuana. 1.5
manya

69. Penemuyuonnasn Teopus - Konyepmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka 6cex maHye8aIbHbIX KOMOUHAYULL CO 8bICIYNIEHUE

CMEHOU MAHYEBAIbHO20 PUCYHKA U 8Ce20 MAHYA 8 YelOM. 2 Obcyoicoenue
Habnwoenue

70. Penemuyuonnas Teopus - Konyepmmnoe

paboma Ipaxmuxa. [loxas nedacoeom npasuibHOU MEXHUKU 8bICIYNIEHUE
UCNIONIHEHUS OBUINICEHUII. 2 Obcyorcoenue
Habnwoenue
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71. Onemenmol Teopus. Ompabomxa KomOuHayuil 0.5 Habniooenue
HapooHo- Ipaxmuxa. Kombunayuu na ocnose npoudenHo2o 5 Bzaumooyenka
CYEHUUeCKOo20 Mmamepuana. 15
manya

72. A30yKa Teopus Monumopune
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Umozogoe 3ansimue Ha 0CHO8e NPOLOEHHO20 5
manya mamepuana no OaHHOMY pazoeny npocpammbl. 2

uroro | 27 | 117 | 144
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PABOYAS ITPOI'PAMMA
3 roa o0y4eHus
3agaum nporpamMmmbl
Ooyuarowue:
- OcBoeHHE TEPMHUHOJIOTMU TaHIA (B paMKaX MPOTrPaMMbI JaHHOTO roj/ia 00yUeHus).
- OcBoenue 0a30BBIX JJICMCHTOB TaHIA: MOHSATHH, MO3UIUK PYK U HOT, IBHKCHUH W T.II.
- 3HAaKOMCTBO C JJIEMEHTAMH MY3bIKaJbHOW TPAaMOTBI: pUTM, TEMII, XapaKTep
MY3bIKaJIbHOTO COTPOBOXKACHUS H T.I.
- OOydeHue 0CHOBaM:HapOJHOTO,KIACCUYECKOTO,UCTOPUKO-OBITOTO TaHIIA
Pazeusarwwue:
- ®opmupoBaHHE MPABWIBHON OCAaHKHU, THOKOCTH, IUTACTHYHOCTH.
- PasButHe KOOpAMHAIIMU JBWKEHUN, MOTOPHOM TMaMSTH, YMEHUS OPHEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.
- PazButHe BBIPa3UTETBHOCTH, MY3BIKAJTHHOCTH.
- BreisiBaeHue u pa3BUTHE NPUPOJHBIX JTAHHBIX, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
- Pa3ButHe TEXHUKHU HWCIOJHEHUS: CUIIBI, CKOPOCTH, IOBKOCTH, BEIHOCIHUBOCTH.
Bocnumamenwnuuie:
- Bocnutanue TBOpYECKOW HWHUIIMATHBEI.
- BocrnuTanue BOJIEBBIX Ka4eCTB: JUCIUIIMHUPOBAHHOCTH, HACTOMYMBOCTb, TPYIOIIOOHE. . .
- ®opmupoBaHuEe JOOpPOKENATENBHBIX OTHOIIEHWHA B KOJUIGKTHBE, BOCITUTAHHWE UYYBCTBA
KOJIJIEKTUBU3MAa, KOMMYHHUKAOETEHOCTH.

Xapakmepucmuxka Konmunzenma. Ycnoeus Habopa 6 Koi1eKmue:

I'pynmer |l roma oOyuenus dopmupyroTcss u3 oOywaronuxcs okoHuuBmuXx |l rox
o0y4eHHs MO JaHHOW mporpamme. Ha mpemuii 200 00OyueHusi 803MONCHO OONOIHUMENbHOE
KOMNIEeKMOo8anue 2epynnsl TOCIE CcoOeceoBaHus, OIPEIENSAIONIEr0 CTENeHh TOTOBHOCTH
00yJaroIMXcsi K OCBOSHHUIO MPOTPaMMBbI JJTAHHOTO T'0/1a 00OYJICHHS.

Bo3spact nereit, mpuaumaemMsix B rpymnmbl | rona ooydenns 11-12 ner.

Pexum 3aHATHIL.
3 rog oOydyeHus — 2 paza B Hezeqo 1o 2 yaca, 144 gaca B roa- He menee 10 uesoBek B rpymie.

IlnanupyemMblii pe3yJbTAaT 0CBOEHHS IPOTrPaMMbI
3 roga o0y4yeHusI.

Ilpeomemmnwie pe3yromamul

B pesynbraTe ocBoeHuUs JaHHOU mporpamMmbl 00ydarouuiics
- OyzeT 3HaTh OCHOBHBIE MO3UIIUHN PYK M HOT' KJIACCHYECKOTO TaHIA PYCCKOTO;
- OyzeT 3HaTh MPOCTHIE IIEMEHTHI KIIACCUYECKOT0 TaHIla 1Mo JaHHOM pabo4uii mporpamme;
- OyzleT 3HaTh OCHOBBIE PJIEMEHTHI PYCCKOT'0 HAPOAHOIO TAaHIA 110 JAHHOM MporpaMme;
- OyzeT BiaJeTh MIIACTUYECKON BBIPA3UTENLHOCTH;
- OyZleT yMeTh BBIIOJIHATh MPOCThIe KOMOWHAIIMY U STIOJbl HA OCHOBE MPOUJACHHOTO MaTepHaa;
Memanpeomemnule pe3yibman vl

B pe3ynbraTe ocBoeHUs JaHHOU mporpamMmbl 00ydarouiics
- OyZleT yMeTh CIyIIaTh U CJBIIIATh MeAarora;
- OyzeT 3HaTh paBHJIa TIOBEJICHUS B XOpeorpaduyeckoM Kiacce,Ha CIIeHEe U KyJIbTYpOi
MOBE/ICHUS B IPYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
- OyzeT yMeTh BBICTYNaTh Mepel] 3pUTesIMHU Ha CIIEHE,
- OyzeT 3HaTh U COOII0IaTh TIpaBmiia 6€30MaCHOCTH;
JInyHOCTHBIE Pe3yabTAThI

B pe3ynbraTe ocBOeHUs JaHHOU MporpamMmbl 00ydarOIIUNCs
- OyZleT yMeTh BJIaJIeTh MBIIIIAMU CBOETO TEJa, YIPABISTH IbIXaHUEM;
- OyzleT UMeTh MpecTaBleHne 00 HCKYCCTBE KJIACCHYECKOTO U HApOHOTO TAHIIA,
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- Hay4HUTCs Pa3BUBATh CBOM (PU3NYECKUE, MY3bIKAJIbHBIE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
- OyZeT yMeTh B3aUMOJICHCTBOBATh B KOJUICKTHBE, 00J1a/1aTh YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH,
B3aUMOIIOMOIIY.

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI.
1.A30yka My3bIKAJIbHOTO IBUKEHUS.
Teopus.
Menoaus u nBuxenue. TeMn-0b1cTpo,MeIeHHO,yMepeHHO. KoHTpacTHas My3bika ObIcTpast-
MeJUICHHAS, TAXO-TPOMKO.3HAaKOMCTBO € My3.pazmepoM 2/4,3/4.TloHsiTie My3bIKallbHAs
(bpaza,BCTyIUICHNE U 3aKIIOYUTEIBHBIE aKKOPI.
[Ipakruka.
- MPOXJIONIOBAHUE IIEJIbIE, IIOJJOBUHHBIE, YETBEPTH U BOCHMBIE,;
- MOHSTHE O PUTMHUYECKOM PHUCYHKE KAaK COYETAHUHU PA3IUYHBIX JUIUTEIbHOCTEH;
- YMEHHME BOCHPOM3BOJUTH HAa XJIONKAaX M IIarax pa3Hble PUTMUYECKUE PUCYHKH,
- TIOHATUS: BCTYIUIEHHE, YacTH, My3blKalbHas  (¢pa3a yMEHUE  MEHATh  JBH)KEHHUE B
3aBUCHUMOCTH OT CMEHBI YacTel ¢pas;
- YMEHHE CIyIIaTbh MY3BIKY, ONIPENEIATh €€ XapakTep, OTPAKaTh B JBUKECHUU
pa3HOOOpa3HbIe OTTEHKH XapaKTepa MY3bIKAIbHBIX TMhEC (BECENBIN, CIOKOWHBIN, YHEPTUUHBIH,
TOP>KECTBEHHBIN);

2.A30yKa KJIACCHYECKOro TAHIIA.

Teopus

- IOCTAaHOBKa KOPITyca, HOT, PyK U TOJIOBBI B TIPOIECCE W3YUCHHUS OCHOBHBIX JIBHKCHUI
KJIaCCHYECKOro TaHIa,BeipadboTka aplomb;

- OCBOCHHUE TOHATUH W TEPMHUHOB KIJIACCHYECKOTO TAaHIIA;

- pa3BUTHE HABBIKOB KOOPJHMHAIMH ABIKEHHH M MY3BIKAIBHOTO CIIyXa;
- mousitue en face,epaulment;efface,croise

- mousitust arrondi, allonge;

- nousTus en dehors et en dedans

- pa3BUTHE U TIOATOTOBKA OMOPHO-ABUTaTEIILHOTO allapara,

- BeIpaOoTKa 001Iel (pU3nIeCKOil BBIHOCIUBOCTH;

- MpaBmJIa TPAMOTHOTO MCTIOJHEHUS YIPaXHEHUH TApTEPHON TUMHECTHKH
[IpakTuka

- IOCTaHOBKA KOPITYCa,0JIO’KEHHE TOJIOBHI,

- O3UIIMH PYK;

- Ho3uIMu HOT: V ;

- demiu grand plie mo I, I,V

- battement tendu u3 V 1. B cTopoHy, Brepé, Ha3as,

- battement tendu pour le pied u3 | . ¢ omyckanuem msitka Bo Il ]
- battement tendu jete pigue;

- battement foundu par terre Briepen,B cTOpoHy,Ha3a;

- battement tendu jete u3 V .;

- rond de jambe par terre en dehors et en dedans;

- battements retire mo monoxkenust sur le cou-de-pied cniepenu u c3aau;
-releve lent ma 90° w3 V1. B cropony, BHepén, Hazas,

- grand battement jete nazax u B cTOpoHY;

- LILHI port de bras;

- TaHIICBAJIbHBIC IIarH, MEPECKOKHU (pa3MyHble PUTMUYCCKUE PUCYHKH);
- BpalllcHUE Ha MECTE;
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- TPaMIUIMHHBIE IPBDKKUA, TPAMIUIMHHBIC IIPBDKKU 110 «TOYKaM»,I10PKaThIC, PA3HOXKKA, Pas Saute;
[TapTepHas TMMHACTHKA MTOPSIIOK BBIIIOJIHEHUE IBUKCHHUE:

- YIpa)XHEHHUE Ha Pa3BUTHUE BBITIHYTOCTHU U CUJIBI CTOII,

- YIpa)XHEHUE HAa pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH Ta300€IPEHHOIO U TOJIEHOCTOIIHOIO CYCTaBOB;

- YIOIPa)XHEHUE Ha PACTSIKKY,

- YOpa)XHEHHE Ha pa3BUTUE TMOKOCTh I03BOHOUKHUKA;

- YIpaXHEHUE Ha YKPEIJICHUE MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca;

- YIPaXKHEHUE YKPEIUISIOUINE MBIl CIIMHEIL,

- Grand battement B maprepe(Briepe,B CTOPOHY U Ha3aj);

3.2J1eMeHThI HAPOHO-CIIEHMYECKOI0 TAHLA.

Teopus

-OCHOBHBIE TTOJIOKEHUE PYK,[OJIOBBI U KOPITyCa B PyCCKOM HapOHOM TaHIIE;

-TIpaBHJIa HCTIOHEHUS IPOOHBIX BHICTYKHBAHUI;

-TIpaBuUJIa UCTIOJTHEHUS MTPOCTHIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJHOTO TAHIIA,;

[IpakTuka

- ocHoBHbIe mosoxkeHust  Hor: |, I, 1l cBoGoausie u | mpsimast (6) mo3ummu Hor,l wu |l
3aKpPBITHIC TIO3WIIMHA HOT;

- OCHOBHBIC TIIOJIOKCHHS PYK :7 OCHOBHBIX TO3MIIMK PYK, TIOJOXKEHUS PyK B TAPHBIX U
MAacCOBBIX TaHIIAX;

- preparation s pyk — MOJArOTOBKa K Hayally JABMIKCHUS,

- PYCCKHU#l TMOKJIOH (ITPOCTOM MOSICHOK);

- meperuObl KOPIYC B PYCCKOM XapaKTepe;

- «MOTAJIOUKa» BIEpEN-Ha3al C MPbLKKOM;

- KKOBBIPSUIOUKa» C TPOMHBIM MPUTOTIOM O€3 MOJCKOKa,;

- «KOCBIHOYKa»;

- «BEpEBOYKA» MPOCTAs;

- «KaOITydKH»;

- «apuniaganus (o 1V no3unum Briepen u Hazag u nio |11 B moBoporTe);

- COCKOKH,IIEPECKOKH;

- IPUTOIIBI (OAMHAPHBIE, ABOMHBIE, IEPETOTIHI);

- «xmouy 1-1,2-11;

- oJMHapHas ApoOb HA MECTE U B IPOABIKEHUU;

-7IBOMHAas ApoOb HA MeCTe U B POABIKEHUH ;

- IpoOHas TOpOpKKa

- moA0VBKa OJHOW HOTH JpPYroi;

- Iard mo Kpyry, o JIMHUAM, N0 JMAaroHajlu: TaHIIEBAJIbHBIM IIar ¢ HOCKAa BHepEa u
Hazax,pycckuii nmepemennbiit mar (u3 | mp. m Il m), ¢ yaapom cromoi, kabiykom, I/, ¢
Ma3KOM II/Tl , ¢ TIOJHSTBIM KOJICHOM;

- Bpamenue no |V nosuu;

-TpaMIUIMHHBIE PBLKKH B IOBOPOTE;

-BpallleHUE MePECTyNaHNne
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4.2/1eMeHTbI HCTOPUKO — OLITOT0 M COBPEMEHHOI0 TAHLA
Teopus.

- TIOHSATUE KUCTOPUKO-OBITOBOI» TaHEI[,KaK CBSA3YIOIIEE C3THO MEXKIY HAPOIHOMN TUISICKOU U
npodeccHoHAIBHO CIICHUYECKOH Xopeorpadueii;

- IOCTAHOBKA KOPITyCa,l'0JIOBBI;

-TIOKJIOHBI,PEBEPAHCHI;

[IpakTuka

- 1Iarv OBITOBOM, TAHIICBAJIBHBIN;

- IOKJIOHBI PEBEPAHCHI HA Y4,4/4;

- pas chasse;

- TQJION C MPOABUKEHHUE IO KPYT'Y,AUAaroHalu,B Mapax;

- pas nmonpKa BIIEpEl U HA3a,

S5.TanueBajbHAst HMIIPOBU3ALUSA.

[IpakTnka

- TaHIIEBaJIbHbIE UMITPOBU3AIIMY HA OCHOBE COBPEMEHHOW MY3bIKH, Ha TeMy «lloneT nTui»;
- TaHIIEBaJIbHbIE UMITPOBU3AIIMY HA OCHOBE PYCCKOTO-HApOHO TaHla, Ha TeMy «llo rpudb»;

6.IlocranoBouHas padora.

Teopus

- TEXHUKA UCITIOJTHCHHUC,

- OMOIIMOHAJIbHAs UCIIOJITHUTCIBPHOCTD,

- pa30op My3BIKAJILHOTO MaTepUaa;

- KOCTIOMBI;

[IpakTuka

- pa3y4MBaHUE TAHLEBAIbHBIX KOMOMHALINY;
- IPOCITYIIMBAaHHE MY3bIKAIbHOTO MAaTEepUaa;
- U3y4€HHE PUCYHKOB TaHIIa;

- IOCTaHOBKA TAHIEBAJIbHOI'O HOMEPA;

7.PeneTuunonHasi padora.

[IpakTuka

- TIOKa3 MeJJaroroM MpaBUIIbHYIO TEXHUKY UCITOTHEHUHN JBUKCHUM;
- OMOIIMOHAJIbHAS BEIPA3UTEILHOCTD;

- 0TpabOTKa TEXHUKH UCIIOJTHCHHUS;

- UCIIOJIHEHHE TaHIIEBAIBHOT'O HOMEPa;

8.Opranuszanuonnas padora.

Teopus

- HHCTPYKTaX MO TEXHUKH 0€30MacHOCTH;

- MpaBuUJIa MOBEACHUS B XOpeorpauueckoM Kiacce;
-TpeboBaHue K Gpopme [T 3aHATHI;

- [IeTTK ¥ 33/1a4 00y4YEeHHsI Ha TeKYIIUN TOJ

- cOOp CIPaBOK,aHKET;

- pacmpeenenrue oOydJarouxcs Mo Tpymnmnam;
-MOHUTOPHUHT Pe3yIbTaTUBHOCTHU

9.becena 00 uckyccrse.
-00CcyX/IeHne
-OT3bIBBI

10. KoHuepTHas aesiTeJIbHOCTb.
-OT3BIBHI,;
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1. Opeanuzayuonnasn | Teopus. Beceoa o nnanax na Hosbili yueOHbill 200. 5 AHnxemuposanue
paboma. IIpasuna nosedenus u mexHuxka 6e30naACHOCHU. Onpoc
Beoonoe zanamue | Ilpakmuxa
2. beceoa Teopus. Beceoa 06 uckyccmee pycckoco HapoOHO20 1 Obcyoicoenue
06 uckyccmee manya
Ilpaxmuxka. Iloxas ¢hunvma 1
3. A3zbyka Teopus. [locmanoska xopnyca,pyK,Hoe U 20108bl 0.5 Bszaumooyenxa
K1ACCU4ecko2o Ipaxmuxa. [locmanoska kopnyca,nogmopenue no3uyuil 15
manya DYK. '
4. Onemenmuol Teopus. OcHosHble noNodCeHUe PYK, 201108bl U KOpNyca 05 Bzaumooyenxa
HApPOOHO- 8 PYCCKOM HAPOOHOM MAaHye ’
CYEHUHEeCKO20 Ipaxmuxa. OcnosHule nonoxcenus noe: 111,111 15
manya c60000Has u | npamas nozuyus Hoe. '
5. A3zbyka Teopus. [lonamus — 66icmpo ,MedleHHO,yMEePEHHO. 0,5 Habniooenue
MY3bIKATILHO20 Ipaxmuxa. [Ipoxnonvieanue 15
08UdICEeHUs. yenvie, NO0BUHA, YeMBEPMb U BOCbMbLE ’
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6. Aszbyka Teopus.Ilonsmue en face,epolment,efface,croise 0,5 Habnwooenue
KAACCU4ecko2o Ipaxmuxa.llozuyuu pyx 2-arrondi,1,3-allonge, 1l port 15
manya de bras ’
7. Onemenmol Teopus. Iloknon u pegepancul 0.5 Bzaumooyenka
ucmopuxo ovimozo | Ilpaxmuxa. Pas chasse, noivka enepeo u nazao
U COBPEMEHHO20 15
manya
8. Onemenmuol Teopus. - Habnwoenue
HAapoOoHO- Ipaxmuxa. Ocno6Hble NON0JNHCEHUs PYK U HO2
CYEHUUECKO20 dlepeaubwl kopnyca 2
manya
9. Dnemenmol Teopus.llocmanoska 20108bl U KOpnyca 0,5 Bzaumooyenka
ucmopuko-ovimozo | Ilpaxmuxa. [llacu 6uimoevie u manyesaivbuvie,2aion ¢ Habnwooenue
U COBPEMEHHO20 npoosudIcerHue no Kpyeay,oua2oHaiu, e napax. 1,5
manya
10. Aszbyka Teopus. - Bzaumooyenxa
KIACCUYECKO20 IIpaxmuxa.Demi u grand plie no 1,11,V nozuyuu. 111 9 Habniooenue
manya Port de bras.
11. Onemenmuol Teopus. Ilpasuna ucnonanenuu OpoOOHbBIX bICMYKUBAHULL 0.5 Bszaumooyenxa
HApPOOHO- Ilpaxmuxka. /I[pobHbvie gblcmykusanus, nepecuovl Habniooenue
CYEHUUECKO20 KOPNyca 6 pyCccKo-HapOOHOM Xapakmepe 1.5
manya
12. A3zbyka Teopus.llosimmue my3blKaIbHBIX Ppaz.:6cmynienue u 05 Bszaumooyenxa
MY3bIKANbHO2O 3aKnroueHue. ' Habnwoenue
OBUIICEHUSL Ipaxmuxa.Ilonsimue 6cmynienue, yacmu, My3blKaibHAs
¢pasza ymennue memamo 08udiCeHUE 8 3ABUCUMOMU OM 15
cMeHbl wacmetl ppaszol.
13. Ilocmanosounasn Teopus. Ilokas nedacoeom HOBbLIX MAHYEBAILHBIX 1 Habnwoenue
paboma KOMOUHAYULL U3 8bLYYEHHBIX OBUINCEHUII.
Ipaxmuxa. [Ipoyuusanue HOBbLX MAHYEBATLHBIX
KOMOUHAYULL 8 pA3IUYHBIX PAKYPCAX, ¢ 00eux Hoe, 1
2PYnnotl u 8 napax.
14. A3zbyka Teopus. - Bzaumooyenxa
Kiaccu4eckozo Ipaxmuxka.llapmepnas cumnacmuxa. Ynpaosicnepus na 5 Habniooenue
maHya PACMACKY, YKpenjieHue cmon
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15. Onemenmuol Teopus. Ilpasuna ucnonanenus RPOCMuIX 21EMEHMO8 05 Bzaumooyenxa
HApOOHO- PYCCKO20 HAPOOHO20 MAHYA ' Habniooenue
CYEHUYUECKO20 Ilpakmuxa. «KOCbIHOUKAY, APOCMAsL 15
manya «8EPeBOUKUY, KMOMONOYUKAY C NPLIHCKOM.

16. Aszbyka Teopus.OchogHble 1eMeHmbl KI1accuiecko2o manya 0.5 Bzaumooyenxa
Kaaccuyecko2o Ipaxmuxa.Battement tendu eneped,s cmopony u nazao Habmooenue
manya no V nosuyuu, battement tendu jete snepeo,6 cmopony u 1.5

nazao no \V nosuyuu,releve no |11,V nosuyuu

17. Dnemenmol Teopus. IIpasuna ucnoanenus RPOCMuIX 2NeMEHMO8 05 Bzaumooyenxa
HApPOOHO- PYCCKO20 —HApOOHO20 MAaHYd ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 Ipakxmuxa. OcHogHble wazu pyccKko2o-HapooHO MAHYA:
manya nepemenHblll, «UAPKYIOUWULLY,ulae ¢ 080UHbIM 15

APUMONOM,C NPUMONOM,C YOapoM KAOIYUKA,C MA3KOM.

18. A3zbyka Teopus. Ochognble s1emeHmbl K1ACCUYeCcKpo2o manyd. 0.5 Bzaumooyenxa
KAACCUYeCKo20 TIpaxmuxa.Battements tendu jete pigue ¢ cmopony no 15 Habmooenue
manya Vnoszuyuu, noocomosxa 6 epawjeHusim Ha mecme. '

19. Onemenmuol Teopus. Ilpasuna ucnonnenus OpoOHBIX 8bICMYKUBAHLL. 0.5 Bzaumooyenxa
HapoOHo- Habnwooenue
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. Preparation oz pyx — nodecomoska K
manya. Hauany osudicenust. I Ipumonvl(0OunapHule, 080lIHbIE U 15

mpouHbvle)

20. A3zbyka Teopus. - Bszaumooyenxa
K1accuyecko2o Ipaxmuxa. Battement foundu par terre enepeo,s 9 Habniooenue
manya cmopony u Hazao.Pas saute

21. A3zbyka Teopus. - Bszaumooyenxa
K1accu4ecko2o Ipaxmuxa. Ynpasicnenus Ha pazgumiue Habniooenue
mauya 2ubKocmu, yKpenjieHue OprouHbLX MblulY, yKpenieHue 2

MblUUY CNUHBL.

22. Meponpusamue Teopusi. - Obcyoicoenue
80CNUMAMENbHO- Ipaxmuxa. Konyepmuas desimenbHOCmb. Om3b180b1
NO3HOBAMENbHO20
Xxapaxkmepa:KoHyep 2

mHas
oesamenbHOCMb
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23. Tanyesanvras Teopus. Bzaumooyenrxa
UMNPOBU3AYUS Ipaxmuxa. Tanyesanvhvle uMnpPoSU3AYUU HA OCHOBE 5

cospemennoll my3viku «IIpo Pooumnyy.

24, Ilocmanosounas Teopus. - Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. [Ipoyuusanue HO8bIX MAHYEBATLHBIX

KOMOUHAYUIL 8 PA3IUYHBIX PAKYPCAX, ¢ 00eux Hoe, 2
2pYnnoul u 8 napax.

25. A30yKa Teopus. OcrHosHble 1emenmbl KIacCuiecko2o manyd. 1 Bzaumooyenka
KACCUYECKO20 Ilpaxmuxa.Rond de jambe par terre,battement reyiredo 1 Habniooenue
manya nonoxcerus Passe.

26. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnoanenus npoCmulx 1eMeHmo8 05 Bzaumooyenka
HApOOHO- PYCCKO20 HApOOHO20 MAHYA. ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 IIpaxkmuxa. Pycckuil noikioH. ,« MOMAaioukay nepéo-
manya HA3A0 C NPBINCKOM, «2APMOUKAY, «ENOUKAN,NPOCMAs 1.5

8epeBoUKa.

27. Onemenmuol Teopus. Bzaumooyenxa
HapooHo- IIpaxkmuxa. Ynpascnenue na blcmyKkugaHue, Habnwoenue
CYEHUUeCKOo20 yepedosaHnue y0apos Kabaykom, NOIYnaibyamu, ecetl 2
manya cmonoti. OOuHapmwlil K1iou.

28. A3zbyka Teopus. - Bszaumooyenxa
KIACCUYECKO20 Ipaxmuxa.llozuyus noz V,demi u grand plie no 1,11 V Habnwoenue
manya nosuyuu auyom k cmanky.Grand battement nasao u 6 2

CMOPOHY.

29. Dnemenmol Teopus. I[Ipasuna ucnoaneHuss nPOCMuIX NEMEHMO8 05 Bzaumooyenka
HApOOHO- PYCCKO20 HAPOOHO20 MAHYA ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa. /[poOHvle 8blcmyKu8aHus, 0OUHAPHAsL 15
manya ,0601liHas. Bpawenus no ouaconanu. '

30. Ilocmanosounas Teopus. [Ipocnyuusanue My3ulKaIbHO20 MAMepuala 1 Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa. Pazyuusanue manyeanvublx KOMOUHAYULL.. 1

31. Asbyka Teopus.Ilonamue en dehors et en dedans 0.5 Bszaumooyenxa
Kraccuieckoeo IIpaxmuxa.Rond de jambe par terre en dehors et en 15 Habmodetue
manya dedans auyom k cmanxy '
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32. Onemenmuol Teopus. Iloocomoeka k epawjenusm 0.5 Bzaumooyenxa
HAapoOHO- Ilpaxmuxa. Bpawenus na mecme u no ouazoHau. Habnwoenue
CYEHUUECKO20 15
mauya

33. A30yKa Teopus. - Bzaumooyenka
KAACCU4ecko2o Ipaxmuxa. Tanyesanvnvle wiazu,nepeckoku(pasiuinsle Habnooenue
manya pummuyeckue pucyuku). Tpamniunnsie 5

RBICKU, MPAMNIUHHBLE NPBINCKU NO «MOUKAM», PaS
saute no |,1l nosuyuu.

34. Penemuyuonnas Teopus Konyepmnoe
paboma Ipaxmuxka. Iloxaz neoazo2om npasunbHy0 MexHuKy 9 gvicmynieHue

UCNOJIHEHUU OBUNCEHUIL. Obcyorcoenue

35. Onemenmuol Teopus. IIpasuna ucnonanenusi RPOCMuIX 2NEMEHNO8 05 Bzaumooyenxa
HApPOOHO- PYCCKO20 HAPOOHO20 MAHYA. ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 IIpaxmuxka. Ilpocmas «eepesouxa» Ha cepedure 3ana,
mauya «KOBBIPSNOUKAY C MPOUHBIM NPUMONOM, RPUNAOAHUSL NO 1.5

IV nozuyuu.

36. A3zbyka Teopus.llpasuna ucnonnenuu s1emenmos 05 Bzaumooyenxa
K1accu4eckozo KIACCU4eCcK020 MaHyd. ' Habniooenue
manya Ipaxmuxa.B.tendu no V nosuyuu eneped,scmopony u

nazao,b.tendu pour le pied u3z | nosuyuu ¢ onyckanuem 1.5
namxu 6o |l nosuyuu,b. tendu jete no V nosuyuu.

37. Ilocmanosounas Teopus. Paboma Hao >MOYUOHAILHOCMb 8 1 Habnwoenue
paboma Xopeozpaguueckom Homepe.

Ilpaxmuxa. Ilpoyuusanue HOBbIX MAHYEBANLHBIX 1
KOMOUHAYULL 8 PUCYHKAX MAHYA.

38. A3zbyka Teopus.llpasuna ucnonnernuu 21emMeHmMos 05 Bzaumooyenxa
K1ACCU4ecko2o KACCU4eCcK020 MaHyd. ' Habniooenue
manya Ipaxmuxka.B.tendu jete no V nosuyuu enepeo,scmopony Monumopune

u nazao, |1 port de bras, releve lent na 90" no V 1.5
nO3UYUU 8 CMOPOHY,8nepeod U HA3AO.

39. Onemenmol Teopus. [Ipasuna ucnonneHus gapujeHuti Ha mecme u no 1 Bzaumooyenxa
HapooHo- OUAOHATIU. Habniooenue
CYEHUUECKO20 Ipaxmuxa.Bpawenus no \V nosuyuu na 1
mauya Mecme, mpamMniuHHble NPLIJICKU 8 NOBOPOMe.
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40. A36yka Teopus.llpasuna ucnonneHuu d1emMeHmos 05 Bzaumooyenka
KAACCUYECKO20 KAACCUYECK020 MAaHya. ' Habnwoenue
manya Ilpaxmuxa.Battements retire 0o nonooicenus passe 15
cnepedu u czaou, grand battement nazao u 6 cmopony. '
41. Ilocmanosounasn Teopus. - Habniooenue
paboma Ipakmuxka. Pasyuusanue manyesaibHblx KOMOUHAYULL 2
42. Penemuyuonnas Teopus Obcyorcoenue
paboma Ipakxmuxa. Ompabomka manyesanbHblX KOMOUHAYUL 8 ) Bsaumooyenxa
napax, no JUHUAM, CO CMEHOU MAHYEeBAbHbIX PUCYHKOS. Obcyorcoenue
43. Dnemenmol Teopus. Ilpasuna ucnoanenus npOCMulX 1EMEeHmMo8 05 Bzaumooyenka
HApPOOHO- PYCCKO20 HAPOOHO20 MAHYA ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 Ipaxkmuxka.prepartion ozus pyx noocomoska Kk Ha4any
manya 08UdNCEHUTL, Nepe2ubbl KOPnyca 8 pyccKo20-HapOoOHOM 15
manye
44, A3zbyka Teopus. - Habnwoenue
K1Accu4eckozo Ilpaxmuxa.Releve lent na 90 uz V nosuyuu 6 5
manya cmopony,eneped u Hasao auzom Kk cmanky.l Port de bras
45. Meponpusamue Teopus. - Om3vi6bl
80CNUMAMENbHO- Ipaxmuxa. Konyepmuas oesmenvrocme. Obcyoicoenue
NO3HOBAMENbHOO
xapaxmepa. 2
KOHYepMHast
0esmenbHOCHb
46. Ilocmanosounas Teopus. ImoyuonanbHocmo 0.5 Habnwoenue
paboma Ipaxmuxa.llocmanosxka manyeanvbHo20 HomMepa 1.5
47. A3zbyka Teopusa.llpasuna ucnonnenuu s1emeHmos 05 Bzaumooyenxa
K1ACCU4ecko2o KACCU4eCcK020 MaHyd. ' Habniooenue
manya Ipaxmuxka.B.tendu no V nosuyuu éneped,ecmopony u
naszao,b.tendu pour le pied uz V nosuyuu ¢ onyckanuem 1.5
namxu 6o |l nozuyuu.
48. Onemenmul Teopus. IIpasuna ucnonnenus OpoOHbIX 8bICMYKUBAHULL 0.5 Bszaumooyenxa
HapooHo- Ipakmuxa. Oounapnas opobb 6 npoosudI CceHUU, 08OUHASA Habnwooenue
CYEHUUECKO20 0pobb, 08OUHOU KIIOY, nepe2udbl KOpNyca 8 pyccKo- 1.5
manya HapOOHOM Xapakmepe.
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49. Onemenmuol Teopus. - Bszaumooyenxa
HApOOHO- Ilpakmuka. Ochoénble wazu pyccKko2o HapoOHO20 Habniooenue
CYEHUUECKO20 manya(manyesanvhvle, nepemertblil, c yOapom 2
manya CMONOU,KAOIYKOM U Op.
50. A306yKa Teopus.Ilpasuna epamomno20 UCNOIHEHUs. NAPMEPHOU 1 Bzaumooyenxa
KAACCUYECKO20 CUMHACMUKU. Habnwoenue
manya Ipaxmuxa. Ynpasicnenus Ha pazgumue u
BLIMAHYMOCMU CION, HA PA3BUMUE 8bIEOPOMHOCTU 1
mazo0e0penHo20 U 201leHOCMOnHo20 cycmaea,grant
battement ¢ napmepe.
ol. Penemuyuonnas Teopus. - Konyepmmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemkocmu maHyesaibHbIxX gvicmynieHue
PUCYHKO8, paOOmMa HAO IMOYUOHATILHOU 2 Obcyocoenue
8bIPA3UMENTLHOCNDIO.
52. A306yKa Teopus. OchosHble 21eMeHmbl KIACCUYeCK020 MAHYd. 0.5 Bzaumooyenxa
KIACCUYECKO20 IIpaxmuxa.Demi rond de jambe par terre en dehors et Habniooenue
manya en dedans.Battement foundu par terre enepeo,s 1.5
CMOPOHY U HA3AO.
53. Ilocmanosounasn Teopus. ImoyuonanbHocmo 0.5 Habnwoenue
paboma Ilpaxmuxa.llocmanosxka manyeeanvbHo20 Homepa 1.5
54, Onemenmuol Teopus. Ilpasuna ucnonanenuu OpoOOHbBIX bICMYKUBAHULL - Bzaumooyenxa
HApOOHO- Ilpaxmuxka. Ilepebopwvi kabayukamu,08OUHOU KKIHOYUY. Habniooenue
CYEHUUECKO20 «Bepesouxay npocmasi, «KOBbIPANIOUKA» € NHOOCKOKOM 2
mauya
55. A3zbyka Teopusa.llpasuna ucnonnenus snemeHmos 05 Bzaumooyenxa
K1Accu4ecko2o KIACCU4eCcK020 MaHyd. ' Habniooenue
manya Ipaxmuxka.B.tendu jete no V nosuyuu énepeo,scmopony
u naszao,releve lent 90" uz | n. 6 cmopony enepeo u 1.5
naszao,grand battement nazao u 6 cmopony.
56. Onemenmul Teopusi. - Bszaumooyenxa
HapooHo- Ipaxmuxa. /[pobHbie gblcmyKu8aHus, 00UHaApHas opoods Habnwooenue
CYECHUYECKO20 Ha Mecme U 8NPOOSUNCEHULL, OOUHAPHBIU U ,080UHOT 2
mauya «KTIOUY.
S7. Onemenmul Teopus. Ompabomka KOMOUHaAYUL - Bzaumooyenxa
HapooHo- Ipaxmuxa. Kombunayuii Ha ocHo8e NPoUOeHH020 2 Habnooenue
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CYEHUUECKO20 Mamepuana.
manya

58. Penemuyuonnas Teopus. - Konyepmmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemkocmu maHyesaibHbIxX 8bICMYNIEHUE

PUCYHKO8, paboma HAO IMOYUOHATLHOU 2 Obcyorcoenue
8bIPA3UMENTLHOCBIO.

59. Tanyesanvuasn Teopus. - Habnwoenue
UMNPOBU3AYUS Ipaxmuxa. TanyesanvHvle uMnPOBU3AYUU HA OCHOBE 5

pycckozo HapooHozo manya «llepennsacy

60. Meponpusimue Teopus. - Om3bi6bl
80CNUMAMENbHO- Ipaxmuxa. Konyepmuas oesmenbHOCmb. Obcyorcoenue
NO3HOBAMENbHO2O
xapaxmepa. 2
KOHYepmHasL
0esmenbHOCHb

61. Dnemenmol Teopus.Ilpasuna ucnonneHus NPOCMbIX NEMEHMOB 05 Bzaumooyenka
HApPOOHO- PYCCKO20 HAPOOHO20 MAHYA. ' Habnwoenue
CYEHUUECKO20 IIpaxkmuxa. /[pobHvle 6blcmMyKUBAHUSA, BPAUEHUS NO 15
manya ouazouan. '

62. Penemuyuonnas Teopus. - Konyepmmnoe
paboma Ipaxmuxa. Ompabomka yemkocmu maHyesaibHbIX 8bICYNIEHUE

PUCYHKO8, paboma HA0 IMOYUOHAILHOU 2 Obcyoicoenue
8bIPAZUMETILHOCBIO.

63. A3zbyka Teopus. - Bszaumooyenxa
KIACCUeCcKo20 Ipaxmuxa.Demi u grant plie no 1LILV n.,b.tendu no V Habnwooenue
manya nosuyuu enepeo,écmopony u nHazao,rond de jambeoar 2

terre,releve na n/n ¢ 1,11,V n.

64. A3zbyka Teopus. - Bzaumooyenxa
KAACCUYECKO20 Ipaxmuxa. Ynpasichenus Ha pacmsicky, Ha 2ubKoCb 2 Habnwoenue
manya cnunwt, grand battement.

65. A3zbyka Teopus. Tepmunwvl Kiaccuvecko2o manya 2 Bszaumooyenxa
KACccu4ecKo2o IIpakmuxa. Habnwoenue
manya i

66. Meponpusimue Teopus. - Om3bi6b1
B0CNUMAMENbHO- Ipaxmuxa. Konyepmuas desimenbHoCmb. 9 Obcyoicoenue
NO3HOBAMENbHOO
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xapakmepa:

KOHYepmHasl
0esmenbHOCHb
67. A36yka Teopus. - Bzaumooyenka
KIACCUYECKO20 Ipaxkmuka.Demi u grant plie no 1,11,V n.,b.tendu no V Habniooenue
manya nosuyuu eneped,écmopony u nazao,b.tendu jete,rond de 5 2
jambeopar terre,releve na n/n 6 1,11V n.Iloosxcamoie
NPLICKU, Pa3HOXNCKa, PAS Sauté/
68. Dnemenmol Teopus. Ompabomxa KomoOuHayuil 0.5 Bzaumooyenxa
HApOOHO- Ilpaxmuka. Kombunayuii Ha 0cHoge nNPoudeHH020 5 Habnwoenue
CYEHUYeCcKo20 mamepuana. 15
mauya
69. Penemuyuonnas Teopus - Konyepmmnoe
paboma IIpaxkmuxa. Ompabomka 6cex manyesaIbHblX 5 gvicmynieHue
KOMOUHAYUL CO CMEHOU MAHYeB8AIbHO20 PUCYHKA U 2 Obcyoicoenue
8ce20 Manya 8 Yejiom.
70. Penemuyuonnas Teopus - Konyepmmnoe
paboma IIpaxkmuxa. Ilokasz nedazocom npasuibHOU MeXHUKU 5 2 gvicmynieHue
UCNOTHEHUSL OBUNCEHUIL. Obcyocoenue
71. A3zbyka Teopus
K1accu4ecko2o Ipaxmuxa. Kombunayuii na ochnose npoudeHHo2o 5 2
mauya Mamepuana.
72. Hmozosoe Ilpakmuka. Umoeosoe 3anamue Ha ocHoge Monumopune
3aHAmue NPOLOEHHO20 Mamepuaia no OAHHOMY pazoeny 2 2
npocpamMmbl.
uToro | 25 119 144
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METOAUMYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI
1. METOAUYECKHUE MATEPUJIbI

JlesiTenbHOCTD TIO TIporpamme «Xopeorpadudeckuil ancamOIib 3050Toe SI0I09K0Y» CTPOUTCS
Ha OCHOBE CJIEAYIOIUX MPUHIUIIOB!
IIpuHuUn Cy0beKTHBII.
[lemaror u oOy4aronuiics onpeesoTCS aKTUBHBIMU CyOBbeKTaMHu 00pa30BaHUS.
IIpuHIUn yBajKeHHs K THYHOCTH pedeHKa
B coueranun c¢ pasymHONW TpeOOBATEIbHOCTHIO K HEMY IpEANoJiaraer, 4ro
TpeOOBaTEIILHOCTD SIBIISIETCS CBO€OOPA3HON MEPOH YBaKEHUS K JINYHOCTH peOeHKa.
IIpuHIMI, CO3HATEILHOCTH H AKTUBHOCTH 00Yy4al0IHXCS
[Ipennonaraer co3zgaHue YCIOBUM JUIsi AKTUBHOTO U CO3HATEIbHOIO OTHOLICHUS
oOyuarouuxcs K OOydeHHI0. YCIOBMM, N OCO3HAHMUS OOydyaroIMXcs, MPaBUIBHOCTH U
MPaKTUYECKON [IEHHOCTH MOJIy4aeMbIX 3HAHUI, YMEHHI U HaBBIKOB.
Hpunnun 1udPpepeHIUPOBAHHOIO0 U HHAUBUAYAJBHOI0 MOAX0AA
[Ipeanonaraer HEOOXOAUMOCTh y4eTa WHIAMBUAYATIbHBIX BO3MOKHOCTEH U BO3PACTHBIX
MCUX0(PU3NOJIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEHN Kak/I0ro 00ydarolierocsi mpyu BbIOOpE TemIla, METOI0B
u cnoco6a 00y4yeHus.
IIpuHUMN NpeeMCTBEHHOCTH, NOCIeJ0BATEIbLHOCTH H CHCTEMATHYHOCTH
3akirovaercss B TaKOW OopraHu3aluy 0oO0ydarollero Ipoliecca, NMpu KOTOPOM KaxkJ0oe 3aHATHE
SIBIISIETCS JIOTUYECKUM MPOJIOJDKEHUEM paHee IPOBOJIMBILENCS pabOThI, MO3BOJISET 3aKPEIUIATh U
Pa3BUBATh JOCTUTHYTOE, IOJAHUMATh OOYUAIOIIErocs Ha 6osiee BBICOKHI YPOBEHb PA3BUTHSL
IIpuHUIMI HATJIATHOCTH
OcyuiecTisieTcs yepes nokas U 00bsICHEHUE M1eJaroroM npaBuil UCIOJHEHHUS
OT/EJbHBIX JIBM)KEHUH, TaHIIEBAaJIbHbIX KOMOMHAMHI U KOMIIO3ULIUH, TOKAa3 HAIJISIAHOTO
TEOPETUYECKOT0 MaTepuaa;
IpuHIMI JOCTYITHOCTH
3akroyaercst B MPUMEHEHUM OCHOBHOTO TpaBMia AUAAKTUKU «OT MPOCTOTrO K CIOXHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY».
IIpuHIMn camoakTyaau3anuu
B kaxaom pebGEHke cymiecTByeT HNOTpeOHOCTh B akTyajlu3allUM CBOMX MH-
TEJUIEKTYyaJIbHbIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX, XYJI0’KECTBEHHbIX CIOCOOHOCTEH. BaxkHo moOyauts u
NOJIEPKaTh CTpeMJIeHHe OOydarollerocs K MpPOSBICHUIO U Pa3BUTHIO CBOUX NPUPOJHBIX U
COLIMAJIBHO IPHUOOPETEHHBIX BO3MOXKHOCTEH.
IIpuHUMN HHAMBUAYAJU3ALUT
Co3nanue ycioBUM W NOAJEPKKA HHIUBUAYAIBHOCTH OO0yYarollerocs B YCJIOBHUAX
KOJUJIEKTUBHOT'O 0OyueHUsl.
IIpuHuMn TBOpYecTBa M ycnexa
brnaronapss TBOpuYeCTBY BOCHUTAaHHUK BBISBISIET CBOM CIOCOOHOCTH, Y3HAET O
«CHUJIBHBIX» CTOPOHAx CBOEH JMYHOCTH. JlocTwkeHue ycmexa B TOM HJIM HMHOM BHJE
NESITeTbHOCTH  CIOCOOCTBYET  (DOPMHPOBAHUIO  KOMIUIEKCA  YCHEIIHOTO  4YeJoBeKa,
CTUMYJHUPYET CTPEMIICHHE K I03HABATEJIbHON [EATEIbHOCTH, OCYILECTBIEHHUE AajbHEHnIen
paboTHI IO COBEPLICHCTBOBAHUIO M CAMOCTPOUTEIBCTBY CBOETO «S».

Hapsny ¢ TpalIuIMOHHBIMH METOAWKAMU M TEXHOJIOTHSIMH IEAaroroM MOTYT
UCIOJb30BaThCS B MPAKTUKE MPUMEHEHUS AUCTAaHIIMOHHOTO O0Y4YEeHUSI METOIUKU CUHXPOHHOTO,
ACMHXPOHHOTO M CMEIIAHHOTO 00y4eHus

MeTtoauka CHHXPOHHOTO JUCTAHIIMOHHOTO OOyuYeHHs MpeaycMaTpuBaeT oOOIIeHue
oOyyJaromerocsi B pexx1Me pealbHOro BpeMEHH.

Metoauka aCHHXpPOHHOTO JAUCTAaHIIMOHHOTO OOYy4eHUs! MPUMEHSETCs, KOT/1a HEBO3MOXKHO
oOI11eHre MeX1y MearoroM U 00y4arouuMcs B pealbHOM BPEMEHHU.
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CUHXpOHHAs  METOAWMKA JUCTAHIIMOHHOTO  OOy4YeHHs  MPEIIoJiaraeT  aKTHBHOEC
B3aMMO/ICHCTBHE MPETI0IaBaTellsl U 00yJaroEerocs U, TaKuM 00pa3oM, OOJIBIIYIO HATPY3KY U Ha
oOydaromierocsi, ¥ Ha meiarora. [Ipu acMHXpOHHOW MeETOIMKE OOJIbIE OTBETCTBEHHOCTH 32
NPOXOXK/ICHHE OOYYeHHsI BO3JIaracTcsi Ha 00y4aromerocs, Korjaa Ha NepBbli IUIaH BBIIBUTACTCS
caMOOOyuUCHHE, WHANBUIYAIBHBIA TEMI 00y4YeHUs, peryupoBanue 3toro temmna. [lexaror npu
ACHMHXPOHHOM METOJMKE JHMCTAHIMOHHOTO OOYYEHHsI BBICTYNACT KOHCYJIBTAHTOM, HO B
MEHBIIICH CTEIICHH, YeM TPH CHHXPOHHOM METOJIUKE JUCTAHIIUOHHOTO O0YUYCHUSI.

CMmemanHasT METOJIUKAa JUCTAHIIMOHHOTO OOY4YCHHs IOJIpa3yMEBaeT, YTO IporpaMma
oOyd4eHHsI CTPOMTCS KaK M3 OJJIEMCHTOB CHHXPOHHOW, TaK M M3 3JIEMEHTOB ACHHXPOHHOI
METO/IUKH 00YICHUS.

[IpeacTaBieHHBIM BapuaHTaM METOJWMKH COOTBETCTBYIOT CIICAYIOIIUE THUIIBI 3aHSATHIA,
KJIaCCHU(UITMPOBAHHBIC B 3aBUCIMOCTH OT BPEMEHH OCYIIECTBIICHUS KOMMYHUKAIINH:

- B peKUME peaibHOTO BpeMeHu (online 3ausaTus);

- B pexxuMe oTioxeHHoro Bpemenu (0ffline 3aunsitus);

- CMENIaHHBIN TUII, BKIIFOYaromuii daeMenTsl 1 online, u offline 3ansTuii.

Metoab! 00yueHust
Peanm3anus memaroruvyeckux Ielied W 3ajad MporpaMMbl TpeOYeT pa3iMdHBIX METOJI0B

0OyJeHMUS:
COBECHBIN:

® pacckas;

e Oecena;

e aHanua u obcyxaeHue;

° I'IpMéM 3aKpenneHnda LuesfioCTHoro TaHueBaribHOro ,El,BVI)KeHVIFI-KOM6VIHaLI,VIVI;
Harmssaaerii:

e HarJISIOHBIN ITOKAa3;

® BHJICO3AMKCH FOCYJAPCTBEHHBIX aHCAMOJIeH HApOHOTO TaHIA, BEICTYIUICHUI

npohecCHOHANBHBIX XOpeorpadhuIECKUX KOJUICKTHBOB;

® TIPOCMOTP BHUICO3ANMKUCEN yUCOHBIX M PEIICTUIIMOHHBIX MAaTEPHAIIOB;

e HaOIIOJEHHE 3a HCIOJHEHUEM IBIKEHU;
IIpaKTHYSCKUM:

® OBJIQJICHUE HAaBBIKAMH XOpEOTpaduIECKOTO UCKYCCTBA;

e UrpPoOBOM NPUEM,;

e Kcrnonb3oBaHne 0bpa3oB-accounaLuni;

® yMCHHS KOHTPOJIMPOBAThH CBOE TEJIO, paboTa Ha/I OIIMOKaMHU;

e Xopeorpadmyeckasi UMNPOBU3aLINS;

Oo0pa3oBare/ibHbIC TEXHOJIOTHH
C mepBbIX 3aHATHI OOy4aroluecss MPUYYaroTCsl K TEXHHKE Oe30MacHOCTH, K JUCHHILUIMHE,
palMoOHATLHOMY UCTIOIBb30BAHUIO PA00UEro BPEMEHH.
Ha 3anstusx xopeorpadueil HConb3yloTcs CIeAyOIIe MeAarornueckrue TEXHOJIOTHH:

1. UrpoBbIe TEXHOJIOTHH.

C noMoIIpi0 UrpOBBIX TEXHOJIOTHI 00yUYaroOIMMCs HAMHOTO JieT4de aJalnTHpOBaTh K yueOHOMY
nporeccy. IIpaBWIbHO HCNONB3Yys HUIPbl, MOXHO MHOTIOr0 JOOHMTHCS B BOCHHMTAHUHU JAETEH.
PebGeHok MozenupyeT B WIpe CBOM OTHOIIEHUS C OKPYXAlOIIUM MHPOM, IPOUTPHIBAET
pa3aMyYHbIE CHUTYyallUM - B OJHMX OH JIMIUPYET, B JPYTUX -NOAYMHAETCS, B-TPETBUX -
OCYILIECTBIISIET COBMECTHYIO JAEITEIBHOCTh C JPYTMMHM JAE€TBMH M B3poCiIbIMH. B wurpe
MPOUCXOUT pedIeKCUpOBaHKE, caMmopeanu3anus, oOydyaroIMics MPUHUMAET pelIeHue, 3a
KOTOpOE OH B OTBETE, UTpa IMpearoiaraeT TBopueckoe Hayano.C MOMOIIM UTrpbl 00yyaromuecs
pacKpenouaTcs, MPUBBIKAIOT K APYr JApYry M TpeboBaHMsM meaarora. Urpy Kak MeTon
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o0y4eHHsT MOXXHO HCHOJb30BaTh C IEPBBIX YPOKOB XOopeorpaduu, JUIs pPa3BUTUS UYyBCTBa
pUTMa, IUIACTUKH, 3MOLMOHAIBHOIO PACKPBITHS, KOOPAMHALMU JBUXEHUM U T.n. OCHOBHas
3aJjaua UTPOBOM TEXHOJIOTHH — J1aTh PEOEHKY PacKpPbIThCA.

2. TexHos0rusi 00y4eHusl.

Texnonorun oOy4deHHsT B MENArOTHKE — 3TO COBOKYIHOCTH METOAOB, (OPM, BOCHUTATEIBHBIX
CPEICTB U MPUEMOB O0OyuYEHUs, KOTOPbIE CUCTEMAaTHYECKH HCIHOJb3YIOTCS B 00pa30BaTEIbHOM
mporecce. JTO OJMH M3 3HAUYMMBIX CIIOCOOOB BO3ACHCTBHS Ha OOy4YeHHE, BOCIIUTAaHHE U
pazButue oOyuatomerocsi. C Japyrodl CTOPOHBI TEXHOJOTMHM OOy4YeHUs B IMEJaroruke
MPEJCTABISAIOT COO0H LETyI0 HayKy O TeX Croco0ax, KOTOPhIE UCTIOIB3YIOTCS MPEToaaBaTeIeM
IUTS OKa3aHUsl BO3JICHCTBUSI HAa YYCHHKOB IOCPEACTBOM TEXHHYECKUX JTMOO HMH(MOPMAIMOHHBIX
cpenctB. Kaxoro npemnojaBaresist MOKHO CUMTATh TBOPLIOM TEXHOJIOTUH, ITyCKal 3TO TBOPEHUE
u Oydger ¢ 3auMCcTBOBaHMsMH. [lsi mpermogaBatelnis, KOTOPBIM Haydwics oOpamarbes ¢
TEXHOJIOTUSIMH, B €ro Pa3BUBAIOLIEM COCTOSIHUM TJIaBHBIM IIPOIIECCOM OPUEHTHPOM OyneT
MO3HABaTEIbHBIN TPOIIECC.

JlaHHBIE TEXHOJOTMM OOYyYeHHUs IO3BOJIIET OPraHM30BaTh OOY4YEHHE BOCHHUTAHHHUKOB B TEX
(dbopmax, KOTOpBIE TPAAUIIMOHHO MTPUMEHSIOTCS Ha 3aHATHSIX Xopeorpaduei.

OCHOBHBIC TIPHUHIUIIBI ITEJATOTHKU COTPYIHUYCCTBA:

-y4yeHue 0e3 MpUHYKJICHUS;

-IpaBO Ha CBOIO TOUKY 3PEHMUS

-IpaBo Ha OMIMOKY; YCHEIIHOCTb;

-coYeTaHNe WHANBUAYATLHOTO U KOJUIEKTUBHOTO BOCTIMTAHHS.

3.AnpopManiuoHHbIE TEXHOJIOTHH.

B pabote nmaHHBIE TEXHOJIOTUW HCIIOJB3YIOTCS Ui OOECIEYeHUs] MaTepUAIbHO-TEXHUIECKOTO
OCHamIeHusi. Xopeorpaduveckuii KOJUICKTHB HCIOJb3yeT COBPEMEHHBIE KOMIBIOTEPHBIC
TEXHOJIOTHH.

[TpuMeHeHre KOMITBIOTEpa MO3BOJISIET:

- HaKaIlUTMBATh M XPAaHUTh MYy3bIKaIbHbIC (Daiiib;

- TPOM3BOJUTH MOHTQX, KOMIIOHOBKY MY3BIKQJIILHOTO TIPOM3BEICHUS, XPaHUTh (OTO- |
BUJICOMAaTEPUAIIBI KOJJICKTHBA

- 3¢eKTUBHO OCYIIECTBIIATh MOUCK U MIepepaboTKy nHpOopManuu;

- IOJIb30BaThCs yeiryramu MHTepHeTa.

VY CIIOBUM CUCTEMAaTHYECKOTO UCTIOIh30BaHUSI HH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B y4eOHOM
nporecce B COYCTaHUM C TPAJAUIMOHHBIMU METOIaMU OOYYEHHUsI 3HAYUTENBHO YIIPOIIaeT padoTy
nejarora u genaer 6osee 3pekTuBHBIM mporiecc 00y4YeHUs B KOJIJICKTHBE.

4. TexHos0rus 310poBbe cOeperaromero 00y4eHus.

Jlnst 3aHATHI XOpeorpaduedl NMPUHUMAIOTCSA ACTH C Pa3IMYHBIMH (PU3MYECKHMMHU JTaHHBIMU,
MO3TOMY BO3HHKAeT HEOOXOJAMMOCTh HA YpOKaxX 3aHUMATbCAd Kak oOmuM (Qu3nuecKum
pa3BUTHEM peOCHKA, TaK M HCIpaBICHHUEM (KOPpEKIHei) (GU3MYECKUX HEIOCTATKOB. 3aHATHE
TaHieM (GOopMHUpPYET MPaBUIBHYIO OCAHKY, TPEHHPYET MBIIICUYHYIO CHIIY, JaeT OpraHu3My
(bu3MUYecKyr0 Harpy3Ky, paBHYIO COYETAaHHI0O HECKOJbKHX BHIOB CIOPTA. 3J0POBbE
coeperaroiue oOpa3zoBaTeNbHbIE TEXHOJIOTUH TOPA3IEISIOTCS Ha MOATPYIIIBI:

1. opranM3allMOHHO—TIEIarOTUYECKHUE,

2. IICHXOJIOTO-TIeTarOTHYECKHUE TEXHOJIOTHH,

3. yueOHO-BOCTIUTaTEIbHbIE TEXHOJIOTUH,

4. ne4eOHO - 03I0POBUTEIBHBIE TEXHOJOTHH,

5. GUBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHBIE TEXHOJIOTHH.

Hcnonp3oBanue TpaJWLIMOHHBIX M WHHOBALMOHHBIX METOJIOB W TEXHOJOTUH MO3BOJISET
(dhopMHUpOBaTh Y 00YJAIOIIUXCS KJIIOYEBbIe KOMIETEHIINHU:
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- LICHHOCTHO-CMBICJIOBO,

- OOIIEKyIbTYpPHOH,

- y4eOHO-IT03HABATETHHOM,

- MH(POPMAIIMOHHOM,

- KOMMYHHUKAaTUBHOMU,

- COLMAIBHO-TPYIOBOH,

- KOMIETEHIIUH JJMYHOCTHOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSL.

Y4eOHO-MeTOoAUYeCKHH KOMILIEKC MeAarora H ydeHuKa

MeTtonrka mpenojaBaHus MO IPOrpaMMme XOpeorpauueckoro KOJUIEKTHUBA «30J0TOe
S16nouko», B cBOEH OCHOBE, ONMUpaeTcsl Ha MpodecCHOHaANbHO-XOpeorpaduyeckue nporpaMmel,
C Y4E€TOM CHelM(PHUKH TBOPUYECKOIO KOJUIEKTHBA, TJIe COCTaB OOy4aloUIUuXcs pasHOOOpas3eH Mo
CIOCOOHOCTSIM | T10 BO3PAcCTy.

[IporpamMma coyeraer a30yKy MY3bIKQJIbHOTO ABMXKEHHS, a30yKy KJIACCHUECKOro TaHIIa,
HapOJHO-CLIEHUYECKOT0, UCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIA, COBPEMEHHOIO TaHIlA, YTO CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO TAHIIEBAILHOCTU O0YYArOIIUXCSL.

[Iporpamma paspabotana o rojgam odydenus. Ha kaxxaplii rog oOyueHus npeajaraercs
OTIpe/IeNIeHHbI MUHUMYM 3HaHWM, HAaBBIKOB, U CBEACHUIN MO XOpeorpaduu.

MeToauyeckne MaTepuaJibl
1 AnekceeBa JI.H. — «CroxxeTHpie 1 HapoiHbIe TaHIB», M.: «CoBetckas Poccusy», 1977
2 Bazaposa H.II., Meii B.I1. — «A30yka kiaccudeckoro tanma», M.: «MckycctBoy, 1964

3 bmok JI.JI. — «Knaccuueckuii TaHeI: UCTOPUS U COBPEMEHHOCTHY, M.: «ICKycCTBOY,
1987

4 Baranosa A.fl. — «OcHOBBI KJTaccuueckoro TaHma», yd-k JI.: «ckycctBo»,1980

5 BacunbseBa-PoxnectBerckas M.B. — «Mcropuko-0siToBoii Tane», M.: «MckyccTBo»,
1987

6 Bnacenko, I'.fl. — « Tanms! Hapoaos [ToBomkbs», Camapa, 1992

7 3axapoB P. — «CoumnHenuwe TaHma», CTpaHUIBI MEJArOTHYECKOTO OMbITa,  M.:

«HckycctBoy, 1989

8 3amkuu H.U., 3aukuna H.A. — «O6nacTHBIE 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIAY,
Opemn, 2000

9 Kocrporunkas B.C., [Tucapes A. - «lllkona kinaccuueckoro tanmay, Jl.,: «MckycctBoy,
1976

10 JlykesnoBa E. — «/[pixanue B xopeorpaduun», yaedbHoe nocooue, Mocksa, 1979

11 Muxaiinoa 3., BaHoB 0. — «PuTMHuueckass THMHACTHKa», CIIpaBOYHUK, M., 1987

12 Pynuesa C., @um O. — «Putmuka. My3bikanbHOE JBUKEHHE», MockBa, 1972

13 Txkauenko T.C. — «Hapoanbrii Taneny, M.: 1954

14 TapacoBa H.b. — «Meroauka mnpenojaBaHus HAPOJHO-CIICHHYECKOrO0 TaHIA B
caMOJCATEIbHOM  XopeorpaduyeckoM  KOJUICKTHUBe»,  JleHWHrpan, Bricmras
npodcoro3Hast IKoIa KyIbTyphl, 1986.

15 ®apeeBa C.JI. — «Metoauka mpenoaBaHusl KIACCUYECKOTO TAaHIIA B CaMOJIEATEIHHOM
xopeorpaguueckoM KoyiekTuBe», Jlenunrpan, Beicmias mpodcorozHas —mikosa
KyJIbTypbl, 1988.

MarepuaJnbl U3 onbITa padoThl
1.90T0aI500MBI.
2.Bujeo3anucy YpoKOB M PEIETUIINH.
3.Buneo3anucy KOHLEPTOB U BBICTYIUIEHUH, B KOTOPBIX MPUHUMAJI y4AaCTUE KOJIIEKTHUB.

I[I/IIlaKTI/I'-leCKI/Ie MaTepuaJbl
-Buneozamnucu CCMHUHAPOB U MaCTCP-KIACCOB,
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-Buzeosanucu ¢ KOHKYpCOB

JunakTuyecKkue cpecTBa 00yueHust
®oT0anb00MBI.
BuneoduinbsMbl 00 U3BECTHBIX apTUCTax Oanera.
Buneo — rocynapcTBeHHBIX aHCaMOJIe HApOJHOTO TaHIIA.
@oHOrpamMMBlI.

HopmaTuBHBbIE MaTepHAaJIbI:
WHcTpykuuu no TexHuke 0e301acHOCTU
. JI0JKHOCTHBIE HHCTPYKLIUU

2. OHEHOYHBIE MATEPHAJIBI

Cucrema KOHTpPOJIS pe3ylbTaTUBHOCTH 00Y4€HUs 1O MporpaMMe pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nonoxxkenuss IBY IO «IIAJT» Hesckoro paiiona Cankr-IletepOypra o ¢dopmax,
MEPUOINIHOCTH, TIOPSIKE KOHTPOJIST PE3YJIbTATOB OCBOCHUS O00YJarOIIUMUCS TOTIOJTHUTEIBHBIX
0011e00pa3oBaTeabHbIX IPOrpaMMam.

Kputepun oIeHKH pe3yabTaTUBHOCTH OIPEIEISIOTCS B COOTBETCTBHU C PEaM3yeMOn
JIOTIOJTHUTEIBHOM 0011e00pazoBaTenbHOM mporpammoit ([Ipunoskenune 1 u [punoxenwue 2).

B stux Tabmumax

Ilokazamenu - Harias,AHO TPEJCTABIISIOT 0XKUJIAEMBIE PE3YIbTATHI.

Ilokazamenu NO3BOJISIOT ONIPENETUTD U KIH0Ye6ble KOMNEmeHyuu, Ha KOTOPbIE JIeNIaeTcs yIop
MIPU OCBOCHUHU MTPOTPAMMBI.

Kpumepuu (mepuno) — COBOKYMHOCTb IPU3HAKOB, Ha OCHOBE KOTOPBIX JIA€TCsl OILIEHKa
roKaszarenei.

[Ipn peanuzamuu nporpamMMmbl HCHOJB3YIOTCSI UYEThIpE BUJA KOHTPOJS: BXOJSIIMMA,
TEKYIIUH, TPOMEXYTOUYHbII, HTOTOBBIN.

Bxopdumii  KOHTpPOJb — OTO OLIEHKa HAyaJlbHOrO YpPOBHS 00pazoBaTelIbHBIX
BO3MOXHOCTEH OOy4arommuxcs TMpU TOCTYIUIEHHH B OOBEIUHEHMsI BIEpBble, a TakKke
oOyyaronuxcs OCBauBAIOLIMX IMPOrpamMMbl 2-TO U TOCIEAYIOIIUX JeT oOyueHus, paHee He
3aHMMABILIUXCS [0 JTAHHOM JOMOJIHUTENIBHOU 001eoOpazoBarenbHol nporpamme (IIpunoskenue

3).

Tekymmii KOHTpOJIb — O3TO OIICHKA YPOBHS W KayecTBa OCBOCHHUS TEM/pa3JelioB
POrpaMMbl M JINYHOCTHBIX KaueCTB OOYYAIOIIMXCS; OCYIICCTBIISICTCS HA 3aHATHIX B TCUYCHUE
Bcero yueonoro roaa (Ipuokenue 6).

[IpoMeXyTOYHBIH KOHTPOJIb — 3TO OILIEHKA YPOBHS U Ka4€CTBA OCBOCHHSI O0YYaIOIIMMHCS
JOTIOJTHUTEIIBHBIX 00Ie00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM O UTOraM Tosyroaus. [IpomMexyTouHbIi
KOHTPOJIb OCYIIECTBIISICTCS B JIeKaOpe KaXIOoro y4eOHOro roja. Pe3ymbTaThl IpOMEKYTOUYHOTO
KOHTpOJIi (DUKCUPYIOTCS B KapTe memarorndeckoro Monutopunra ([Ipunoxenue 4) wu
ohopmisroTcst B nHpopmarnmonHoi ciipaske ([Ipunoxkenue 5).

HToroBblii KOHTPOJIb PE3yJIbTATHBHOCTH OCBOCHUS JIOTIOJTHUTEILHON
o0mieo0pa3oBaTenpHOM MpOrpaMMbl — O3TO OIIEHKAa YpPOBHS U KadecTBa OCBOCHUS
00yyarouMMucs JOMOJHUTENBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM IO UTOraM Yy4eOHOTO
rojga (MpH CpPOKe peanu3aliud NporpaMMbl — O0oJiee OJHOTO roja) U MO0 Mepe OKOHYAHUS
OCBOCHHUSI JIOTIOTHUTENBHOUW 001eo0pa3oBaTebHOl  TporpaMMbl. WTOTOBBIM  KOHTPOJB
OCYILIECTBIISIETCS, KaK MpaBWJIO, B alpelie-Mae, B COOTBETCTBHM C TpadukoMm. Pe3ynbrare
HUTOTOBOTO KOHTPOJISl (PUKCUPYIOTCS B KapTe MeIarorndecKoro MOHUTOPUHTA U 0(OPMITSIFOTCS B
nH(OPMAIIMOHHOHN CIIPaBKe.

dopmMamMu IUarHOCTUKHU MOTYT OBITh CIIEIYIOIINE:
Onpoc, Bu3yanbHOE HaOMIOJAeHHWE, aHaiMu3 paboTel Ha 3aHATHH. OTKPHITOE 3aHATHE,
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE, MOKa3aTeNbHbIC 3aHATHUS VIS POAUTENCH, KOHIIEPT, TPOCMOTp, y4acTHe B
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KOHKypCaX, CIEKTAaKJIAX, KOHIEPTHBIX MporpamMmax. AHalW3 W caMOaHalIW3 IPOJCIaHHON
paboTHI.

OmeHka JEATENbHOCTH  KaXJIOro  OOydyaromierocss IMPOBOJUTCS 0  YPOBHIO
IIOJIO’KUTEIIBHOW JUHAMUKHU €0 Pa3BUTHUsA, 110 YPOBHIO BBICTYIUICHHM HAa OTYETHOM KOHILIEPTE U
UTOTOBOM II0Ka3e B KOHIIE Y4eOHOTO To/a.

JAuarnocrnyeckne MaTepuaJibl

Jlnarnoctuueckrue MaTepuasbl ICUXOJI0Ta.

Kapra yu€ra pe3ynpTaroB 00y4deHus 1o nporpamme (npuiioxkenue Ne 1)

Kapra yu€ra Tu4HOCTHOTO pa3BuTHs peOEHKa (mpuiiokeHne Ne 2)

Kapra nemarorndeckoro MoHUTOpUHTa (TprIioxkeHueNe 4)

NupopmanronHas cnpaBka 0 IMarHOCTUKE 00y4Jarouuxcss 00beqUHEHUs! (TPUIIOKEHNE
Ne 5)

[IpoMexyTOUHBIN U UTOTOBBIM KOHTPOJIb (IpuiiokeHue Ne 6)

HpI/I pairs3ani AOMNOJIHUTCIbHBIX O6Illepa3BI/IBaIOHII/IX nporpamMmm C IMPUMCHCHHUEM
SJICKTPOHHOT'O O6yquH${ U JUCTAHIUOHHBIX O6pa30BaTeJ'II)HBIX TEXHOJIOTUU HeO6XOHI/IM
KOHTPOJIb TOCELIEHUs] 3aHsITUA M OCBOEHUS yduyeOHOro MmaTepuaia oOydarolUMUCS
AUCTAHIIUOHHO.
Jlis KOHTpOJIE U OLUEHKU pe3yabTaToB OOy4deHUs, MOATBEPKJEHHUS (pakTa MpOBEACHUS
3aHATUS ~ PEKOMEHIYeTCS  WCIOJb30BaTh  CIEAYIONIME  CIIOCOOBI  TUCTAHIIMOHHOTO
B3aMMOJICHCTBUS:
- perucTpanus 00y4Jarmuxcsl Ha MIEKTPOHHOM pecypce (Tpu BO3MOXKHOCTH);
- pa3mernieHue yueOHOro Marepuana B cetu HTepHerT;
- BBINOJHEHHE  OOyYaroIIMMHCS ~ KOHTPOJIbHBIX  WJIM  TECTOBBIX  3aJlaHUM,
MpeIbSBICHHBIX MEIarory B AJIEKTPOHHOM BUJIE;

- BBITIOJTHEHUE OOYYAIOIIMMHUCA HEOOJBIINX IO O0BEMY TBOPYECKUX, MPOCKTHBIX
3a/laHui, B TOM YHUCJIE MPEANojaramiux KOJJIEKTUBHbIE (OPMbI B3aUMOACHCTBUS
yepes pecypcebl ceth IHTepHeT, pebsIBICHHBIX NEAarory IMCTaHI[MOHHO.

3. TH®OPMALMOHHBIE NICTOYHUKHU

3.1 HopMaTuBHO-IPaBOBbIE AKThI

1. ®enepanwubiii 3akoH Poccutickoit @enepanuu Ne273-D3 "O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
®enepanuu" ot 29.12.2012

2. Konuenmus pa3BuTHS IOMOJHUTEIHLHOr0 oOpasoBanus nereir B Poccuiickoit ®enepanuu //
Pacnopstxenue [IpaBurensctBa P® ot 31.03.2022 Ne678-p

3. Crparerust pa3BuTus BocnuTanusi B Poccuiickoii ®enepanuu Ha nepuog g0 2025 roma //
Pacnopsokenue IIpaButensctBa P® ot 29.05.2015 Ne996-p

4. TlpuopwuretHslii mpoekt "JlocTymHoe HONOTHUTENRHOE 00pazoBanue s aerer" // [Iportokon
or 30.11.2016 Nell Cosera npu Ilpesmgente P® mno crparermueckoMy pa3BUTHIO U
MIPUOPUTETHBIM ITPOEKTaM

5. 006 o6bsaBnenun B Poccuiickoit ®enepaunn Jlecstunerus nercrsa // Ykas [Ipesunenta PO
oT 29.05.2017 Ne240

6. Tlopsgok opraHu3allid W OCYIIECTBJICHHMS OOpa30BaTeNbHOW  JEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM ~ 00IIeoOpazoBarenbHpiM  mporpammam // Ilpukaz MuHHcTepcTBa
npocsenieHus: PO ot 09.11.2018 Ne 196.

7. O6 yrBepxknenun IlpaBun BBISABICHUS JAeTed, MPOSIBUBIIMX BBIJAIOIINE CIOCOOHOCTH,
COTMPOBOXKICHHUSI W MOHHUTOpPUMHTa WX JanbHedero pasputus // IlocTaHoBieHue
IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 17.11.2015 Nel1239

8. 006 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanutapHo-3111€MHOJIOIHUECKHE TPEOOBAHUS K
YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO M OPraHU3alMU PeKUMa paboThl 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aIuU
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10.

11.

12.

13.

JOTIOJTHUTENBHOTO 0Opa3oBanus aereit” // [locranoBnenue I'maBHoro canurapHoro Bpada PO
ot 04.07.2014 Ne41

O rocynapcrBennoit mporpamme Cankt-lIlerepOypra "PasButue oOpasoBanus B CaHKT-
[TerepOypre" Ha 2015-2020 ronst // [locranoBnenue [IpaButenscrBa Cankr-IlerepOypra ot
04.06.2014 No453

3akon Cankt-IlerepOypra "O natpuotndeckoM Bocrmtanuu B Cankr-IlerepOypre" / 3akon
Cankrt-IlerepOypra ot 18.07.2016 Ne 453-87

MeTtoanyeckre peKOMEHJANN 110 MPOSKTHPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAOIINX
porpaMM B TOCYJapCTBEHHbIX OOpa3zoBarenbHbIX opraHuzauusax Cankr-IlerepOypra,
HaxomsAumxcsi B BeaeHnu Komurera mo oOpasoBanmto // Pacmopsokenne Komurera 1o
ob6pazoBanuto Cankr-Ilerepoypra ot 01.03.2017 Ne 617-p

[lopsimok  TpUMEHEHWsT  OPraHM3AlMSAMH,  OCYHIECTBISIOIIMMH  0Opa30BaTEIbHYIO
NEeSATeNbHOCTh, AJIEKTPOHHOTO OOY4YEeHHs, AMCTAHIMOHHBIX O00pa30BATENBHBIX TEXHOJIOTHI
IpU peanu3auuu o0pa3zoBaTenbHbIX nporpamm. // Ilpukaz MunucrepctBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 23 aprycra 2017 r. Ne 816.

[IpoexTupoBaHWe JOTIOJHUTENBHBIX OOMIEPa3BUBAIOIIMX MpOrpaMM. MeToaumdeckue
koMMeHTapuu. M3nanue Bropoe, nmepepadboranHoe. - CII0.: PUC I'BHOY «CIIb I'ITIO»,
2022.-40 ¢

3.2. IlepeyeHb peKOMEH/I0BAHHOM JIUTEPATYPBbI

B aapec mexgarora

1. «OcHOBBI MOJATOTOBKH CIENHAIUCTOB-XxopeorpadoB. Xopeorpaduueckas menaroruxa:
yaeOHoe nmocoodue. - CII6.: CIT6I'YII, 2006. — 632 c.

2. AnexcangpoBa H.A., MakapoBa H.B. «/[xa3 — Ttanen Ilocobue s HaYMHAIONTUX):
VuebHoe mocodue. — CII0,: UzmarensctBo «Jlamp»; « Msgarenbctso ITJTAHEHTA
MYVY3bIKN», 2009 — 192 c.

3. bazapoBa-Meit H. «A30yka kmaccuueckoro TaHma». llepBeie Tpu roma oOydeHUS.

M3natensctBO «MckyccTtBO». Jlenunrpan, MockBa — 1964r. — 208 ¢

bazapora H. 1 Meii B. A30yka kiaccuueckoro Ttanma. JI.-M., 1964

BapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadun» Cankt-IletepOypr, Pecniekc Jlroken — 1996 ¢

biankoB b. «Kpatkas ucropus pycckoro 6anera», Cankr-Ilerepoypr, 2006 r.

baxpymmun ®@. Hcropust pycckoro Oanera. M., 1976.

baxto C.E. «Putmuka n taneuy ,nporpamma anga xopeorpadouyeckmx LIKon n

xopeorpadguyecknx otaeneHun wkon nckyccts. Mocksa 1984 r.

9. boukapeBa H.M. Pycckuii Hapoanslii TaHeun: Teopuss u Meroauka KemepoBo:
KemepoBckuii rocyjapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET KYIbTYphl U UCKyccTB, 2006. — 179 c.

10. I'yces I'.Il. MeToauka npernojaaBaHuss HAPOJHOTO TaHIA: DTl YuebHoe mocobue. —
M.: Bimagoc, 2002. — 205 c.

11. Ecaynos W.T". «Ilegarorvuka u peneTuTOpCcTBO B KJIaCCHUECKOM Xopeorpadun»: YueOHHUK.
— 2-¢ wm3n., crep. — CII6.: MsmarenbctBo «Jlanby»; « M3zmarensctBo IIJTAHEHTA
MYVY3BbIKHWy, 2015 — 256 c.

12. 3psrun JI.E. «Haponno-xapaktepHsiii Tanen. IlepBbiit roy oOyueHus». Meronnueckas
pa3paboTka A CTyJIeHTOB Xopeorpaduyeckoro otaenenus. Cankr-IlerepOypr, 2010—
18 c.

13. KoctpoBunikast H. «100 ypokoB kiaccuueckoro Tanuay. Jlenunrpan «MckyccTBo» -
1981 r.

14. KnumoB A. Meroanueckue COBETHl MO M3YYCHHIO OCHOBHBIX JIIEMEHTOB PYCCKOTO
HapOJHOIO TaHIIA

15. JlonyxoB A.B., [llupse A.B., bouapoB A.M. «OCHOBBI XapakT€pPHOTO TaHLa». 4 — € U31L.,
crep. — CII6.: «M3natensctBo [INTAHETA MVY3bIKN»; U3narensctBo «Jlanb»,2010 —
344 c.
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IJTAHETA MYVY3bIKMW», 2013. — 256 c¢. - VYuebuuku s By30B. CnenuajibHas
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Mopuny B.D., Tapaco H.U., Yekpoirun A.M. «Meroauka KJIacCMUECKOTO TpEHaXKa
CIIo0.: U3patennctBo «Jlanb»; « M3mareasctso INTAHEHTA MVY3BIK», 2009 — 384 c.
Tkauenko T.C. Haponnsiii tanen. M., 1954, 1967.

Tkauenko T.C. Hapoansle TaHibl. M., 1975.

Xaac XKaxku I'pun «AHaromus Tanay - 2 — e u3f. - Munck: [omyppu, 2014 — 200 c.

B aopec oemeii u pooumeneii

1.
2.

w
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3.3

BbapeiiaukoBa T. — «A36yka xopeorpadun», Mocksa, 2001

bnox JI.JI. — «— «Knaccuueckuid TaHel: UCTOPUSA U COBPEMEHHOCTh», M.: «cKyccTBOY,
1987

BaranoBa A.fl. — «OcHOBBI KiTaccuueckoro TaHma», yd-k JI.: «ckycctBo»,1980

3aukun H.U., 3auxkuna H.A. — «O0GnacTHbie 0COOEHHOCTH PYCCKOT'O HAPOJHOTO TaHIIAY,
Open, 1999

Koctposuiikas B.C. — «100 ypokoB kiaccuueckoro tanua», JL.: «MckycctBoy», 1981
Jlerar Hukomait «Mcropust pycckoit mkomns» CII6.: OOO «llepBbiii u3naTENbCKO-
nonurpaduueckuit xonauur», 2014 — 112 c.

[Typrosa T.B., benukos A.H., KBetnas 3.B. — «Yuute nereit tanneBats», M., 2003

HNHTEpHET HCTOYHUKH

A30yka kinaccudeckoro tanma. http://www.universalinternetlibrary.ru
VYpok no kinaccuyeckomy TaHily 1 kiacc aetu - npenogasarenb Onbra Jlpo3aosa

https://ok.ru/video/8775927119

Vaganova Ballet Academy. Classical dance. Girls, 1st class. 2012. — funexc.Bugeo

https://yandex.ru/video
Vaganova Ballet Academy 7th grade — YouTube https://www.youtube.com

Vaganova Ballet academy 5th grade 2 — YouTube https://www.youtube.com

Vaganova Ballet Academy. Exercises on pointe, Classical Dance Exam. Girls, 5th class.
December 2015 — YouTube https://www.youtube.com/watch?v=00K6XPhl46U

1st class. 2012.. Ypoku tanues — Suaexc.Buaeo https://yandex.ru/video/search?filmid
Knacc- konnepr TAAHT U.Mowuceesa https://www.youtube.com

Xopeorpaduueckuii cemuHap B ancamb6ie um. I1.Bupckoro.2011 rog.
https://vk.com/video

2012.Year.VBA.Vaganova.exam.7-b class.1-Party.Hapoausrii dance. mapoaHo-
XapakTepHblil TaHell... — Suaexkc.Buaeo https://yandex.ru/video

Mactep-kiacc 1o HapoAHOMY TaHITy(IIpaBHJia UCTIOJTHEHHSI BpallleHU u Apooeit)
https://vk.com/videos79040647z=vide0355830649 456239026%2Fpl_7904064 -2
Tanen Axkanemusi Baranootii | 3anucu B pyopuke Taner; Akagemus BaranoBoit —
SIunexc.Bumeo https://yandex.ru/video/search?p

IlpumepHbIi penepryap
NeNe m/m HaumenoBanue KoanuecTBoO
HCIIOJTHUTEJIE.
1. . «JlamoToukm» 12-14
2. «3aurpail 1yaouka» 12-14
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3. «/leBu4bM POXOAKI» 10
4. «TamOo0BCKas MOIbKa» 9
o. «Myxa [{oxoTyxa» 18
6. «Enoukm» 8-10
1. «Becenbie ckakaaKm» 10-12

BOCIIUTATEJBHASA PABOTA

Bocnutanue - neqarenbHOCTh, HaNpaBiICHHAs HA Pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3/IaHUE YCIOBUM
JUIS. CaMOOTIpEIETICHUS M COLIMAIN3allii 00yJaroXcsi HA OCHOBE COLIMOKYJIBTYPHBIX, JYXOBHO-
HPABCTBEHHBIX I[EHHOCTEH M MPUHSATHIX B POCCUUCKOM OOIIECTBE MPABUI U HOPM TIOBEJICHUS B
WHTEpecax dYeJIOBeKa, CeMbH, OOINeCTBA U TOCyIapcTBa, (HOPMHUPOBAHHE Y OOYYAIOITUXCS
YyBCTBA MATPUOTH3MA, T'PAKJIAHCTBEHHOCTH, YBAXKCHHS K MaMATH 3alIUTHUKOB OTedecTBa H
noasuraMm ['epoeB OteuecTBa, 3aKOHY W TPaBONOPSAAKY, UYEIOBEKY TpyAa U CTaplIeMy
MTOKOJIEHHIO, B3aUMHOIO YBa)XXCHHs, OEpEXHOr0 OTHOLIEHUS K KYyJIbTypHOMY HaCJIEeIUuI0 U
TpaJuLMsIM MHOTOHAallMOHAJILHOTO Hapojna Poccuiickoit denepanuu, Tpupoae U OKPYKaIOIIEeH
cpene.

Ucnonb3yercss  MOIyiAbHBIM  MPUHLIMII  MOCTPOCHHUSI  BOCIUTATENbHON  pabOThI:
WHBApUAHTHBIA (00S3aTEeNbHBIN ISl BCEX YYPEKIECHUU JOIMOJHHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs) M
BapUaTUBHBIN (IO BEIOOPY 00pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHHS).

CornacHo MopaynpHoMmy npuHnuny Ilporpamma Bocnutanuss I'BY O «IIOJIT»
Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra « byayiee HaUnHaeTCsl CeroIHs» UMEET

HNuBapuaHTHbBIE MOTYJIH:

e «YueOHOE 3aHATHE» (OTKPBITHIC 3aHATUS W MOHHTOPUHTU PE3yIbTaTUBHOCTH OCBOCHHSI
MIPOTPaMMBl),

o «Jlerckoe oObenMHEHHE) (TPAAUIIUU KOJUIEKTHBA, KOHIIEPTHI U MEPOTIPHSITHSA),

e «BocrurarenpHas cpena» (MCHOJIb30BaHUE MOTEHIIMATA TOPOJCKOW Cpelbl M COIMAIbHOE
MapTHEPCTRBO),

e «Pabora c poauTensamMuy,

o «CamoomnpezencHue» (B TOM YUCIIe, paHHIS TPOGOPUCHTAITHS)

e «HacraBHuuecTBOY,

o «IIpodunakTura.

BapuaruBHbIE MOy IH:

° «FOHbBIE HTHCTIEKTOPBI JIBHXKEHUS,

«HOHBIE HTHCTPYKTOPBI TYpU3Ma»,

«¥OHbIE KpaeBeabl,

«¥OHBIE MYy3€eeBeabI.

«OTOBIX, 03I0POBICHHUE U 3aHATOCTH JETEH B MEPUOJ KAHUKYI («YMHBIE KAHUKYJIIBD»)

BeiOop uHBapHaHTHBIX Mojyjiel o0ycinoBieH crneurduyeckumMu GopmMamMu OpraHu3aluu
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl, uepe3 KOTOphIE YCIEIIHO PEUIaroTCs 3aJaud BOCIHUTAHUS, U
MIPUOPUTETHBIMH HAIIPABJICHUSIMH, KOTOPBIE OTpeeNsIeT rocylapcTBEHHas MOJUTHKA B 001aCcTH
oOpa3oBanus. JlaHHbIE MOZYIM TECHO CBSI3aHBl C JEATEIbHOCTHIO IIEJarOTOB B paMKax
peanu3aiuy JOMOJHUTEIbHBIX 00111€00pa30BaTeNbHbIX IPOTPAMM.
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KAJIEHJAPHBIN IVIAH MEPOIIPUATHI

10 BOCIIMTATENBbHON paboTe HAa y4eOHBIN TOJ C YIeTOM KaJleHaaps 00pa30BaTEIbHBIX COOBITHIA, TPUYPOUYESHHBIX K TOCYIAPCTBEHHBIM M HAITHOHAILHBIM

npaznaukam Poccuiickoit deaepannu, MaMAaTHBIM JJaTaM U COOBITHSM POCCHIICKON UCTOPUU U KYJIBTYPBI

UHBAPUAHTHBIE MOJYJIU TPOT'PAMMBI*

Ilnan meponpusTuii no peasuzanuu moayis «YUYEBHOE 3AHATUE

Ne nara oOpa3oBaTelbHbIC MEpOTPUITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHUS
Inan meponpustuii no peasuszaunu moayis «IETCKOE OFBE/IMHEHUE
Ne narta o0Opa3oBaTeNibHbIE MEpOTPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
Ilnan meponpusTuii no peaausaunu moayJisa «BOCIIMTATEJIbBHAS CPEJJA»
No narta o0Opa3oBaTeNibHbIC MEpPOIPUITHE ayuTopus OTBETCTBEHHBIH
COOBITHS
ILnan meponpusituii no peanusauuu moayJasa «<PABOTA C POAUTEJIAMMUA»
No nara o0Opa3oBaTelibHbIC MEpPOIPUITHE ayuTopus OTBETCTBEHHBII
COOBITHSA
Ilnan meponpusTuii no peaauzannu moayiass «KCAMOOIIPEJAEJIEHUE
Ne naTa oOpa3oBaTeNbHbIC MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS

! I/IHBapI/IaHTHBIe MOAYJIH TECHO CBA3AHBI C ACATCIBHOCTBIO IIEAATrOTOB B paMKaX peaJIn3aliu JOIMMOJIHUTCIIbHBIX 06H_IepaBBI/IBaIOH_II/IX porpamMmm.
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IInan meponpusituii no peaauzannu monyiass «KHACTABHUYECTBO»

Ne mara o0pa3oBateibHbIC MEpPOTIPUATHE ayTUTOPHSI OTBETCTBECHHBIU
COOBITUSI

Iliian meponpusituii mo peanusauuu MoayJs «ITPOPUITAKTUKA».

Ne naTa 00pazoBaTeyibHbIC MEpOTIPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
BAPUATUBHBIE MOJ1Y.JIN?
Iliian meponpusituii no peanusauun moayJias «FOHBIE HHCITIEKTOPBI JIBUKEHU S »
No nara o0Opa3oBaTeibHbIE MEpOIPUITHE ayuTopus OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS

Ilnan meponpustuii no peaiausaunu moayias «IOHBIE HHCTPYKTOPBI TYPU3MA»

No nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOIIPHUITHE ayJIUTOPUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITUSI

ILnan meponpusituii no peaguzanuu moayis «IOHBIE KPAEBE/IbI»

Ne mara OO6pazoBareabHbIC MEPOTIPUSIITHE ayTUTOPHSI OTBETCTBEHHBIU
CcOOBITUSA

2 BapI/IaTI/IBHLIC MOAYJIH PCAJIM3YIOTCA B IIpOrpaMmax OIpCaACIAIOIMNX 0COOEHHOCTHU YUIpCIKKACHUA U C TEeMaTUKOM ACATCIIBHOCTH, onpeneneHHoﬁ

OTACIOM 06p3.30BaHI/I}I, KaK JCATCIbHOCTb OIIOPHOT'O LICHTPA.
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IInan meponpusituii no peaanzannu moayis «IOHBIE MY3EEBE/IbI»

No nara OO6pazoBarenbHbIC MEPOTIPHITHE ayuTOpus OTBETCTBCHHBIN
COOBITHUS
Ilnan MeponpusiTuii mo peajnzanuu MoayJist «OTAbIX, 0310POBJIEHHE U 3AHATOCTD JIeTeill B MePHOI KAHUKYJI»
(«YMHBIE KAHUKYJIbl»)
Ne naTa OO6pazoBarenbHbIC Meponpusitue ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
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MOHMTOPHMHI pe3yJabTATOB 00y4eHUs
pe0eHKa 10 10NOJHHUTEIBHOH 00111e00pa3oBaTeIbHON IporpaMmme
Ha ocnoBe matepuanos byitnosoit JI.H. nonienra kadenpsr neparornkun MOCKOBCKOTO HHCTUTYTa OTKPBITOrO 00pa3oBaHUs, KaHAUaTa
nenarornyecknx Hayk; Knénosoi H.B., 3aM. 3aB. 0TA€10M pa3BUTHUS KaAPOBOroO NOTEHIKAIa MOCKOBCKOTO rOpoJIcCKOro J[Bopiia AETCKOro
(FOHOIIECKOT0) TBOPYECTBA, KaHuAaTa (PUI0coPCKUX HAYK.

[Tpunoxxenue 1

Ilokazamenu (ouenusaemvie |Kpumepuu Cmenenbs 6bIpaj)>cenHoCmu OYeHUBAEMO20 KAUecmea Bosmo:knoe |Memoown
napamempot) Ko1-BO OUaAZHOCMUKU
0as110B
MHNPEIMETHBIE PE3YJbTATHI
1 |Teopernueckasi MOAroTOBKAa pefeHKA:
Teoperuueckue 3HaHuA (Mo (CoOTBETCTBHE MUHUMATbHBLU Yposenb (PeOSHOK OB MEHEe 4eM 2 00beMa 3 HaOJI0ICHHE,
OCHOBHBIM pa3jiesiaM y4eOHO- TCOPETUYECKUX 3HAaHUN  |3HAHUH, IPEAYCMOTPEHHBIX IPOTrpaMMON ); TECTUPOBAHHUE,
TeMaTH4YeCKOro IJIaHA peOeHKa IPOTPaMMHBIM  |cpedHutl yposeks (00beM YCBOSHHBIX 3HAHUI COCTABISIET OoJiee 4 KOHTPOJIbHBIN
11 NMporpamMmbi) TpeOOBaHUSIM Y2); OTIPOC | JIp.
MAKCUMATbHBLU YPOo8eHb (PEOSHOK OCBOMII TPAKTUIECKH BECH 5
Yueono-nosnasamenvnan 00BeM 3HAHUH, MPETYCMOTPEHHBIX MMPOTPAMMOM 32 KOHKPETHBII
KomnemeHnyus epUo.).
Bnanenune cnenuanbHou OCMBICIIEHHOCTb U MUHUMATBHBII Ypo6eHb (PEOCHOK, KaK MpaBuilo, U30eraet 3 coleceoBaHuE
TePMHHOJIOTH el MIPABUIILHOCTb ynoTpeOIsTh ClielaabHble TEPMUHBI);
19 HCTIONb30BAHNS cpeonuti yposerv (pPeOECHOK COYETAET CIEIHATBHYIO 4
"\Yueono-noznasamenvnasn ClIeLIMaJIbHOM TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOI);
KomnemeHnyus TEPMHHOJIOTUHU MAKCUMANIbHBLLI YposeHb (CTieallbHbIe TEPMHUHBI YIIOTpeOiseT 5
OCO3HAHHO U B ITOJIHOM COOTBETCTBHH C UX COJAECPKAHUEM)
2 IIpakTHyeckasi NOAroTOBKA pedeHKa:
IIpakTnyeckne yMeHus u CootBercTBHE MUHUMATbHBII YPoGeHsb (PEOCHOK OBIaIel MEHEEe YeM /2 3 KOHTPOJBHOE
HABBIKH, PEeIyCMOTPEHHbIE |IPAKTUUECKUX YMEHUH U |IPeayCMOTPEHHBIX YMEHUH U HABBIKOB); 3aJjaHKe
nporpamMmoii HABBLIKOB NIPOTPAMMHBIM  |cpednuti yposeHs (00BEM YCBOCHHBIX YMEHHM U HAaBBIKOB 4
TpeboBaHusM (TI0 COCTaBJIsIET OoJiee 15);
21]® Yueono- OCHOBHBIM pa3JieJlaM MakcumanvbHulil ypoeens (PeOSHOK OBJIAEI NPAKTUUECKH BCEMU 5
nosnagamenvnasn y4€OHO-TEMAaTHIECKOTO  |yMEHHMSAMHM M HAaBBIKAMH, IIPEIYCMOTPEHHBIMH IIPOrPaMMOi 3a
Komnemenuyus TJIaHa ITPOrPaMMBbl) KOHKPETHBIN TIEPUOI).
. Coyuanvno-mpyoosasn
KomnemeHyus
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CaMOCTOATCIIBbHO, HC UCIIBITBIBACT 0COOBIX pr,HHOCTeI\/’I)

Baanenue cnenuajibHbIM OtcyrcTBHE MUHUMATbHBLU YPo6eHb YMeHUli (PEOSHOK HCIIBITHIBACT KOHTPOJIBHOE
o0opy10BaHNEM U 3aTpyAHCHUN B Cepbe3HbIC 3aTPYAHCHUS MIPHU paboTe ¢ 000pyTOBaAHUEM); 3a/laHue
OCHAIIIEHHEM HCII0JIb30BAHUU cpeoHuil yposens (paboTaeT ¢ 000pyAOBAHUEM C IOMOIIIBIO
2.2. CIELMAIBHOTO 1e1arora);
Couuanvrno-mpyoosan 000py/I0BaHKs U MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ 000pya0BaHHEM
KOMnemeHyus OCHAILEHUS CaMOCTOSITEJILHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEN ).
TBopueckne HABBIKU KpeatuBHoCTh B HA4anbHblLL (21eMeHMAapHblll) YPo8eHb pazeumus KpeamusHoCmu KOHTpPOJIbHOE
BBITIOJTHEHUH (pebeHOK B COCTOSTHUH BBITIOJIHATH JIMIIb IPOCTEHIIINE 3aJjaHne
Oowekynomypnasn MPaKTUYECKUX 33aJIaHUN  |TPAKTUUYECKUE 3a/IaHUsI TIEIarora);
5 3 |KoMnemenyus [penpoOyKmueHbslil yposeHs (BBITIOJIHSAET B OCHOBHOM 3aJIaHUS Ha
OCHOBE 00pa3siia);
meopuecKull yposens (BBITIOJHAET NIPAKTUUECKUE 3aJaHUsI C
3JIEMEHTaMU TBOPYECTBA).
METAINIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI
3 OO0mey4yeOHble YMEHUS] U HABBIKM pedeHKa:
3.1 Y4eOHO-UHTEIEKTYaIbHbIe YMEHUS:
YMeHue moaduparTnp u CaMOCTOSATENbHOCTD B |[MUHUMAIbHBIL YPOBeHb YMeHuti (Y9alluiicsi UCTIBITHIBAET aHaJu3 uccien
aHAJIN3MPOBATH 0I00pe U aHaIM3€e Cepbe3HbIE 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C INTEPATYPOH, HYKIaeTCs paboThI
CHEeNHMAJIBbHYIO JIUTEPATypy  [IUTEpaTypbl B [TOCTOSIHHOM MMOMOIIY ¥ KOHTPOJIE NeJarora);
A cpeonuil yposens (paboOTAET C JIUTEPATYPOH C TIOMOIIBIO
Yueono-noznaeamenvnan nejiarora Wi poauTesiei)
KomnemeHnyus MaxkcumanvbHulll yposeHs (paboTaeT ¢ IuTeparypoit
CaMOCTOSITEJILHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
YMeHHE M0JIb30BATHCS CaMOCTOATENBHOCTD B |[MUHUMAIbHBIL YPOBeHb YMeHuti (Y9alluiicsl HCTIBITHIBAET aHaJIu3 HCCIes
KOMIIbIOTEePHBIMH H0JIb30BaHUU Cepbe3HbIC 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C IUTEPATYPOH, HYKIACTCS paboThI
HCTOYHUKAMHU HH(OPMAIIUM |KOMIIBIOTEPHBIMU B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIY ¥ KOHTPOJIE Mearora);
b UCTOYHUKAMU cpedHull yposens (paboOTaET ¢ TUTEPATYPOi C IOMOIIBIO
Hugopmayuonnasn UHpOpMaLun ne1arora Wi poauTeneil)
KomnemeHnyus MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoit
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YMmeHune ocynecTBJIATh CaMOCTOATENBHOCTD B |[MUHUMATbHBIU YPOBEHb YMeHUll (YUalUICs UCTIBITHIBAET aHaJIU3 MCCIIE]
Y4eOHO-HCCJIe0BATEIbCKYH |Y4eOHO- CEpbe3HbIC 3aTPYAHCHUS MIPH padOTe C IUTEPATYPOH, HYKIACTCS paboThI
padoty (mucaTh pedpepaThbl, |[UCCIEI0BATENBCKON B IIOCTOSTHHOM IMOMOIIM ¥ KOHTPOJIE Me1arora);
NPOBOIUTH pabote - —
CAMOCTOSITEIbHBIE YHeOHbIe CpeoHUll ypoBeHs (pa60TuaeT C JIUTEPATYPOl C MOMOIIIBIO
HCCIeI0BAHH) nejarora Wik poauTesnei)
B MAKCUMATIbHBIU YPOoseHb (padOTaeT ¢ IUTepaTypoi
° Yueono- CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
nosnaeamenvHasn
Komnemenuyus
° Ilennocmmno-
CMbIC108a5 KOMNEmeHyus
3.2. Y4eOHO-KOMMYHUKATHBHbIE YMEHHSA:
YMenue ciaymarb 1 AJIEKBaTHOCTh MUHUMATBHBLU YpOGeHb YMeHull (YIaIIHiCs UCTIBITHIBACT HaOroACHNE
CABIIIATH MeAarora BOCITPHUSTHS CEPhE3HBIC 3aTPYIHEHUS MPU PAOd0TE C TUTEPATYPOU, HYKTAETCS
nHpopmanuy, UAyIEeH OT|B HOCTOSTHHONW NOMOIIIM U KOHTPOJIE NIEAarora);
A |Kommynuxkamuenas nejarora cpedHull yposens (paboTaeT ¢ TUTEPATYpOil C IOMOIIbIO
KomnemeHnyus neaarora Wi poauTesneil)
MAKCUMATIbHOILU YPOoseHb (PabOTaeT ¢ IUTEPaTypoi
CaMOCTOSITEIPHO, HE UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYTHOCTEH)
YMeHue BbICTYNATH Nepe CB000a BiIageHus U MUHUMATBHBLU YPOGeHb YMeHull (YIaIIHiCs UCTIBITHIBACT HaOJIroIeH1E
ayauropueit nmoAayu o0yJaromuMcsl  |Cephe3HbIE 3aTPyIHEHUS IpU paboTe ¢ TUTepaTypoil, HyKaaeTcs
MOATOTOBJICHHOM B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIY U KOHTPOJIE Mearora);
b |Kommynuxamuenasn uHbOopMaIun cpeonuil yposens (paboOTAET C JIUTEPATYPOH C TIOMOIIBIO
KomnemeHnyus ne1arora Win poauTesneil)
MaxkcumanvbHulil yposeHs (paboTaeT ¢ IuTeparypoit
CaMOCTOSITENILHO, HE UCTIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
YMeHue BeCTH NOJIEMHUKY, CaMOCTOATENbHOCTD B |[MUHUMAIbHBIL YPOBeHb YMeHuti (Y9alluiicsl HCTIBIThIBAET HaO0IeHNE
y4acTBOBATH B JIUCKYCCUHM  |[IOCTPOCHUU Cepbe3HbIC 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C IUTEPATYPOH, HYKIAeTCS
JIMCKYCCUOHHOTO B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIY W KOHTPOJIE Mearora);
B |Kommynukamuenasn BBICTYIUIEHUS, JIOTUKA B |cpednuti yposeHsb (paboTaeT ¢ IUTEpaTypoil ¢ MOMOIIBIO
KomnemeHnyus IIOCTPOECHUU ne1arora Wi poauTeneil)
JIOKa3aTeNbCTB MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoit
CaMOCTOSITENILHO, HE UCTIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
3.3/ Y4eOHO-OpraHu3alMOHHbIe YMEHUSI 1 HABBIKM:
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Ymenue opzanuzoeamo ceoe
\pabouee (yueonoe) mecmo

Coyuanvno-mpyoosasn
KoMnemenuyus

CrniocobHOCTD
CaMOCTOSITEIILHO
TOTOBUTH CBOE pabouee
MECTO K ACATCIBHOCTHU N
yOupath ero 3a co0oii

MUHUMATbHBLU YPO6eHb YMeHuti (YJallluicsl UCIIBITHIBACT
CEpbe3HbIC 3aTPYAHCHUS MIPH padOTe C IUTEPATYPOH, HYKIACTCS
B ITOCTOSIHHOM MTOMOIIY M KOHTPOJIE Mearora);

cpedHull yposens (paboTaET ¢ TUTEPATYPOil C TIOMOIIBIO
1Ie1arora Wiyl poauTesei)

MAKCUMATIbHBIU YPOoseHb (padOTaeT ¢ IUTepaTypoi
CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)

HaOIIONECHUE

6bINOJIHAMb PAOOmMY

Coyuanvno-mpyooeasn
KomnemeHnyus

OTBECTCTBCHHOCTE B
pabote

Haeviku cobooenusn 6 COOTBETCTBHE PEATBHBIX |[MUHUMAIbHBILU YposeHb (PEOSHOK OBIIAeN MEHEe 4eM Y5 o0bemMa HaOMIoACHNE
npouyecce desamenbHOCMU HAaBBIKOB COOJIIOJICHHST  |HABBIKOB COOIO/ICHHS TTPaBHJI 0€30TIaCHOCTH,
npaeun 6ezonachocmu MpaBWI 0E30TIACHOCTH  |TIPEIYCMOTPEHHBIX IPOTPaMMOiA);
MIPOTrPAMMHBIM cpeonutl yposers (00bEM YCBOSHHBIX HABBIKOB COCTABIISIET OoJiee

Couyuanvno-mpyoosasn TpeOOBaHUSIM Y2),
KoMnemeHnuyus MakcumanbHulil ypogens (PeOSHOK OCBOMII IPAKTUIECKU BEChH

00BEM HABBIKOB, ITPETYCMOTPEHHBIX TPOTPAMMOH 3a

KOHKPETHBIN TEPUON).
Ymenue akkypamno AXKYypaTHOCTb U YIIOBII. — XOPOIIIO — OTJINYHO HaOJroIeHNe
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MoOHUTOPHHT JUYHOCTHOIO Pa3BUTHA PeOEHKA
B IIpoLiecce OCBOCHHS MM JIONOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTeIbHON POrpaMMbl

[Tpunoxxenue 2

Bo3MoikHO
Ilokazamenu (ouenueaemole Memoowt
Kpumepuu Cmenenbs 6bIpaj)>ceHHOCmU OUEeHUBAEMO20 KAYecmeda e K0JI-BO
napamvemput) OUACHOCMUKU
0aJ1J10B
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHBI
1 Opranu3zanoHHO-BoJIEBbIEe KAUeCTBA:
1.1/Tepnenne Cnoco6nOCTB TEpIICHUS XBaTaeT <4eM Ha /2 3aHATHUS 3
HaboIeHNe
MIEPEHOCUTh 4
Komnemenyusa nuunocmnozo |(BblICpKUBATh) TepIICHUs XBATACT> YeM Ha Y5 3aHATHS
camocoeepuiencmeosanus W3BECTHBIE HATPY3KHU B
TEYEHHE ONPEAEIIEHHOTO 5
BPEMCHH, NPCO/IOJICBATL |TepIrIeHMs XBATAET HA BCE 3aHATHE
TPYIHOCTH
1.2|Boas CrocoOGHOCTE aKTHMBHO  [BOJIEBBIE YCHITUSI PEOEHKA TOOYXKIAIOTCSA U3BHE 3
nooyxaaTh ceds K _ 5
YA WHOT/Ia — CaMUM PEOEHKOM 4 HAGITIOICHHE
Komnemenuyusa nuunocmnozo |NpakTHYECKUM o 5
CamMocosepuieHCcme08anus JEHUCTBUSIM Beeria — caMiM peOCHKOM
1.3|CamMOKOHTPOJIB YMeHue KOHTPOJIMPOBATh |pEOEHOK MOCTOSHHO JIEHCTBYET MO/ BO3ACHCTBIEM KOHTPOJIS 3
CBOM MOCTYIKU U3BHE
° Komnemenuyusn (IPUBOJMTE K JIOJDKHOMY NEePUOINYECKHU KOHTPOJIUPYET cedst cam 4
JTUYHOCMHO020 CBOM JIEHCTBUS) 5 HaOI0IeHNE
CamocoeepuieHcmeosanus
MOCTOSIHHO KOHTPOJIMPYET cedst caM
° Ilennocmmno-

CMDbICII06451 KOMnemenuun
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OpI/IeHTaIII/IOHHbIe KadyecTBa:

2.1|Camoonenka CriocoOHOCTE OLIEHUBATD |3aBLIIIICHHAS 3
° Komnemenuyus ce0s1 aJIcKBaTHO 3aHWKEHHAS 4
JIUYHOCMHO20 PCAIbHBIM NOCTHKCHUAM 5 AHKCTUPOBAHU
CaMOCo8epPUIEHCM806AHUSA e
HOpMaJbHas
° Ilennocmmno-
CMbIC108a51 KOMNEM eHYUs
2.2|AuTepec K 3aHATHSM B Oco3HaHHOE y4yacTue UHTEPEC K 3aHATUAM IIPOJUKTOBAH PEOCHKY U3BHE 3
eTCKOM 00heIMHEHHH pe6EHKa B 0CBOCHUH MHTEpEC MEPUOTNIECCKU TIOICPKUBACTCS CAMUM PEOEHKOM 4
o Komnemenuusn 00pa3oBaTeIIbHOI 5
JIUYHOCIMHO020 POrpamMMbI 6 TECTUPOBaHUE
camocosepuiencmeosanus WHTEPEC TMOCTOSHHO TOJIICPKUBACTCS PeOSHKOM
CaMOCTOSITEIIEHO
° Ilennocmmno-
CMbIC108a51 KOMREM eHYUsA
3 |lloBeneHYEeCKHEe KAYeCTBA:
3.1 KondaukrHOCTH CriocoOHOCTB 3aHATH HEPHOAUYECKH TIPOBOLUPYET KOHPIMKTEI 0
(oTHOMICHNE pEOEHKA K ONPCICICHHYIO MOSUIIHIO \can B KOH(IMKTAX HE YIACTBYET, CTAPACTCS UX N30EKaTh 4
CTOJIKHOBEHHIO HHTEPECOB B KOH(JIMKTHOM 5 TECTHPOBAHUE,
(copy) B mporiecce CUTYyaLIH1 METOJT
B3aMMO/ICHCTBHSI) HE3aKOHYEHHOTO
IBITAETCS CAMOCTOSITEIIEHO YIaJUTh BOSHUKAIOIINE KOHMIHUKTHI e /ITOKEHHS
Komnemenyus nuunocmnozo
CAMOCO8EPUIEHCIM80BAHUS
3.2|Tun coTpyAHHYECTBA YMenue BOCIIPMHUMATEL  |p30€eraer y4acTus B OOLIUX Jeliax 0
(oTHOmIEHUE peOEHKa K 0OmKM |00IIHe Jeiia Kak CBOU YUACTBYET [PH N0GYIKACHNUN H3BHE 4
JIeJIaM JIETCKOTo OOBbeMHEHUS) (COOCTBEHHBIC 5
HaOJIrOAcH1E

Komnemenmm JAUYHOCMHO20
CAMOCOBEPUIEHCMB0OBAHUA

WHUIMATUBEH B OOIIUX Je1ax
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Ipunoocenue 3
BXOIAIAN KOHTPOJIb

Kputepun npocmorpa A5 3a4ucjieHus odyyawmmuxes Ha 1-ii roa odyvenus:
1. ColecenoBanue C pOIUTEISIMHA U JCTHMHU.
2. Tlpu orbope gereld ompenenuTh Q(U3HYECKUE U BHCIIHHWE JaHHBIC JETEH,

MY3bIKaJIbHOCTH, pUTMHUYCCKHC CHOCO6HOCTI/I, MCIUIIMHCKHUEC ITIOKAa3aTCIIN.

Kputepuu npocMoTpa 115 3a4nCc/IeHUs] 00y4aOIMXCcsl HA 2-01 1o 00y4eHus :

1.
2.

3.

ColecenoBanue ¢ pOAUTEIISIMU U I€TbMH.

I[Ipu otOope nmereit ompenenuth (U3NYECKUE U BHEIIHUE JIAaHHBIC JICTEH,
MY3BIKQJIIbHOCTh, PUTMUYECKHE CIIOCOOHOCTH, MEIMIIUHCKHE TOKA3aTENH.

HcnonHuTh ABWKEHUS COOTBETCTBYIOLIME IUIAHUPYEMBIM pe3ysibTaTaM Mporpammsl |
rojia 00y4eHusl.

Kpurtepuu npocmoTpa a5 3a4uucjieHus: 00yyawomuxcess Ha 3-i rojg o0yueHus:

1.
2.

3.

ColecenoBaHue ¢ pOAUTENISIMU U I€TbMH.

I[Ipu otbope pereir omnpenenuTs ¢GU3NUECKHE U BHEIIHWE JIaHHbIE JIETEH,
MY3BIKAJIbBHOCTh, PUTMUYECKHE CITOCOOHOCTH, MEIUIIMHCKUE TTOKA3aTEIIH.

HcnonuuTh ABMKEHUS COOTBETCTBYIOIIME TUIAHHPYEMBIM pe3yJabTaTaM MpPOTrpaMMbl 2
roja 00y4eHus.
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Ileparor

I[OHOJIHI/ITCJILHEIH 06mepa3BuBa10maﬂ nporpamma

KAPTA NEJATOT'MYECKOIO MOHUTOPUHIA 20 /20 yueGuslii roa

[Tpunoxxenue 4

I'on o0yuenns I'pynma Ne
PE3VYJIbTATHI o6y4enus mo mporpamMme PE3VJIbTATDI nuaHOCTHOTO pa3BUTH
IIpenmerHbIe MertanpeaMeTHbIe JIngyHOCTHEIE
3 = % - Hroro - 0 Htoro
5 . 2 5 =l % = z 2 %
5 & < E S g Y e 2 o 5
Ne Damuug 1 UM S s = S > S Er = 7 2 § 5 = 3
n/m | oOydaromerocs 5 A ) s 88| 58|85 EE g 5 §§ Z g
5 E =i fTEEZ | Z2>2E| 258 | 5 B =2 T 5 =5
=Ty = J 33 |ges S =5 o E S o 29 2 9
8 g SIS SES | F25 | F58] a8 8 = 8 Z S Z
= = E = D E o |l»>»2o0o |l »>» o0 5| EH G- O &« E =
HO.]'IyTOI[I/IC HOJ'IyTOI[I/IC HOHyTO,I[I/IC HOHyTO,I[I/IC HOHyTO,HI/IC nonyrozu/le nonyrozu/le HOHyFO,Z[I/Ie nonyrozu/le nonyrozu/le HOJIyTO,Z[I/Ie
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
%
NUTOI'O
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IIpunoxenue 5
NHOOPMAINMOHHAS CITPABKA
0 KOHTPOJIE pe3yIbTaTOB OCBOCHHS MPOTPAMMbBI 00YHaIOIUXCSI 00bEIUHEHUS

20 /20 y4eOHBIN TOJT
oTaeNl
HaIPaBJICHHOCTD

Hazpanue nononHuTenbHON o0O1Iepa3BUBAIOLIEH IPOrpaMMBl,

roJl O0y4eHust , Ne rpyminbl

[Temaror (®.1.0.)

JlaTa npoBeIeHHs] KOHTPOJIS
[IpomexxyTo4HOTO Hrorosoro

®opma npoBeeHUS KOHTPOJIS

dopma OLEHKHU Pe3yJIbTaTOB:

BruIcoknii ypoBeHE 0cBoeHM TporpaMMel - 90%-100%,
Cpennuii ypoBE€HBL OCBOEHUS IpOorpamMMel - 75%-89%
Huszkuii ypoBeHb 0cBoeHUs nporpaMMbl — 60% - 74%

Pe3yibTaThl NPOMEKYTOUYHOT0 KOHTPOJIS
Bcero nuarmoctupoBaHo 00y4Jaronuxcs
W3 Hux mo pe3yabraraM IUarHOCTHKU JOCTHUTIIN YPOBHS OCBOCHHS ITPOTPAMMBI:
Bricoxmii - qell.
Cpennuii - qell.
Huzkwuii - YeJl.
IToanucek nemarora

Pe3yabTarhbl HTOrOBOI0 KOHTPOJISA
Bcero auarnoctrpoBaHo 00y4Jaronuxcs
N3 HuX 110 pe3ynbTaTaM IMAarHOCTUKH JIOCTUTIIM YPOBHSI OCBOCHHUS TPOTPAMMBbI:
Bricokuii - Yel.
Cpennuii - qell.
Huskuii - 4el.
IToammcek nemarora

Iloka3arenb kavyecTBa o0yuenusi A = ((B+C):D)x100%

CIIOHTh KOTMYECTBO O00yJaromuxcs, umeronux Beicokuii (B) u cpennuii (C) ypoBeHs,
pa3aenuTh 3TO YHCIIO Ha o0liee KOJTUIeCcTBO oO0yJarouxcs B 00bequHernu (D) 1 yMHOXKUTH
pe3ynbTaT Ha 100%.

IToxa3atenb kayecTBa 00y4eHust A = %
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[Tpunoxxenue 6
MNPOMEXYTOUYHBIN u UTOI'OBBIN KOHTPOIb

CAMOOILEHKA
®. U. obyuaromierocs
Oo6pa3zoBarenpHas nmporpamma «Xopeorpaguaeckuii ancaMOIb «30510Toe 0109KO» 1 rom

Ne OcBoun Temy
Tema, pazaen nporpaMMbl Ouenb Xopowo | He nocrarouno
XOPOIIO XOPOIIO

1. | A30yka My3bIKaJIbHOTO JBUKECHHUS

2. | A30yka KJ1acCH4ecKo TaHla

3. | DreMeHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHIA
4. | DieMeHThl COBPEMEHHOTO TaHIIa
5. | TanmeBaspHBIE UIMIIPOBU3ALINT
CAMOOLEHKA

®. U. obGyuatromerocs
O6pazoBarenpHas mporpamma «Xopeorpadudeckuit ancamoip «3om0toe S0109ko» 2 rog

Ne OcBon TeMy
Tema, paszies mporpaMMBl OueHb Xopomo | He nocrarouno
XOPOIIIO XOPOIIIO

1. | A30yka My3bIKQIbHOTO JBUKECHHUS

2. | A30yka KJIacCMYeCKOTO TaHIIa

3. | DIeMeHTBI HCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHIa

4. | DyIeMEHTBI COBPEMEHHOT'O TaHIIA

5. DJIEeMEHTHI HapOHO-

COCHUYCCKOI'O TaHLla

6. TanH1eBabHBIE UMITPOBU3ALIUH

CAMOOIIEHKA
@. U. obyuaromierocs
O6pazoBarenpHas mporpamma «Xopeorpaduueckuii ancamoib «3ootoe S6109k0» 3 roa

Ne OcBoun Temy
Tema, pasaen nporpaMmsbl Ouenb Xopowo | He nocrarouno
XOpOUIO XOpOUIO

1. | A30yka My3BIKaJbHOTO JABHKEHHS

2. A30yKa KJIacCHYeCKOTo TaHIla

3. | DneMeHTbl HCTOPHKO-OBITOBOTO
TaHIa

4, | DreMeHThl COBPEMEHHOIO TaHIIa

5. | DnemMeHThbl HapOIHO-

CIOCHHUYCCKOI'O TaHIla

6. TanHneBabHBIE UIMITPOBHU3AIIUU
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	«Танцуя, мы превосходим сами себя, становимся
	более сильными и могущественными,
	раскрывая свои новые грани и возможности»
	Данная дополнительная общеразвивающая программа имеет художественную направленность.
	Приобщение к любому виду искусства воспитывает у детей эстетический вкус, повышает их культурный уровень, закладывает те нравственные основы, на которых будет выстроена их жизнь в будущем. ТАНЕЦ  всегда  был  одним  из  самых  любимых  видов  искусств...
	Актуальность программы
	Народный танец очень разнообразен. В них отражаются народные традиции, танец раскрывает переживания личного и общественного характера. Эмоциональное воздействие танца на человека велико. В последние годы стремительно развиваются различные направления ...
	Кроме того, занятия по данной общеразвивающей программе способствуют гармоничному физическому и духовному развитию детей и подростков, развитию его танцевальных и музыкальных способностей, способностей к творческому самовыражению
	Отличительные особенности программы.
	Создание  программы  продиктовано  необходимостью  решить  вопрос досуга  обучающихся средствами  хореографии, а  также  большим  спросом  детей (и  родителей)  на  данное  направление.
	Настоящая  программа  рассчитана  на  детей , не  все  из  которых  обладают  физическими  данными, необходимыми  для  занятий  хореографией. Полнота, отсутствие  выворотности  или  большого  танцевального  шага  безусловно  тормозит  процесс  формиро...
	Программа дает обучающимся  возможность  удовлетворить  этот  интерес, а  также  самовыразиться  и  самоутвердиться, найти  применение  своим  силам  соразмерно  своим  способностям, решить  проблему  свободного  времени.
	Адресат программы
	Данная  программа рассчитана для детей 7-12 лет, которые проявляют интерес к искусству русского народного танца.
	Объем и срок реализации программы
	Программа рассчитана на 3 года обучения.В процессе обучения предусмотрено 2 варианта учебного  плана I,II,III годов обучения, рассчитанных на 72 и 144 учебных часа. Общее количество часов, запланировнных на весь период обучения -576.
	Уровень освоения данной программы – базовый  (освоение  прогнозируемых результатов программ, презентация результатов на уровне рвйона, города, участие обучающихся в районных и городских мероприятиях, наличие призёров и победителей в районных конкурсах...
	Цель программы Знакомство с танцевальной культурой, формирование  навыков  творческой  деятельности, физическое  совершенствование  и  эстетическое  воспитание  личности  средствами  танца.
	Задачи программы
	Обучающие:
	- Формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству
	- Освоение терминологии танца (в рамках программы).
	- Освоение базовых элементов танца: понятий, позиций, движений и т.д.
	- Знакомство с элементами музыкальной грамоты: ритм, темп, характер
	музыкального  сопровождения  и  т.д.
	Развивающие:
	- Формирование правильной осанки, гибкости, пластичности.
	- Развитие координации движений, моторной памяти, умения ориентироваться в пространстве.
	- Развитие выразительности, музыкальности.
	- Выявление и развитие природных данных, творческих способностей.
	- Развитие техники исполнения: сила, скорость, ловкость, выносливость.
	Воспитательные:
	- Воспитание творческой инициативы.
	- Воспитание волевых качеств: дисциплинированность, настойчивость,
	трудолюбие…
	- Формирование доброжелательных отношений в коллективе, воспитание
	чувства  коллективизма, коммуникабельности.
	Планируемые результаты
	Предметные
	В результате освоения данной программы  обучающийся
	- будет обладать определенным уровнем техники исполнения русского народного танца;
	- будет иметь сформированную систему знаний, умений и навыков классического танца;
	- будет знать основы народно-сценического танца;
	- будет владеть навыками актерского мастерства и пластической выразительности.
	Метапредметные
	В результате освоения данной программы  обучающийся (1)
	- будет обладать знаниями об истории, традициях, тенденциях развития русского народного танца;
	- будет обладать знанием сценического этикета, культурой поведения;
	- будет уметь импровизировать на различную музыку, пластически ее выражать;
	- будет иметь представление об искусстве классического и народно-сценического танца; о танцевальной культуре России.
	Личностные
	В результате освоения данной программы обучающийся
	- будет уметь владеть мышцами своего тела, управлять дыханием, уверенно исполнять танцевальные движения;
	- будет обладать художественным вкусом, видеть и ценить прекрасное;
	- научится развивать свои физические, музыкальные и творческие способности;
	- будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством ответственности, взаимопомощи.
	Занятия коллектива проходят в новом жилом квартале «Ласточкино гнездо» Невского района Санкт-Петербурга (ГБОУ школа № 690) с учетом образовательных потребностей.
	Формы организации деятельности обучающихся на занятии:
	-  Фронтальная форма
	Процесс обучения строится в виде постоянного тренинга после показа и исполнения педагогом с соответствующими разъяснениями техники исполнения движений.
	-  Коллективная (ансамблевая) форма
	В данной программе отводится большое значение постановочной и репетиционной деятельности ансамбля, а также участию обучающихся определенного уровня подготовки в концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.
	-  Групповая форма
	В программе предусматривается работа над определенными заданиями педагога, после показа и объяснения, по выработке отдельных навыков исполнительского мастерства, в парах или в в малых группах.
	-  Индивидуальная форма
	В процесс обучения также включается самостоятельная работа обучающихся по заданию педагога в целях развития творческих способностей детей.
	Материально-техническое оснащение
	Для реализации данной программы необходимо следующее оборудование:
	-  хореографический зал со специальным напольным покрытием, для занятий в народно-характерной обуви
	-  станки балетные
	-  зеркала
	-  музыкальный инструмент
	-  музыкальный центр
	-  CD-диски, флэш-карты, DVD-диски
	-  видеомагнитофон с видеокассетами
	-  компьютер
	-  учебная литература, книги о хореографическом искусстве
	-  костюмы, обувь и реквизит для концертных выступлений
	Для проведения дистанционного обучения обучающиеся должны иметь доступ к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям самостоятельный либо через родителей.
	Кадровое обеспечение
	При реализации данной программы возможна работа с концертмейстером и без концертмейстера.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	1 год обучения
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2 год обучения ( Вариант 1)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН  II год обучения (Вариант 2)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН  3 год обучения
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	При планировании учебной деятельности педагог может произвести отбор и определение тем и разделов дополнительной общеобразовательной программы для реализации с учетом применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При это...
	Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих в учебное и к...
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (1)
	1 год обучения (1)
	Задачи программы (1)
	Обучающие: (1)
	-   Освоение  терминологии  танца (в  рамках  программы).
	-   Освоение  базовых  элементов  танца: понятий, позиций рук и ног, движений  и  т.д.
	-   Знакомство  с  элементами  музыкальной  грамоты: ритм, темп, характер
	музыкального  сопровождения  и  т.д. (1)
	-   Обучить основом:народного,классического,историко-бытого танца
	Развивающие: (1)
	-   Формирование  правильной  осанки, гибкости, пластичности.
	-   Развитие  координации  движений, моторной  памяти, умения  ориентироваться  в  пространстве.
	-   Развитие  выразительности, музыкальности.
	-   Выявление  и  развитие  природных  данных, творческих  способностей.
	-   Развитие  техники  исполнения: силы, скорости, ловкости, выносливости.
	Воспитательные: (1)
	-  Воспитание  творческой  инициативы.
	-  Воспитание  волевых  качеств: дисциплинированность, настойчивость,
	трудолюбие… (1)
	- Формирование  доброжелательных  отношений  в  коллективе, воспитание
	чувства  коллективизма, коммуникабельности. (1)
	Характеристика контингента.
	Условия набора в коллектив:
	В хореографический коллектив принимаются дети на основании предварительного просмотра и собеседования с родителями, при отсутствии медицинских противопоказаний и наличии справки от врача.Возраст детей, принимаемых в группы  I года обучения, 7-8 лет.
	Режим занятий.
	1 год обучения – 1 раз в неделю 2 часа,72 часа в год- не менее 15 человек в группе.
	Планируемый результат освоения программы
	Предметные результаты
	В результате освоения данной программы  обучающийся (2)
	- будет знать основные позиции рук и ног классического танца русского;
	- будет знать простые элементы классического танца по данной рабочий программе;
	- будет знать основые элементы  русского народного танца по данной программе;
	- будет владеть пластической выразительности;
	- будет уметь выполнять простые комбинации и этюды на основе проиденного материала;
	Метапредметные результаты
	В результате освоения данной программы  обучающийся (3)
	- будет уметь слушать и слышать педагога;
	- будет знать правила поведения в хореографическом классе,на сцене и  культурой поведения в других общественных местах;
	- будет уметь выступать перед зрителями на сцене;
	- будет знать и соблюдать правила безопасности;
	Личностные результаты
	В результате освоения данной программы обучающийся (1)
	- будет уметь владеть мышцами своего тела, управлять дыханием;
	- будет иметь представление об искусстве классического и народного танца;
	- научится развивать свои физические, музыкальные и творческие способности; (1)
	- будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством ответственности, взаимопомощи. (1)
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
	1.Азбука музыкального-движения.
	Теория.
	Мелодия и движение.Темп-быстро,медленно,умеренно.Контрастная музыка быстрая-медленная,тихо-громко.Знакомство  с муз.размером 2/4,3/4.Понятие музыкальная фраза,вступление и заключительные аккорд.
	Практика.
	-  Прохлопование  целые, половинные, четверти  и  восьмые.
	-   Понятие  о  ритмическом  рисунке  как  сочетании  различных  длительностей.
	-  Умение воспроизводить на хлопках и шагах разные ритмические  рисунки.
	-  Понятие об акценте, сильных и слабых долях.
	-  Музыкально-ритмические игры
	2.Азбука классического танца.
	Теория
	- постановка  корпуса, ног, рук  и  головы  в  процессе  изучения  основных  движений  классического танца,выработка aplomb;
	- освоение  понятий  и  терминов  классического  танца;
	- развитие  навыков  координации  движений  и  музыкального  слуха;
	- понятие «опорной» и «рабочей» ног;
	- развитие и подготовка опорно-двигательного аппарата;
	- выработка общей физической выносливости;
	- правила грамотного исполнения упражнений партерной гимнестики;
	Практика
	- постановка корпуса,положение головы;
	- проучивание позиций ног I,II,III и рук I,II,III;
	-проучивание основных элементов классического танца: demi и grand plie по I, II позиции, releve по IV, I позиции, battement tendu по I позиции (вперед, в сторону и назад), I port de bras, прыжки saute IV, I позиции;
	- разогрев: движения головы (повороты, наклоны), движения плеч (подъёмы, опускания), движения корпуса (повороты, наклоны);
	- шаги (ходы): бытовой, танцевальный шаг с носка; шаг на п/п., шаг с подскоком, лёгкий бег, галоп вперёд и в сторону, русский переменный шаг, pas польки;
	- построения   и перестроения: в колонну по одному, в пары и обратно, из колонны по 2 в колонну по 4, из колонны в шеренгу, круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале;
	-  трамплинные прыжки, трамплинные прыжки по «точкам», поджатые, разножка, прыжки на скакале;
	Партерная гимнастика порядок выполнение движение:
	- упражнение на развитие вытянутости и силы стоп;
	- упражнение на развитие выворотности тазобедренного и голеностопного суставов;
	- упражнение на растяжку;
	- упражнение на развитие гибкость позвоночкника;
	- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса;
	- упражнение укрепляющие мышцы спины;
	- Grand battement в партере (вперед, в сторону и назад);
	3.Элементы историко – бытого и современного танца
	Теория. (1)
	- понятие «историко-бытовой» танец,как связующее сзяно между народной пляской и профессионально сценической хореографией;
	- постановка корпуса,головы;
	-поклоны,реверансы;
	Практика (1)
	- шаги бытовой,танцевальный;
	- поклоны реверансы на ¾,4/4;
	- pas chasse;
	- галоп с продвижение по кругу,диагонали,в парах;
	- pas полька вперед и назад;
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (2)
	2 год обучения (Вариант 2)
	Задачи программы (2)
	Обучающие: (2)
	-   Освоение  терминологии  танца (в  рамках  программы). (1)
	-   Освоение  базовых  элементов  танца: понятий, позиций рук и ног, движений  и  т.д. (1)
	-   Знакомство  с  элементами  музыкальной  грамоты: ритм, темп, характер (1)
	музыкального  сопровождения  и  т.д. (2)
	-   Обучить основом:народного,классического,историко-бытого танца (1)
	Развивающие: (2)
	-   Формирование  правильной  осанки, гибкости, пластичности. (1)
	-   Развитие  координации  движений, моторной  памяти, умения  ориентироваться  в  пространстве. (1)
	-   Развитие  выразительности, музыкальности. (1)
	-   Выявление  и  развитие  природных  данных, творческих  способностей. (1)
	-   Развитие  техники  исполнения: силы, скорости, ловкости, выносливости. (1)
	Воспитательные: (2)
	-  Воспитание  творческой  инициативы. (1)
	-  Воспитание  волевых  качеств: дисциплинированность, настойчивость, (1)
	трудолюбие… (2)
	- Формирование  доброжелательных  отношений  в  коллективе, воспитание (1)
	чувства  коллективизма, коммуникабельности. (2)
	Характеристика контингента. Условия набора в коллектив:
	Группы 2 года обучения формируются из обучающихся окончивших II год обучения по данной программе. На второй  год обучения возможно дополнительное комплектование группы после собеседования, определяющего степень готовности обучающихся к освоению прог...
	Возраст обучающихся, принимаемых в группы  II года обучения 9-10 лет.
	Режим занятий. (1)
	2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в год- не менее 12 человек в группе.
	Планируемый результат освоения программы (1)
	Предметные результаты (1)
	В результате освоения данной программы  обучающийся (4)
	- будет знать основные позиции рук и ног классического танца русского; (1)
	- будет знать простые элементы классического танца по данной рабочий программе; (1)
	- будет знать основые элементы  русского народного танца по данной программе; (1)
	- будет владеть пластической выразительности; (1)
	- будет уметь выполнять простые комбинации и этюды на основе проиденного материала; (1)
	Метапредметные результаты (1)
	В результате освоения данной программы  обучающийся (5)
	- будет уметь слушать и слышать педагога; (1)
	- будет знать правила поведения в хореографическом классе,на сцене и  культурой поведения в других общественных местах; (1)
	- будет уметь выступать перед зрителями на сцене; (1)
	- будет знать и соблюдать правила безопасности; (1)
	Личностные результаты (1)
	В результате освоения данной программы обучающийся (2)
	- будет уметь владеть мышцами своего тела, управлять дыханием; (1)
	- будет иметь представление об искусстве классического и народного танца; (1)
	- научится развивать свои физические, музыкальные и творческие способности; (2)
	- будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством ответственности, взаимопомощи. (2)
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. (1)
	1.Азбука музыкального-движения. (1)
	Теория. (2)
	Мелодия и движение.Темп-быстро,медленно,умеренно.Контрастная музыка быстрая-медленная,тихо-громко.Знакомство  с муз.размером 2/4,3/4.Понятие музыкальная фраза,вступление и заключительные аккорд. (1)
	Практика. (1)
	-  прохлопование  целые, половинные, четверти  и  восьмые;
	-  понятие  о  ритмическом  рисунке  как  сочетании  различных  длительностей;
	-  умение  воспроизводить  на  хлопках  и  шагах  разные  ритмические  рисунки;
	- умение  слушать  музыку, определять  её  характер, отражать  в  движении  разнообразные  оттенки  характера  музыкальных  пьес (весёлый, спокойный, энергичный, торжественный);
	2.Азбука классического танца. (1)
	Теория (1)
	- постановка  корпуса, ног, рук  и  головы  в  процессе  изучения  основных  движений  классического танца,выработка aplomb; (1)
	- освоение  понятий  и  терминов  классического  танца; (1)
	- развитие  навыков  координации  движений  и  музыкального  слуха; (1)
	- понятия  arrondi, allonge;
	- понятия  en  dehors   et  en  dedans
	- развитие и подготовка опорно-двигательного аппарата; (1)
	- выработка общей физической выносливости; (1)
	- правила грамотного исполнения упражнений партерной гимнестики; (1)
	Практика (2)
	- постановка корпуса,положение головы; (1)
	- позиции  ног: V ;
	- demi и grand  plie   по  I, II,V п.;
	-  трамплинные прыжки,трамплинные прыжки по «точкам»,поджатые,разножка,прыжки на скакале;
	Партерная гимнастика порядок выполнение движение: (1)
	- упражнение на развитие вытянутости и силы стоп; (1)
	- упражнение на развитие выворотности тазобедренного и голеностопного суставов; (1)
	- упражнение на растяжку; (1)
	- упражнение на развитие гибкость позвоночкника; (1)
	- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; (1)
	- упражнение укрепляющие мышцы спины; (1)
	- Grand battement  в партере(вперед,в сторону и назад);
	4.Элементы историко – бытого и современного танца
	Теория. (3)
	- понятие «историко-бытовой» танец,как связующее сзяно между народной пляской и профессионально сценической хореографией; (1)
	- постановка корпуса,головы; (1)
	-поклоны,реверансы; (1)
	Практика (3)
	- шаги бытовой,танцевальный; (1)
	- поклоны реверансы на ¾,4/4; (1)
	- pas chasse; (1)
	- галоп с продвижение по кругу,диагонали,в парах; (1)
	- pas полька вперед и назад; (1)
	- отработка техники исполнения;
	- исполнение танцевального номера;
	8.Организационная работа.
	Теория (2)
	- инструктаж по техники безопасности;
	- правила поведения в хореографическом классе;
	-требование к форме для занятий;
	- цели и задачи обучения на текущий год
	- сбор справок,анкет;
	- распределение обучающихся по группам;
	-мониторинг результативности
	9.Беседа об искусстве
	-обсуждение
	-отзывы
	10. Концертная деятельность.
	-отзывы (1)
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (3)
	3 год обучения
	Задачи программы (3)
	Обучающие: (3)
	-   Освоение  терминологии  танца (в  рамках  программы данного года обучения).
	-   Освоение  базовых  элементов  танца: понятий, позиций рук и ног, движений  и  т.д. (2)
	-   Знакомство  с  элементами  музыкальной  грамоты: ритм, темп, характер (2)
	музыкального  сопровождения  и  т.д. (3)
	-   Обучение основам:народного,классического,историко-бытого танца
	Развивающие: (3)
	-   Формирование  правильной  осанки, гибкости, пластичности. (2)
	-   Развитие  координации  движений, моторной  памяти, умения  ориентироваться  в  пространстве. (2)
	-   Развитие  выразительности, музыкальности. (2)
	-   Выявление  и  развитие  природных  данных, творческих  способностей. (2)
	-   Развитие  техники  исполнения: силы, скорости, ловкости, выносливости. (2)
	Воспитательные: (3)
	-  Воспитание  творческой  инициативы. (2)
	-  Воспитание  волевых  качеств: дисциплинированность, настойчивость, трудолюбие…
	- Формирование  доброжелательных  отношений  в  коллективе, воспитание чувства  коллективизма, коммуникабельности.
	Характеристика контингента.  Условия набора в коллектив:
	Группы III года обучения формируются из обучающихся окончивших II год обучения по данной программе. На третий  год обучения возможно дополнительное комплектование группы после собеседования, определяющего степень готовности обучающихся к освоению прог...
	Возраст детей, принимаемых в группы  III года обучения 11-12 лет.
	Режим занятий. (2)
	3 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в год- не менее 10 человек в группе.
	Планируемый результат освоения программы (2)
	3 года обучения.
	Предметные результаты (2)
	В результате освоения данной программы  обучающийся (6)
	- будет знать основные позиции рук и ног классического танца русского; (2)
	- будет знать простые элементы классического танца по данной рабочий программе; (2)
	- будет знать основые элементы  русского народного танца по данной программе; (2)
	- будет владеть пластической выразительности; (2)
	- будет уметь выполнять простые комбинации и этюды на основе проиденного материала; (2)
	Метапредметные результаты (2)
	В результате освоения данной программы  обучающийся (7)
	- будет уметь слушать и слышать педагога; (2)
	- будет знать правила поведения в хореографическом классе,на сцене и  культурой поведения в других общественных местах; (2)
	- будет уметь выступать перед зрителями на сцене; (2)
	- будет знать и соблюдать правила безопасности; (2)
	Личностные результаты (2)
	В результате освоения данной программы обучающийся (3)
	- будет уметь владеть мышцами своего тела, управлять дыханием; (2)
	- будет иметь представление об искусстве классического и народного танца; (2)
	- научится развивать свои физические, музыкальные и творческие способности; (3)
	- будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством ответственности, взаимопомощи. (3)
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. (2)
	1.Азбука музыкального движения.
	Теория. (4)
	Мелодия и движение.Темп-быстро,медленно,умеренно.Контрастная музыка быстрая-медленная,тихо-громко.Знакомство  с муз.размером 2/4,3/4.Понятие музыкальная фраза,вступление и заключительные аккорд. (2)
	Практика. (2)
	-  прохлопование  целые, половинные, четверти  и  восьмые; (1)
	-  понятие  о  ритмическом  рисунке  как  сочетании  различных  длительностей; (1)
	-  умение  воспроизводить  на  хлопках  и  шагах  разные  ритмические  рисунки; (1)
	- умение  слушать  музыку, определять  её  характер, отражать  в  движении  разнообразные  оттенки  характера  музыкальных  пьес (весёлый, спокойный, энергичный, торжественный); (1)
	2.Азбука классического танца. (2)
	Теория (3)
	- постановка  корпуса, ног, рук  и  головы  в  процессе  изучения  основных  движений  классического танца,выработка aplomb; (2)
	- освоение  понятий  и  терминов  классического  танца; (2)
	- развитие  навыков  координации  движений  и  музыкального  слуха; (2)
	- понятия  arrondi, allonge; (1)
	- понятия  en  dehors   et  en  dedans (1)
	- развитие и подготовка опорно-двигательного аппарата; (2)
	- выработка общей физической выносливости; (2)
	- правила грамотного исполнения упражнений партерной гимнестики; (2)
	Практика (4)
	- постановка корпуса,положение головы; (2)
	- позиции  ног: V ; (1)
	- demi и grand  plie   по  I, II,V п.; (1)
	-  трамплинные прыжки,трамплинные прыжки по «точкам»,поджатые,разножка,pas saute;
	Партерная гимнастика порядок выполнение движение: (2)
	- упражнение на развитие вытянутости и силы стоп; (2)
	- упражнение на развитие выворотности тазобедренного и голеностопного суставов; (2)
	- упражнение на растяжку; (2)
	- упражнение на развитие гибкость позвоночкника; (2)
	- упражнение на укрепление мышц брюшного пресса; (2)
	- упражнение укрепляющие мышцы спины; (2)
	- Grand battement  в партере(вперед,в сторону и назад); (1)
	4.Элементы историко – бытого и современного танца (1)
	Теория. (5)
	- понятие «историко-бытовой» танец,как связующее сзяно между народной пляской и профессионально сценической хореографией; (2)
	- постановка корпуса,головы; (2)
	-поклоны,реверансы; (2)
	Практика (5)
	- шаги бытовой,танцевальный; (2)
	- поклоны реверансы на ¾,4/4; (2)
	- pas chasse; (2)
	- галоп с продвижение по кругу,диагонали,в парах; (2)
	- pas полька вперед и назад; (2)
	7.Репетиционная работа.
	Практика (6)
	- показ педагогом правильную технику исполнений движений;
	- эмоциональная выразительность;
	- отработка техники исполнения; (1)
	- исполнение танцевального номера; (1)
	8.Организационная работа. (1)
	Теория (4)
	- инструктаж по техники безопасности; (1)
	- правила поведения в хореографическом классе; (1)
	-требование к форме для занятий; (1)
	- цели и задачи обучения на текущий год (1)
	- сбор справок,анкет; (1)
	- распределение обучающихся по группам; (1)
	-мониторинг результативности (1)
	9.Беседа об искусстве.
	-обсуждение (1)
	-отзывы (2)
	10. Концертная деятельность. (1)
	-отзывы;
	ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
	Педагог (Ф.И.О.)______________________________________________________
	Форма проведения контроля___________________________________________
	Высокий уровень освоения программы - 90%-100%,
	Средний уровень освоения программы - 75%-89%
	Низкий уровень освоения программы – 60% - 74%
	Результаты промежуточного контроля
	Всего диагностировано _________ обучающихся
	Результаты итогового контроля
	Всего диагностировано _________ обучающихся (1)
	Показатель качества обучения А = ((В+С):D)х100%
	Показатель качества обучения А = ____________ %

