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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JononuuTtenbHas oOmiepa3BuBatomas nporpaMmma «HOHbIE TypUCTBDY, IMEET TYPHCTCKO-
KpaeBeI4YecKYH HanpaBJIeHHOCTb, [Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C aKTyaJbHBIMHU
JOKyMEHTaMu B cepe 00pa3oBaHusl.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOpMUPOBAHUE SJIEMEHTOB 0a30BOM I'paMOTHOCTH 21 Beka
(HampuMmep, HaBBIKU 0€30I1aCHOIO MOBEJEHUS, IPUHATUS PELICHUH B MPOOJEMHBIX CUTYalUsX,
HaBbIKU 3/10pOBOro oOpa3a »U3HU, HPOCTPAHCTBEHHOE M COLMAIbHOE OPUEHTUPOBAHUE);
pacmpeHrue BO3MOXKHOCTEH Ui  MPO(ECCHOHATBHOTO CAaMOOMPENCNCHUsI H  Pa3BUTHUS
CHCIMAILHBIX HAaBBIKOB JUIsI OCBOCHHS BOCTPEOOBaHHBIX mpodeccuii B chepe Typusma:
pa3zpaboTKka HHAWBUIYAIbHBIX TYPUCTHUYECKUX HPOAYKTOB, KOHCTPYKTOPOB BHUPTYaJbHBIX
IIYTEIIECTBUM, CTPATEruil pa3BUTUS TYPUCTUYECKOIO INOTEHIMANIA TEPPUTOPHUI, B TOM YHCIIE
Yyepe3 yKpeIrieHne cBsi3eli ¢ Typuctudeckoit unaycrpueit ([Ipunoxenue 5).

AjpecaTt nporpamMmsl

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha JeTel, 00ydaromMUXcsl B HA4YaJdbHOW M CPEJHEH IIKOoJIe.
Bo3spacr nereii ot 7 go 18 ner.

[IporpamMma HampaBieHa Ha (OPMHUpPOBAHUE IIEMEHTOB 0a30BOil rpamoTHOCTH 21 Beka
(HampuMep, HaBBIKU 0€3011aCHOTO MOBEJEHUS, IPUHATUS PEIICHUH B MPOOJEMHBIX CUTYaIUsX,
HaBBIKM 3/I0pOBOr0 oOpa3a »U3HU, NPOCTPAHCTBEHHOE M COLMAIbHOE OPHUEHTUPOBAHUE);
paciivpeHrue BO3MOXKHOCTEH il MpoQecCHOHATIbHOTO CaMOOIPEAETeHUs] W pa3BUTHUSA
CHelHabHBIX HaBBIKOB JUIsI OCBOEHHS BOCTpeOOBaHHBIX mHpodeccuii B chepe Typusma:
pa3zpaboTka HMHAWBUIYATbHBIX TYPUCTUUYECKHX MPOAYKTOB, KOHCTPYKTOPOB BHUPTYaJIbHBIX
MYTEIECTBUM, CTPAaTErui Pa3BUTUS TYPUCTHUYECKOTO MOTEHIHMANIa TEPPUTOPUH, B TOM YHUCIE
4yepe3 YKpeIieHue CBs3el ¢ Typuctudeckoit uaayctpuent (IIpumoxenue 5).

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMbI

[Iporpamma Ga3upyeTcss Ha COIMATBLHOM 3aKa3e OOIIEeCTBa M OTBEYAECT MOTPEOHOCTIM
COBPEMEHHBIX JIETCH M HMX POJMTENCH; JaeT BO3MOXKHOCTH C(OPMHPOBATH KOMMYHHUKAaTHBHBIC
HaBBIKH, pACHIMPUTHh KPYr OOIICHUs, MNPHOOPECTH CaMOCTOSITEIbHOCTh. [Ipemnmaraemast
nporpaMma HampaBjcHa Ha pPa3BUTHE CO3HMIATEIBHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEMY MHpY,
NPUPOJIC, DKOJOTHH, (OPMHUPYET MATPUOTU3M, Uepe3 IYTCHIECTBHS IO POJHOMY Kparo.
[Iporpamma naeT BO3MOYKHOCTH OBJIAJICTh HABBIKAMH IPAKTHYECKOW NEATEILHOCTH, KOTOPHIC B
JaTbHEHUIIEM MOTYT IPUTOUTHCS B ObITY. Bee 3TO onpenenser ee akTyallbHOCTb.

O0beM 1 CPpOK 0CBOEHHS NMPOTPaMMBbI
Cpok ocBoenust nporpamMmmbl «HOHble TypucTel» 3 roma. OOmiee KOJIMYECTBO YacOB Ha
BeCh epuo]] 00yueHus 648 yacos.

HporpaMMa HMECT yrﬂyﬁﬂﬂﬂﬂblﬁ YpPOB€HbL OCBOCHU:IL. HpGSGHTaHI/IH MMPOTHO3UPYEMBbBIX
PE3YyJIbTATOB Ha YPOBHE TOpOJad: Yy4JalmlluecCd Y4YaCTBYHOT B TOPOACKHX W MCEKPCTUOHAIBHBIX
COPCBHOBAHUAX U 3aHUMAIOT ITPHU30BBIC MECTA.

Ieab nporpaMmbi:

®opMHpOoBaHUE KYIbTYphl 3JI0pOBOrO M Oe30macHOro odpasa KM3HM U obecredeHue
JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O, T'PaKJAaHCKO-IIATPUOTUYECKOTO, TPYAOBOIO BOCHHUTAHUS YYALHUXCH;
JUIsL TIOATOTOBKUA TYPUCTCKUX OPraHU3aTOPOB, MIOMOIIHUKOB B IIPOBEIECHUU LIKOJBHBIX CIIETOB,
COPEBHOBAaHUN IO TYpU3My M OpPUEHTHPOBAHUI0O HAa MECTHOCTM U JAJIBHEHUIIMX 3aHATUI
TYpU3MOM.



3agayu nporpamMmsi:

Ooyuaromue:

oOy4YlTh TEXHUKE CIOPTUBHOTO TypH3Ma, IpUEMaM TEXHUKH O€30MacHOCTH IpH
IIPEOIOJICHUH JIOKAIBHBIX €CTECTBEHHBIX IPEISATCTBUN B II0XOJE U HA COPEBHOBAHUIX,
aBTOHOMHOM CaMOCTOSTENbHON OpraHu3alyy ObiTa B OX0/1aX, IKCIEAULINIX;

pacmupuTh 3HaHUH 10 Teorpaduun, OMOIOTHH, YKOJIOTHH, TIOTYUYEHHBIE B CPEAHEH IIKOJIE;

PazBuBalommue

pa3BHBATh HHTEIUIEKTYAIbHOE U TyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTUE YUAILIUXCS;
pa3BHBaTh TBOPUYECKOM, NO3HABATEILHON U CO3UAATEIbHON aKTUBHOCTH;
pacIIUpPUTH 3HAHUS 00 OKPYKAIOIIEM MUPE;

YKpEIIATh  370pPOBbE, BOCIHMTAHUEM (PU3UUYECKONW KYIbTYpbl B  E€AMHCTBE C
MHTEJUIEKTYAJIbHBIM U TYXOBHBIM Pa3BUTHEM;

BocnurareabHble:

BOCIIUTHIBATH ITATPUOTU3M ITOCPEICTBOM 3aHATHUS KPACBEICHUEM

BOCIIUTHIBATh OJKOJIOTMYECKOM KYJIbTYpPbl, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COCTOSIHHE
OKpYXalollled cpefpl U CTPEMJICHHE K KOHKPETHOM JEATENBHOCTH IO €€ H3Y4YECHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEACHUIO;

BOCITUTHIBATh KOJUIEKTUBHYIO JUCLMIUIUHY U KYJIbTYpPY OOIICHHUS;

BOCIIUTHIBATH MMATPUOTU3M ITOCPEICTBOM 3aHATUI KPAEBEICHUEM;

BOCIIUTHIBATh HKOJIOTHYECKYI KYJIBTYPY, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHM 3a COCTOSIHUE
OKpYXarolllel cpefpl U CTPEMJIEHHE K KOHKPETHOM JEATENbHOCTH IO €€ H3Y4YEHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BECHUIO;

BOCIHMTHIBATh CaMOOOIaJTaHUE U CHITY BOJIH;
(bopMUpPOBATh YMEHUE BHIIETh KPACOTY OKPYKAIOIIETO MUPA;
BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3/I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHS MPOrPAMMbI

JInyHocTHBIE

VYcBoeHnue 3HaUCHUS (bHBH‘ICCKOfI IHOArOTOBKH

YcBoeHue mpaBWilI M HOPM TIOBEIEHHUS IOHBIX TYPUCTOB, YMEHHE 3aHHMATh
OTpeeNEHHYIO MO3UILIUIO B KOH(DIUKTHOM CUTYaIlUU.

BOCHpI/IﬂTI/Ie O6I_HCFO Jejia, KaKk CBOEro COOCTBEHHOTO

MeTtanpeaMeTHbIe
yq€6HO-0p2aHM3al4u0HHbl€ YMEHUA U HABbIKU

Yuamuecs Pa30BbIOT I_[CJIGYCTpeMJ'IéHHOCTB, JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTb, AKTHBHOCTb H
HMHHUIIMATUBHOCTD, CTOﬁKOCTB, PEIIUTCIbHOCTD, HAacTOMYMBOCTh U YIIOpCTBO B
JOCTHIXKCHHUHU LICIIN.

Yuamuecs Hay4daTcCid IJIaHUPOBATh U OPTaHU30BbIBATL ACATCIIBHOCTD

Yuamuecs I10JIy4aT HaBbIKH CO6J'IIOI[CHI/I$I IIpaBUI 0€e30I1aCHOCTH

y‘i€6H0'KOMMyHuKamu6Hbl€ YMEHRUA

VYyamuecs CMOT'yT HpI/IO6peCTI/I KOMMYHUKATUBHBIC HABbIKHW, YMCHUC OPTaHNU30BATH ce0s
" CBOC BpEMsI

IIpeamerHbie

VYyamuecs Hay4daTcCsa COGJ’IIO,[[&TB MCPBI 0€30I1aCHOCTH npu O6paH_[eHI/II/I C O'HEM U IIpH
3aroToOBKC JOpOB: CMOIYT CaMOCTOSATCIBHO PA3BCCTH KOCTCP, 3arOTOBUTL [JpOBa,
IPUTOTOBUTHL HAa KOCTPC TTUIILY.

Vyamuecs Hay4daTca BBI6I/IpaTB MCCTO [JId IIpUuBajla H OMBaKa B COOTBETCTBHHU C
OCHOBHBIMH Tpe6OBaHI/I}IMI/I, 06633apa)KI/IBaTL BO#Y.
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- VYuamuecs Haywarcs coONIOJaTh Mepbl 0€30HMaCHOCTH IPU OPraHU3aluH IOJABEMOB,
CIyCKOB U IHepernpaB (IpUEMBI CaMOCTPAXOBKM M CTPaXOBKU IIPHU IPEOJOJIECHUU
€CTeCTBEHHBIX JIOKAIBHBIX MPENATCTBUI)- Haydarcs ogeBatb HCC, pabortath c
kapabunamu, xymapamu 1 OCY ((PpUKIHOHHOE CITyCKOBOE YCTPOWCTBO), BSI3aTh Y3JIbIL:
MpsIMOM, OyJIMHb, BOCBMEPKY, BCTPEUHbIN, TKALIKUI, IPOBOJHUK, IPOXOJAUThH AUCTAHIIUU
1,2,3 kmacca Ha COPEBHOBAHUSX 10 CIIOPTUBHOMY TYpU3MY.

- Yuamuecs OyAyT cCaMOCTOSITEIBHO COCTABIIATH MEHIO, CIIUCOK M PACKIAIKY IIPOIYKTOB.

- VYuyamuecss OCBOSIT MpaBuja ABWKEHUS HA MapuUIpyTe, CMOTYT YIPAaBIATb CPEACTBAMM
CIIaBa

- VYuyamuecss OCBOAT MOHATHS OPUEHTUPOBaHMs, OyIyT YMETb 4YWUTaTh U H300pa)kaTh
Tonorpapuueckue 3HaKW, JBUTaThbCid MO a3UMYTy C KOMIIacOM M KapTol Ha
COpPEBHOBATEIILHOM CKOPOCTHU, U3MEPATh PACCTOSIHUE 10 KapTe.

- VYuyamuecs HaydaTcsl yKJIaJIbIBaTh PIOK3aK U yXa)XKHBaThb U PEMOHTUPOBATH CHapsSKEHUE.

- VYuamuecss OyAyT BBINOJHATH HOPMAaTHBBI MO (PU3UYECKOW IMOATOTOBKE, MPHUHSTHIE B
LIKOJIBHOM Mporpamme, ¢ mpesbliieHneM ux Ha 10-15 %.

Opra"nu3zannoHHO-NeAaroruyeckne yCcJOBUS peaau3aliii NporpamMMbl

A3vIK peanuzayuu npozpammpl’. pycCKuil.
@Dopma obyuenun: ouHas, 0YHO-3a09HAS (JUCTAHIIMOHHAS ).

Ocobennocmu peanuszayuu npozpammol

Bo3MoxkHa peanuzanus JOTMOTHUTEIBHOW OOIIEpa3BUBAIONICH MPOrpaMMbl WM €€
yacteld (MoAynel) ¢ MpUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOTO OOydeHHUs M JAUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTUMN
PYKOBOACTBYsICh DenepaibHbIM 3aKOHOM OT 29 nexadps 2012 Ne273-D3 «O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®Denepanmm» u I[lpukazom MuHHCTEpcTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
Oenepanun ot 23 aBrycra 2017 1. Ne 816 «llopsimok NDpUMEHEHUsS OpraHu3alUsIMHy,
OCYILIECTBIISIOUUMU 00pa3oBaTeNbHYIO NeSITeNIbHOCTD, 3JEKTPOHHOTO o0OyueHus,
JUCTAHLIIMOHHBIX  OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH TMpH  peaju3anuud  o0pa3oBaTeIbHBIX
MIPOrPaMM)».

Ocobennocmu opzanuzayuu oﬁpmoeameﬂbuozo npoyecca

HpaBI/IJ'IBHO OpraHu30BaHHOC HW XOpOIIO IPOBCACHHOC TYPUCTCKOC MYTCIICCTBUE
obecreyuBaeT XOpOIHI/Iﬁ OTIBIX, (bHSPI“IGCKOG Pa3BUTHEC KW CIOPTUBHOEC COBCPIICHCTBOBAHHUC
TYPUCTOB, paCclIUpPACT HX KpPpYro3op, BOCIIMTBIBACT KOJUICKTUBU3M, JII000Bb K IIprupoac,
AUCHUIIMHUPOBAHHOCTL, MY?KCCTBO U HHUIIUATUBY.

Hpnpona BCCrJJa AaBajla YCJIOBCKY MNCHXHUYCCKOC U (I)I/ISI/I‘IGCKOG 340POBLE. COBepH_IaH
TYPUCTCKHUC IIYTCHICCTBUSA, FOHBIC TYPHUCTBI JOJI’KHBI OBITH BCCCTOPOHHEC ITOAI'OTOBJICHBI: OBITh
(1)I/ISI/ILICCKI/I Pa3BUTBI, IICUXOJOIMYCCKH IIOATOTOBJICHBI JIA JielicTBUM B yCJI0OBUAX MTOXOHO4,
BJIaACTH OCHOBaMHu TCXHHUKHU Typu3ma, HUMCTb TOHOl"pa(bI/ILICCKI/IC 3HaHUA, YMETH
OpPUCHTHUPOBATHCA HA MCCTHOCTHU, OCBOUTH TYPHUCTCKUC HABBIKW IO OpraHHU3aluin 6I/IBaKa, OBITH
TOTOBBIMH K HOWICTY U HNPUTI'OTOBJICHUIO IHIIN B IIOJICBBIX YCJIOBHUSAX. B cBs3u ¢ atuM pAax
3aHATUH MMPOBOAUTCS B YCIIOBUAX Hpe6LIBaHI/I$I ydqalmuxcs B HpHpOI[HOI\/'I cpeac.

Ycnoeusa naoopa ¢ konnexmue

B rpynny mnepBoro rojga oOy4deHus NpUHMMAIOTCS Bce kenaromue 7-18 ner, 0e3
NpeIBapUTEeNIbHOTO TecTupoBaHus. (OOs3aTeNbHBIM YCIOBHEM JUIS  y4yalllUXCsS  SIBJSIETCS
OTCYTCTBHE MEAMIIMHCKUX MPOTUBOINOKA3aHUN K 3aHATUAM aKTUBHBIMU (JOPMaMU TypU3Ma.

Ycnosus popmuposanus 2pynn: 0THOBO3PACTHBIE U Pa3HOBO3PACTHEIE.
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B rpynmsl BTOpoOro u Tpetsero rofa oOy4eHus: BO3MOKHO JIOTIOTHUTEIBHOE 3a4UCIICHHE
10 pe3ysibTaTaM coOece0BaHMsI, ONPECISIONIEr0 CTEEeHb TOTOBHOCTH yJaIIUXCsl K OCBOCHHIO
MIPOrpaMMbI COOTBETCTBYIOILIETO TOa 00ydeHHUS.

Konuuecmeo odyuarowyuxcsa é cpynne

I'pynmnsl 1-ro roga o0ydyeHHs] KOMIUIEKTYIOTCS M3 ydalluxcsd B KOJUYECTBE HE MeHee 15
4eJI0BEK.

I'pynmet 2-ro roa 00y4eHusT KOMIUIEKTYIOTCS U3 YYalUXCsl, YCHEIHO MPOLISIIINX KypC
1-ro roa 0OydeHus B KOJMUYECTBE HE MEHEee 12 4eloBeK.

['pynnbl 3-ro oOyueHUs] KOMIUIEKTYIOTCSI U3 YYallluXCsl, YCIEIIHO MPOIIEIINX 2-0i TOJ
oOydeHus B KOJTMUeCTBE He MeHee 10 JenoBek.

Dopmul op2anu3zayuu 3aHAMU:

[IporpamMmoii MOTYT MpenycMaTpuBaThbCs Kak ayqHTOPHbIE, TAK U BHeayJAUMTOPHbIE, B
T.4. CaMOCTOSATEJNbHbIC, 3aHATHS, KOTOPbIE MPOBOJATCA MO TIpPYyNNaM TUCTAHIIMOHHO IO
BUJICOYPOKAaM WUJIM METOJAMYECKUM PEKOMEHIAlUSAM T1€/1aroroB.

Dopmobl nposedeHusn 3aHAMUIL
- TpPaAWIMOHHBIE (aynuropHbIe) 3aHATHS, BKJIFOYAIOIINE 00BSACHUTENBHO-
MJUTFOCTPATUBHBIN MaTepHall;
- IpaKTHYECKHE 3aHATHS, BKIIIOYAIOIINE 3aKpelieHne MaTepraia B UTPOBbIX popmax.
- 3aHATHE C TPUMEHEHHEM JUCTAHLUUOHHBIX OO0pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHMH H

ANIEKTPOHHOTO 00YyUEHUSI.

[IpakTyeckue 3aHATHS MOXKHO ITPOBOJIUTH KaK HA MECTHOCTH, TaK U B IOMELIEHUH, B
3aBHCUMOCTH OT TE€MBI 3aHATHS, BpeMeHU rojaa. Ocoboe BHUMaHHe HEOOX0IMMO OOpaTUTh Ha
00mepu3nIecKyro U CreUaIbHYIO TOATOTOBKY.

ITocne xaxxoro roga o0y4eHus 3a paMKaMu y4eOHbBIX 4aCcOB MPOBOJAUTCS MHOTO/IHEBHOE
TYPUCTCKOE MEPOIIPUSTHE - IOXO/, CIET, COPEBHOBAHMS, TYPUCTCKUI Jarepb, COOpsI U T.II. (B
TEYEHUH IoJla ¥ B IEPUOJL JIETHEH 030POBUTEIBHON KaMIIAHUU.

Dopma opeanuzayuu 0eamenbHOCmMuU:
OcHoBHast popma paboThl ¢ 00yUYaIOUTUMUCS — FPYIIIOBast:

- @ponmanvnasa paboTa memarora co BceMu oOy4arOUIUMUCS OJHOBPEMEHHO: Oecena mpu
BBEJICHUU B OOJIBIIIYIO TEOPETUUECKYIO TEMY, PACCUMTAHHYIO Ha HECKOJIBKO 3aHATHIA,

- KOJUleKmueHdas pabora:

*  WUTPOBBIC 3aHATHS C JIeJICHHEM OOydJarolUXCsl Ha KOMaH/bl B paMKaX MPaKTUYECKOTO
3aHATHUS C U3YYEHHEM HOBOU TEMBI;
*  JIMAJIOTO-AMCKYCCHOHHOE OOCYXKICHHUE,

- epynnoeas: opranuzanus paboThl (COBMECTHBIE NEMCTBUS, OOIEHUE, B3aUMOIIOMOIIb) B
MajlpIX Tpynmnax, B T. 4. B Mapax, JUIs BBIIIOJHEHHS ONpPENEJCHHBbIX 3aJad; 3aJaHue
BBITIOJTHAETCS. TAKUM 0O0pa3oM, 4TOObI ObLI BUIEH BKIJIAJ KaXKJIOTO ydamierocs (TpYIIbI
MOTYT BBITIOJHATh OJMHAKOBHIE WM Pa3HbIE 33JIaHUsA, COCTAB I'PYIIbl MOKET MEHSTHCS B
3aBUCHUMOCTH OT IIeJIU JeSITENbHOCTH);

- UHOUBUOYANbHASA: OpPTraHu3yeTcs A paboThl ¢ OJaPEHHBIMU JETHMHU WIH OTCTAIOIIMMHU
OT MPOrpaMMBbI JETbMHU MO MPUYKMHE OOJE3HU AN KOPPEKIUU MpoOEToB B 3HAHUSX U
OTpabOTKU OT/AEIHHBIX HABBIKOB;

3aHATHS MOXKHO TPOBOJUTH C MOJIHBIM COCTaBOM OOBEMHEHUS, HO TI0 MEpPE pOCTa OMbITa
3aHUMAIOIIKXCA, CJeayeT JenaTh OOJIbLIMKA ymop Ha TpynmoBble (2-3 uenoBeka) W
WHAWBUIYAJIbHBIE 3aHATUS, OCOOCGHHO Ha TOM »JTame oOyueHHs, KOorja HauyhHaeTcs
CIelMaTIN3aLUs.



Mamepuam;no-mexnuuecxoe OCHauienue:

MOMeUIeHHe, 000PyIOBAaHHOE JUISI TEOPETUYECKUX M MPAKTHYECKHUX 3aHATHH.
CelUaNbHO 00OpPYIOBAHHBIA CIIOPT3al (C MCIOJIH30BAHUEM CIOPTUBHBIX CHAPSIOB U
CHELL.TYp. CHApsKEHUS I TYPUCTCKUX I10JIOC IPENATCTBUM; TEXHUKH IEMIEXOHOTO

Typu3Ma C JIEMEHTaMHU TOPHOTO TypHU3Ma)

IIOJIMTOH JJIA HpaKTI/I'-IeCKI/IX 33,H$ITHI>'I Ha MCCTHOCTHU (I/ICHOJ’II)?;OB&HPIC HapKOBI)IX 30H
paiioHa u ropojia ¥ moJIMroHos 1. TokcoBo; Jlem6onoB; OpexoBo; JloceBo u T.1.)

TYPUCTCKOC CHApPAKCHUC.

Cnucok cnenuaibHOr0 TYPUCTCKOTO OOIIECTBEHHOTO CHAPSKEHUSI Ha TPYIIITY:

TOTIOP OOJIBIION C YEXJIOM

TOIIOP TYPUCTCKHI
manaTtka 2-3 MecTHas
BeJIpa-BCTaBKU

[HAJIA ABYPYYHAs C YEXJIOM

PEMOHTHBII Habop
MCOUIIMHCKAs aIllITCYKa

TPOCHK C KPIOYbAMH U KOCTPOBBIC PYKABUIIbI -

TEHT

TTOJIMITUIICHOBAA IIJICHKA JJIsI ITaJIaTOK

BepeBku D10 MM

2 IIT.

1 moT.

4 .

- 3 mT.
2 MIT.

1 KOMITJIEKT
1 KOMIIJIEKT
1 KOMIIJIEKT
1 moT.

4 1T,

3 mr. mo 30 M

YUEBHBIA IJIAH
1roa o0yyenusi «lFOHbIe TYpUCTBD (216 y4eOHBIX YaCOB)

KoauuecTBO 4acoB
Ne HaumeHoBaHue g
= = D®opMbl KOHTPOJISI
n/n pasaeiion o = =
= =y =
3 S| &
==} = =
1 BBognoe 3ansarue 3 2 1 JnarHoctrka, aHKeTUpOBaHUE,
aHaJu3 Pe3yJIbTaTOB Y4acTHs
JIETEH B MEPOTIPUSITHSX, B
COLMAIIPHO-3HAYNMOM
JIeATEIIbHOCTH.

2 TypucTcko-0bITOBBIC 33 3 30 HabGnronenue, 3a4éThl.
HaBBIKU IOHOTO TYpHUCTa

3 OcHoBbl TOTIOTpaduu 12 3 9 HabGmronenue, 3a4€Thi,

COPEBHOBAHMUS.

4 Typucrckoe u 45 3 42 Hab6nronenue, 3a4éThl,
9KCKYPCHOHHOE COPEBHOBAHMUS.
OpUEHTUPOBaHHUE

5 JlnaHas rurueHa u 15 3 12 becena, onpoc, 3auér,
nepBasi JoBpaueOHas JUArHOCTHYECKUE UTPHI.
TTOMOIITbh KoHkypchI.

6 OCHOBBI KpaeBeJIeHUs 24 10 14 becena, onpoc, 3auér,

JUArHOCTHYECKUE UTPHI.
KoHKypchl

7 CnoptuBHO- 51 7 44 OTKpBITBIE U NTOTOBBIE 3AHATHUS.
037I0POBUTEIHHBIN Hab6monenus. CopeBHOBaHUS.
TYpU3M




8 OOm1ast ciopTHBHO- 30 3 27 3auyétel. CopeBHOBaHUS.
037I0pOBHTEIHHAS
¢u3nveckas moroToBKa

9 Hrorosoe 3aHstue 3 1 2 becena, ompoc, 3auér,

JTUArHOCTHYCCKUE UTPHI.
Konkypcel
HUTOI'O: 216 | 35 181
YUEBHBIA IJIAH
2 roa o0yuenusi «<FOubie TypucThI» (216 yueOHBIX 4ACOB)
Ne KoauuecTBo yacoB
n/n «
HaumeHoBaHue =
= = D opMBI KOHTPOJIA
paszienos o = >
1
[=2] = =
1 BBonHoe 3ansTue 3 2 1 JlnarnocTuka, aHKETHpOBaHUE,
aHAJIA3 Pe3yJIbTaTOB yIaCTHS
JIETEN B MEPONIPUSTHSX, B
COIMAJILHO-3HAYNMOU
JICSTSIILHOCTH.
2 TypucTcko-0bITOBBIC 33 9 24 HaGnronenue, 3a4éThl,
HaBBbIKU IOHOTO TypHCTa copeBHOBaHUS. OTKpBITHIE U
UTOTOBBIE 3AHSTHUS.
3 OcHoBbl TOTIOTpaduu 12 3 9 HabGmronenue, 3a4€Thi,
COpPEBHOBAHUSI.

4 Typucrckoe u 45 6 39 HabGnronenue, 3a4éThl,
9KCKYPCHUOHHOE COpPEBHOBAHUSI.
OpUEHTUPOBaHUE

5 Jlndnas rurueHa u 15 3 12 becena, onpoc, 3auér,
nepBasi JoBpaueOHas JMArHOCTHYECKUE UTPHI.
MTOMOIITb KoHkypchl.

6 OCHOBBI KpaeBeACHUs 18 3 15 becena, onpoc, 3auér,

JUArHOCTHYECKUE UTPHI.
KoHkypchl

7 CnopTtuBHO- 51 6 45 OTKpBIThIE U UTOTOBBIE 3AHITHS.
037I0POBUTEIHHBIN Habmonenus. CopeBHOBaHUS.
TYpU3M

8 OO1ast ciopTHUBHO- 36 1 35 3auétsl. CopeBHOBAHUS.
037I0pOBHTEIbHAS
(uznyeckas moAroToBKa

9 Hrorosoe 3ansTue 3 1 2 becena, onpoc, 3auér,

JTUArHOCTHYECKUE UTPHI.
Konkypcsl
UTOroO: 216 |34 182




YUYEBHBIN IIJIAH

3 roa o0yuenus «FOHble TypucThD) (216 Y4eOHBIX YaCOB)

Ne KojnuyecTBo 4acoB
n/n «
HaumeHoBanue =
= = ®opMbI KOHTPOJIA
pa3aesioB o = e
s 5 &
/M = =
1 BBopgnoe 3auarue 3 2 1 JuarHoctrka, aHKeTUpOBaHUE,
aHAJIA3 PE3YJIbTATOB yIaCTHS
JIeTeN B MEPONIIPUATHSX, B
COIIMAJIbHO-3HAYMMO U
JICATEITbHOCTH.

2 TypucTcko-ObITOBBIE 54 4 50 Hab6mronenue, 3a4éThl.
HAaBBIKM IOHOTO TYPHCTA

3 Tomorpadus u 35 8 27 Habmonenue, 3a4€ThI,
OpPHUEHTUPOBAHUE COpPEBHOBAHMUSI.

4 Typucrckoe u 30 3 27 HaoOmronenue, 3a4€ThI,
IKCKYPCHOHHOE COpPEBHOBAHMUSI.
OPHUEHTUPOBAHUE

5 Jlnunas rurueHa u 15 1 14 becena, ompoc, 3auér,
nepBas ToBpavyeOHast JTUArHOCTHYECKHUE UTPHI.
MTOMOIIIb Konkypchl.

6 KpaeBenenne 9 3 6 becena, onpoc, 3auér,

JTUArHOCTHYECKHUE UTPHI.
Konkypcsl

7 CnopTtuBHO- 29 5) 24 OTKpBITBIC ¥ UTOTOBBIC 3AHSITHS.
03JI0POBUTEIbHBIN Hab6mronenus. CopeBHOBaHUS.
TYpU3M

8 OO61ast CHOpTUBHO- 38 3 35 3auétel. CopeBHOBAHUS.
03/I0POBHUTEIIbHAS
(bu3mYecKas moaroToBKa

9 HtoroBoe 3aHsTue 3 1 2 becena, onpoc, 3auér,

JIUArHOCTHYECKHE UTPHI.
KoHkypchl
HUTOI'O: 216 | 30 186

[Ipu peanuzanuu JOMOJHUTENBHON 00111€00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl C TPUMEHEHUEM
ANIEKTPOHHOTO OOy4YeHHS M AMCTAHIIMOHHBIX O0Opa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH HEOOX0IUM
KOHTPOJIb MOCEIICHUS 3aHITUH U OCBOSHHS Y4eOHOTO MaTepuaia yJaluMHUCcs TUCTAHIIHOHHO.

YTBEPXEH:

[Ipuka3 Ne oT 20 T.
Hupexrop I'BY JO «ITAIT»
Hegsckoro paitona Cankr-IletepOypra
OUO

KAJIEHJAPHBIN YUYEBHBINA I'PA®UK
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peay3aluM 10MOJHUTEIbHOI 001Iepa3BUBaIOLIell IPOrpaMMbI
«lOHBIE TYpHCTBI»

Ha y4eOHBIN TOJT
Ilengaror
Ton Hara [ara KonunuectBo | KonnuectBo | KonmnuectBo | Pexxum
oOy4yeHus | Hadana OKOHYaHUs | yueOHBIX yueOHBIX yueOHBIX 3aHATUN
3aHATUM | 3aHATUH HEIEIb JIHEH 4acoB
1 ron 36 72 216 2 paza B
HEJISIIO TI0
3 gaca
2 rox 36 72 216 2 paza B
HEJIEJIO TI0
3 yaca
3 ron 36 72 216 2 pa3a B
HEJIEJIO TI0
3 gaca

1 y4eOHbIii yac — 45 MUHYT

PABOYASA TIPOI'PAMMA

[Ipn nnmanupoBaHuM y4eOHON NEATENBHOCTH NENaror MOKET IMPOU3BECTH OTOOp H
OTpeJiefiecHue TeM M pa3/ielioB JOTIOJHUTENBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl IS
peayiv3alli €  Y4€TOM TPUMEHEHHs] DJIEKTPOHHOTO OO0Yy4YeHHs U  JIUCTaHIIMOHHBIX
oOpa3oBaTeNbHbIX TexHOJorui. IIpy 3TOM KOPPEKTHPOBKM B TEKyllee KaJleHAapHO-
TEMaTU4eCcKOoe MIAHUPOBAHUE JOTOJHUTEIHLHOW 00pa3oBaTeIbHON MporpamMmbl 0(QOPMIISIOTCS
npusioxenuem Kk KTIL

N3ydyenue BompocoB O€30MacHOCTH TpyJda OpraHu3yercs W TMPOBOJUTCS Ha BCEX
cTaausax oOpa3oBaTENBHOTO Mpoliecca ¢ LEIb0 GOPMUPOBAHUS Y O0YUAIOUINXCA CO3HATEILHOTO
U OTBETCTBEHHOIO OTHOILIEHHS K BOINpOcaM JMYHON Oe30macHOCTH, M 0e30MacHOCTU
OKPY)KaIOIIMX B yueOHOE U KaHUKYJISIPHOE BpeMsi, BKIIOYAs MpaBHa JTIOPOKHOTO JBUKEHUS U
0€30MMacHOTO MOBEICHUS Ha J0POrax, COrJIaCHO MepeyuHs MHCTPYKUUH o oxpane Tpyaa ['BY 10
«[IAAT» Hesckoro paitona Cankr-IlerepOypra.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

1 rox o0yuenust
3amaun:
Oodyuaromue:
- 0Oyu4uTh SIEMEHTApHBIM OCHOBAM TEXHHUKH CIOPTUBHOTO TypU3Ma, MpHEMaM TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH, OpPTaHU3aIUK ObITa B TOX0/AaX, SKCIIECTUITUIX;
- pacuupsTh 3HaHHS 10 reorpaduu, OMOJIOTHH, SKOJIOTUH, TIOJTYYCHHBIX B CPEeIHEH IIKOJIE;
Pa3zBuBaromue:
- pa3BUBATh UHTEIUIEKTYaJIbHOE U JyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE YUAITUXCS;
- pa3BUBATh TBOPYECKOH, MO3HABATEIBHOM U CO3UIATEIbHON aKTUBHOCTH;
- pacuIupsTh 3HaAHHUHK 00 OKPYKAIOIIIEM MHUPE;
- YKpemIsTh 3/0pPOBbE, BOCIUTaHHE  (HU3UUYECKON
HMHTEJUIEKTYaJIbHBIM U TyXOBHBIM Pa3BUTHEM;

KYJIBTYPBIL B CINHCTBC C
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BocnurareabHble:

BOCHUTHIBATH NATPUOTU3M MOCPEICTBOM 3aHATHS KPAEBEICHUEM
BOCIIUTBHIBATh 3KOJIOTMYECKYIO KYJIbTYPbl, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 COCTOSIHUE
OKpYXKalolEel cpeabl U CTPEMIICHHE K KOHKPETHOW JESITEIBbHOCTH MO €€ H3YyYCHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEICHUIO

BOCIIUTHIBATH KOJIJIEKTUBHYIO IMCHUIUIMHY U KYJIbTYPY OOIICHHUS;

BOCIIUTBIBATH CaMOOOJIaJaHUE U CUITY BOJIU;

(hopMHPOBATh YMEHHE BHJICTh KPACOTY OKPYXKAIOIIETO MHPA;

BOCITUTBIBATh IOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

IInanupyemMble pe3yJibTaThl:

IMpeamerHbIe

VYyamuecs Haydarcsi coOnroaTh Mepbl 0€30IaCHOCTH MPH OOpallleHUu C OTHEM W MpHU
3arotoBke JApoB. CMOTYT MOJA KOHTPOJEM PYKOBOJUTENS U C €ro MOMOUIBI0 Pa3BECTH
KOCTEp, 3arOTOBUTH JIPOBA.

VYyamuecs HaydaTcs BbIOpaTh MECTO IS ITpHUBaJia, OuBaka

VYyamuecs HaydaTcs yKiIaJIblBaTh PIOK3aK

VYyamuecs HaydaTcs yXa)KuBaTh 3a CHapsHKEHUEM

VYyamuecs HaydaTcs Bsi3aTh Y3JIbl: IPSAMOiL, OyIHHB, BOCBMEPKY

VYyamuecss OCBOSIT TMOHSATUS OpPUEHTHUPOBAHUS, OyIyT yMeTh YHTaThb M H300pakarh
tornorpaduueckne 3Haku. PaboTaTs ¢ KOMIacom M KapTOH.

VYyamuecss OyAyT BBINOJHATH HOPMATHBBI MO (U3WYECKON MOATOTOBKE, NMPUHSTHIE B
IIKOJILHOM MpoTrpaMMe, ¢ peBbIieHrneM ux Ha 10-15 %.

MeTtanpeaMeTHbIe

VYyamuecs Hay4yaTcs MIIaHUPOBATH U OPraHU30BBIBATD JIESATEILHOCTD
VYuyamuecs mojyyaT HaBbIKH COOJIOJICHHS MPaBUIT 0€30MaCHOCTH

JInyHocTHBIE

VYyamuecs ycBOST 3Ha4eHUE (HU3UIECKOM MTOTOTOBKH

VYyammuecss ycBOST NMpaBWJia U HOPMBI MOBEICHUS FOHBIX TYPUCTOB, OYyAyT CHOCOOHBI
3aHUMAaTh OTPEICIEHHYIO TTO3UIIHIO B KOH(MIUKTHON CUTYaIlUH.

VYyammecs OyayT BOCIPUHUMATH 00IIIee /1710, KaK CBOE COOCTBEHHOE

YcaoBusi peajim3anum NporpaMMmel:
KonunuecTBo yuaiuxcs B rpynne — He MeHee 15 yenoBek
3aHaTug 2 pasza B HeZlelo 1Mo 3 yuyeOHbIX yaca.

1.

COJAEP KXAHUE NPOI'PAMMBI
1 rona o0y4yenusi 216 yacon

BBoaHoe 3ansiTHE

Teopus:

Typuctckue nmyTemecTBys, NCTOPUS pa3BUTHS TypU3Ma.

Typusm cpecTBO NO3HAHUS CBOETO Kpast, GPU3UYECKOTO U JyXOBHOTO Pa3BUTHS, 03/J0POBJICHNUS,
BOCIIMTaHUS CAMOCTOSATEIBHOCTH, IPUOOPETEHNS TPYAOBBIX U MPUKJIIAIHBIX HaBBIKOB.
3HaAMEHUTHIE PYCCKHE MTYTEIIECTBEHHUKH, UX POJIb B Pa3BUTUM Hallel cTpaHsl. Mcropus
pasButus TypusMa B Poccun.

IIpakTnueckas padora:

Tectbl, 0ITPOCH, BUKTOPHHBI.

2.

TypucTcko-0bITOBbIC HABBIKH IOHOT'0 TYPHCTA
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Teopus:

Typucrckoe cHapsiKeHue

JInuHoe U rpynnoBoe cHapsbkeHue. [lepeueHp TMUHOro CHapsHKEHU Ul OJTHO-TPEXIHEBHOIO
nmoxoja, TpedoBanus K Hemy. [IpaBuia pa3zMeleHus mpeaMeToB B prok3ake. Onexia u o0yBb
JUI JIETHUX M 3UMHUX 110X010B. CHapspKeHue i1 3MMHUX 110X0J0B. [loaroroBka auuHOro
CHapsKEHUS K IOXOJY.

I'pynnoBoe cHapsbkeHue, TpeOoBaHUs K HeMY. THIIbI ManaTOK, UX Ha3HAUYEHUE, IPEUMYIIECTBA U
HegocraTku. [loxonnas nocyna. Tonopsl, nuibl. Xo3s8iCTBEHHBIN HA0OP: KOCTPOBOE
00opyIoBaHue, PYKaBUIIbI, HOXKH, KyXOHHOE 000pynoBanue. CaMoaeIbHOe CHApSDKEHHE.
PeMonTHBII HAabOp, anTeUKa.

IIpakTnueckas padora:

Pacrnipenenenue rpynmnoBoro CHapspKEHUSI MEX/ly Y9aCTHUKAMU TPYIIbI, €r0 BECOBBIE
XapaKTEePUCTUKH, YA0OCTBO TPAaHCIIOPTUPOBKHU. YXO/ 3a JUUYHBIM U IPYNIIOBBIM CHAPSKEHUEM.
PeMHabop, KOMIJIEKTHOCTH U UCHIOJIb30BaHUE.

Opranuzanus Typuctckoro Obita. [IpuBainel u Hounneru.

[TpuBanel u HOuneru B nmoxojie. OCHOBHBIE TPEOOBAHUS K MECTY MpUBaia 1 OuBaka. buBax
JTHEBHOW W HOYHOM, A7 THEBOK. BriOop MecTa 115 mpuBajia u Howiera (OMBaka).
Opranu3anus paboThI IO YCTPONCTBY OMBaka (BBIOOp MecTa JyIsl MAJIATOK, KOCTPa, ONPEICIICHHIE
MeCT JiIsi 3a00pa BOJIBI ¥ YMBIBaHUS, TyaJIeTOB, MyCOPHOM SIMBI), 3arOTOBKA JPOB.
YcTanoBKa manaTtok, pa3MeIleHue Bellel B HUX, PeI0XpaHeHNe MajJaTOK OT HAMOKaHUSI U
MMPOHUKHOBEHMS HACEKOMBIX. [IpaBuia moBeeHHs B TaIaTKe.

CaeproiBanue Jarepsi. Y 0opka mect yareps. [IpoTuBomnoskapHbIe MEPHI.

Tunsl kocTpoB. [IpaBuna pa3BeaeHus KoCcTpa.

3aroroBka npoB. [IpaBuna paboTsl ¢ TomopoM 1 nuiioi. [IpaBuna XpaHeHus U MepEeHOCKU
KOJIIOIIE-PEXYIIUX MPEIMETOB.

IIpakTuyeckas padora:

Mepsl 6€30MmacHOCTH TTPU OOPAICHUH C OTHEM, KUTISITKOM.

VYxon 3a o€k 01 1 00YBBIO B TIOXOJE, CYIIIKA U PEMOHT.

Opranu3zaiys HOYJIEroB B TOMEIICHHH.

Urpsel B myT 1 Ha npuBaie. TypucTtckas mnecHs.

Hopwmsb! noBeieHNs: TYpUCTOB B HACEJIEHHBIX TYHKTAaX.

IIutanue B nmoxonae

3HaveHHe MPaBUIIBHOTO MUTaHKs B Toxoze. Habop nmpoaykroB. Hopmbl pacxoaa mpoyKToB.
Mento. Xpanenue npoayktoB. [Ipurorosnenue numu Ha Koctpe. [IuTbeBoi pexum Ha
Mapipyte. /[Ba BapuaHTa opraHu3aluy MUTaHUS B OJIHOJAHEBHOM MOXO0/Ie: Ha OyTepOpoaax u ¢
MIPUTOTOBJICHUEM TOPSYUX OJTFO/I.

IIpakTuyeckas padora:

CocraBieHue packiaKu IpOayKTOB U MeHIo. [IpakTuka mpuUroTOBIEHUS MUIIU B TIOJIEBBIX
ycnoBusix. OcCOOEHHOCTH MPUTOTOBIICHHS MUILU HAa KOCTPE.

IToaroroBka u OpraHu3alus MyTeeCTBU

IIpaBa u 00513aHHOCTH YYaCTHUKOB MOXO/A.

ITon6op rpymmel. JIoMKHOCTH B TpyIIE: MOCTOSIHHBIE M BpeMeHHbIe. Pacripenenenue
o0si3aHHOCTEH B IpymIe.

Onpenenenue 1enu 1 paiona noxoja. [londop aurepatypsl 1 KapTorpaduueckoro Marepuana.
CocrasieHue 11aHa MoAroTOBKY NOX0/a.

IIpakTnueckas padora:

PazpaboTka Mapiipyra, cocTaBlieHHE IIaHa-TpauKa JBHKEHUS.

MapiupyTHblii JIUCT U MaplIpyTHast KHUKKA. [IyreBoi THEBHUK.
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OtuerHas nokymenTanus. TpeboBanus k otuery. CucremaTnka u opopmIIeHHE COOPaHHOTO
Marepuana. Hanucanue oruera.

3. Tonorpadgusi 1 opueHTHPOBaHHUE

Teopus:

Bunpl Tonorpadudeckux KapT 1 OCHOBHBIE CBEICHHS O HUX: MacIuTad, paMKka ¥ 3apaMOYHOE
odopmiuenne. ['eHepanmzanus KapThl. Y CIOBHBIC 3HAKU Tonorpaduiyeckux kapT. CriopTUBHAs
KapTa, e¢ Ha3HAYeHHUE, OTIUYME OT TOTIOTPaPHUECKON KapThl. Y CIIOBHBIE 3HAKH CIIOPTUBHOM
KapThbl: HACEIEHHBIC IYHKTHI, THAPOTpadus, TOPOKHAS CETh, COOPY)KEHUS, pACTHTEIbHBIH
IIOKPOB, MECTHBIE IIPEMETBHI.

N3o6pakenus penbeda Ha Tonorpapuyeckux Kaprax.

IIpakTnueckas padora:

[IpaxTuka paboTsl ¢ TOonorpaguuecKiMy U CHOPTUBHBIMU KapTaMH B IOMEIIEHUN U Ha
MECTHOCTH.

4. Typucrckoe opueHTHPOBAHHE

Teopus:

Omnpenenenne Macmtada kapTel. Mzyuenue hopm penpeda Ha KapTe U HA MECTHOCTH.
"[lIyremecTtBue" no kapre.

pra)KHeHI/Iﬂ Ha 3alIOMHHAaHUEC YCIIOBHBIX 3HAKOB.

OpueHTUpOBaHNE HA MECTHOCTH

Kowmmac, ero yctpoiicTBo, mpaBuia oOparmieHus. A3UMYT, ONpeeICHre a3uMyTa. J[BrkeHue mo
azuMyTy. DaKkTOpHL, BAUSIONINE HA TOYHOCTH ABMKEHUS 1o a3uMyty. [Ipuembl 06xoaa
npensaTcTBUil. [IBrkeHne yepe3 mpoMeKyTOUHbIE OPUEHTUPBDI.

IIpakTuyeckas padora:

[TpubmmkeHHoe ornpeaeaeHre CTOPOH TOPU30HTA IO 0COOEHHOCTSIM MECTHBIX MPEAMETOB.
JIBM>KeHHE ¢ UCTI0JIb30BAHUEM KapThl U Komnaca. JIedcTBus npu notepe OpUEHTUPOBKH.

OCHOBBI CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

OpueHTHpoBaHKE MO MECTHBIM IpeaMeTaM. OnpeneneHue asumyTa 1o kapre. OnpeaeneHue
azuMyta Ha opueHTup. [IpoxoxaeHne a3uMyTaabHBIX OTPE3KOB.

VYyactue B COpEBHOBaHUSX 10 CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHUIO.

IIpakTHyeckas padora:

VY4eOHble COPEeBHOBAHUS IO CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.

5. JImyHasi rurneHa u neppas J0BpaveOHasi NOMOIIb

Teopus:
JInyHas rUrueHa Typucra.
CobmroieHre MpaBuil JIMYHON TUTUEHBI B TYPUCTCKUX MOXO0AaX, MPU MpUeMe MUIIH B MOJEBBIX
YCIOBUSX, IEPEKycax BO BpeMs IPOTYIOK WK 3KcKypcuid. CoOroieHne JIMYHOM TUTUEHBI TPU
3aHATUSIX PUZUYECKOU KYIbTYpOH, CHOPTOM U TYpH3MOM. 3aps/IKa, 3aKauBaHue, Ty, mapHas
0aHs, cayHa, COJTHEYHbIC BaHHBI. Y TPEHHUI U BeuepHuit Tyaner. CoOmoeHIe MpaBuI TMYHOU
TUTHEHBI TP BBIMOJHEHUN GU3NYECKUX YIIPAKHEHHH.
OO6s13aHHOCTH CaHUTapa TYPUCTCKOW TPYIIIHI.

OxazaHue nepBoi 1oBpauyeOHOI MOMOIIIH.

Oxkazanue nepBoii JoBpauyeOHOM MOMOIIY MPU paHax, Mope3ax, CcanHax, yimoax, Mo30JsX,
pacTsKEHUSX, BEIBUXAX, IEPEIOMaxX KOHEUHOCTEeH. XapaKTepucTUKU TpaBM. BeHo3Hoe u
apTepHalibHOE, KAMIIISIPHOE KPOBOTEUEHUS M CIIOCOOBI UX OCTAaHOBKU. OTKPBITHINA U 3aKPBITHIH
nepenom. Hanoxenue xkryra v muHbl. OTpaboTKa Crioco00B TPAaHCTIOPTHPOBKH MOCTPAAABIIETO.
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[Tpo¢umnakTrka U 3amuTa rJ1a3 oT NONaAaHus TOCTOPOHHUX MPEAMETOB. XUMHUECKUX
KUJIKocTeH, ra3oB. CriocoObl 00pabOTKH U MPOMBIBAHUS TJ1a3.

Osxoru, oomoposxenusi. [Ipuuunsl, Bub1, mpu3Haky. [IpodunakTrnka 0OMOpPOXKEHUN U 3al1UTa
opranusMa ot Mopo3a. [IpodunakTrka COTHEUHBIX 05KOTOB.

[Iumesslie oTpaBiaeHUs, pU3HAKU OTpaBieHUs.. CpOKU XpaHEHUS MUILMU U POIYKTOB. SI10BUTHIE
pacTeHust, Aarojipl ¥ rpudsl. [IpomMbiBaHMeE Key1ka U OKa3aHHE IIEPBOM OMOILU IIPU
OTpaBJeHUsIX. Mepbl MPOPUIIAKTUKH.

ConuneuHslii U TerI0BOM yaap. [Ipudnnbl, mpu3HaKK, OKa3aHWe HEOOXOAUMOM ITOMOTIIH.
[IpodunakTnyeckre MEpOTPHUATHSI.

VYKychl kienieu, maéi, Apyrux HaceKOMbIX, 3Mei. OOpaboTKa paH v HaJIOKEHHUE MOBSI30K,
OKa3aHue MepBOM MOMOIIH, HEOOXOAUMOCTh oOpatieHus K Bpauy. [Ipodunakruueckue
MeponpusaTHs. CpeacTBa 3alUThl OT KPOBOCOCYIIUX HACEKOMBIX.

Ornpenenenre TpaBM U CIIOCOO0OB OKa3aHUs MEPBOM TOBpaueOHOM MOMOIITH.

IIpakTnueckas padora:

[IpakTryeckue 3aHATHS 110 UCTIOIb30BAHUIO MEJI. AITEUKU MIPH Pa3IMYHbIX JUArHO3aX.
Hanosxenue muH 1 noBsa3ok. OTpaboTKa pa3IMyHbIX CIOCOOOB TPAHCIIOPTUPOBKU
MOCTPaJaBIIEro.

6. OcHOBBI KpaeBeaeHHs

Teopus:

KpaeBemueckne 00BEKTHI pOJHOTO Kpast

DKCKYPCUOHHBIEC 00BEKTHI HA TEPPUTOPHH Kpasi: UCTOPUICCKHE, aPXUTCKTypPHBIC, TPUPOTHBIC,
Jpyrue namsATHeie MecTa. My3en. [IpoMBITIUICeHHBIC U CEITbCKOXO03SHCTBEHHBIC TIPS IIPUSTHS.
Oco0060 oxpaHsieMbIe TPUPOTHBIC OOBEKTHI.

Penbed, monesnbie uckonaemele, ¢uiopa u ¢ayHa.

['eonorunueckoe cTpoeHue U MoJie3Hble HCKomaeMble. [ TaBHbIe uepThl penbeda 00JacTH, ero
BIIUsIHUE Ha (POpPMHUpPOBaHNE MUKPOKIMMATA, THIpOrpaduu, pacTUTENBHOTO U JKUBOTHOTO MHUpA.
dopMupoBaHUE COBPEMEHHOTO pelbeda.

Haubonee Tunuynbie TOpHbIE TOPObI U MUHEpaibl. Mcnonabp3oBaHue MOIE3HBIX HCKOMIAEMBbIX B
HapoHOM xo3s1ticTBe. DJopa u dayHa.

IIpakTHyeckas padora:

[IpakTika 03HAKOMIICHHUS C OKpy>Karolieil ¢uiopoit u ¢ayHoU npu 3aHATHIX HA MECTHOCTH

7. CrnopTHMBHO-0310POBHUTE/IbHBIH TYPH3M

Teopus:

[Tewmexoqub1i TypU3M

CriocoObl 6€301acCHOTO MPEOA0JICHHS MPENSATCTBHMA ¢ TYPUCTCKUM prok3akoM. Opranuzanus
JBUKEHUSI TPYIIIBI B OJJHOJJHEBHOM IMTOXOJE 110 MEPECEUCHHON U 3aJIECEHHON MECTHOCTH,
MIPEOI0JIEHUE BOJHBIX MPErpaj, KPyThIX CKIOHOB, TPABEPChI CKIOHOB "CEPIIAHTHHOM",
JBUKEHUE BI0JIb 1Iocce. [loabeM, TpaBepe U CIyCK M0 CKJIOHY C MCIOJIb30BAaHUEM
anbreHmTokoB. [lepemnpaBa yepes ycnoBHOe O0JOTO ¢ HaBeeHNEM Kiajei, sxepaei. [lepenpasa
yepes ycloBHOe 00510TO TI0 koukam. [lepenpaBa uepe3 kaHaBbl, 3aBaiibl. [lepenpaBa BOpoI.
OxkazaHue B3aMMOIIOMOIIH.

CriocoObl PeoI0NIEHUS MPOCTHIX €CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUI MPU MOMOIIIU BEPEBKHU: CITYCK,
MOJABEM TIO CKJIOHY CIIOPTHUBHBIM CIIOCOOOM C HCTIOJIb30BAHHEM BEPTUKATIBHBIX HaBEICHHBIX
nepui. [lepenpasa uepes pyueil, oBpar mo OpeBHy ¢ moMoIbio "MasTHuka". HaBenenue
KOMaH/I0M BEPTUKAJIbHBIX MEPUJI PU CITYCKE U MOIbEME, OPTraHU3aIUsl CHATHUS MTEPUIL.
[TepenpaBa o OpeBHY C HaBEACHUEM TIEPUJII, CHSITHE TIEPUIL.

IIpakTnyeckas padora:

OTtpaboTka MPaKTUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB MPEOJIOJICHUS €CTECTBEHHBIX MPETISITCTBHIA:
KaHaB, 3aBaJIOB, OBparoB u jip. [lepenpaa yepe3 ycinoBHOe 00JI0TO TI0 Koukam. CIycKu,
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MO/TbEMBI 110 TIEPECCUYCHHON U 3aJIECEHHOH MecTHOCTH. [loabeM, TpaBepc U CITyCK 10 CKIIOHY C
MCI0JIb30BaHMEM aNBIICHINTOKOB. [lepenpasa uepe3 peky, pyueit BOpos (riryounoit mo 0,2-0,3
M).

[TpocmoTp BHIEODUITEMOB.

[Tonoca npenArcTBuil NEMEX0 HOTO Typru3Ma

Texnuueckue U TAKTUYECKUE OCHOBBI ITPe0J0IeHUs npensaTcTBUi. CoO0IeHIe TpaBuIl
0€30IMaCHOCTH MIPU TPEOIOJICHUH ATAIIOB TUCTAHIMH MOJIOCHI MpenaTcTBHid. OKa3zaHue
B3aMMOBBIPYYKHU U B3aUMONIOMOIIH. JINYHOE, INYHO-KOMAaHIHOE, KOMAaH/HOE IIPOXOKICHUE
MOJIOCHI TIpersIiTcTBHiA. PaboTa B cBsizkax. [IpaBa n 00s3aHHOCTH ydacTHUKA (CIIOPTCMEHA-
TypHCTa) B KOMaHJI¢ Ha COPEBHOBAHHMSIX.

IIpakTnueckas padora:

[lepenpaBa yepe3 60J10TO O KOYKaM; 110 TaTH C HaBeIeHUEM Kiajaen (okepzeil); moabem,
TpaBepc, CIYCK IO CKJIOHY C HUCIO0JIb30BaHUEM AJIBIICHIITOKOB; IIEpernpana 1o OpeBHy Ha
paBHOBECHE; NIPEOJI0JIEHUE 3aBaja; "MBbIILIETIOBKA"; TYPUCTCKUE Y3JIbl; YCTAHOBKA U CHATHE
NajaTKy; MPeo10JIeHNne oBpara (KaHaBbl) ¢ MOMOLIbIO "MasgTHUKA", mepenpasa 1o OpeBHyY €
HaBEJICHHBIMU NIEpUJIaMHU, [IEperpaBa Mo KayarouiemMycsi OpeBHY, CITyCK C HABE/IEHUEM U CHITHEM
MepuJl, MOJbEM C HaBEJACHUEM U CHSTHEM IEpUJI, Iepernpana o OpeBHY ¢ HaBEJCHUEM U
CHSITUEM TEepUIL.

AHanu3 pe3ynbTaToB U OUIMOOK MPU MPOXOKICHUH JTUCTAHIINH.

8. OO0masi cCHopTHBHO-0310POBUTEILHAN (PU3MUYECKAs] MOJATOTOBKA

Teopus:

O6mras ¢puszndeckas MOArOTOBKA U 0370POBJICHUE OPraHU3MA.

OcHoBHas 11e7b yTpeHHEH (PU3NYECKOM 3apsIKu. 3HAUYCHUE COBEPIICHCTBOBAHUS BEIHOCIHUBOCTH
Y MOpajbHO-BOJIEBBIX KauecTB. PazBuTue o01ell u cenuanbHOM BHIHOCIUBOCTA U MOPAJIbHO -
BOJIEBBIX KauecTB, KpoccoBasi moarotoska. CoBepiieHCTBOBaHUE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH 00yJaromuxcsi (TMMHACTHKA, CIIOPTUBHBIE UI'PbI, JIbDKHBIE TOHKH, TJIABAHUE).
Pa3Butne cunbl. CobmiofieHre TUYHON TUTHEeHbI TIPU 3aHATUAX (PU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU.
IIpakTHyeckas padora:

OOydeHne oCHOBaM TEXHHUKH Oera. YIpa)kHEHUs Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauyeCTB, CHJIbI, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U KOOPMHALIMOHHBIX criocoObHocTeil. [InaBanue
(ocBoeHmne oHOTO U3 croco6oB). CriopTuBHBIE Urphl. [ IMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUSI.

ber B koJI0HHE 110 OJTHOMY T10 TIEPECEYECHHON MECTHOCTH, O€r IO JIeCTHUIlE, Oer "ceprnaHTHHOM",
MPBDKKU B JUIMHY U BBICOTY. ber ¢ nmpensTcTBusMHU.

CrniopTuBHBIE (B TOM YHCJI€ HAPOJIHBIC) UTPHIL

YopakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH, OBICTPOTHI U IIACTUYHOCTH.

HaBbiku paccnabiaeHus: MBI TOCHE 3aHITUN (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSMU.

9. Utorosoe 3ansTHe

Teopus: [lonBeneHne UTOTOB y4eOHOTO TOa.

IIpakTnyeckas padora:

CocraBieHne KpaTKOTO OTYETA [0 HECTALIMOHAPHOMY MEPOIIPUATHIO B YCIOBUSAX NPUPOIHON
Cpelpbl.



PABOYASA ITPOT'PAMMA
2 roa o0yueHus

Yci0BuS peaiu3aluy NPOrpaMMbl:
KonunuecTBo yuaiuxcs B rpymrne — He MeHee 12uenoBek
3ansTus 2 pas3a B Heneno 1o 3 yaca — 216 yacoB B roJ

3agaum nporpaMmsbi:

3apaun
Oolyuaromue:

00yYUTh TAaKTUKE UM TEXHUKE CHOPTUBHOIO TypU3Ma, MIPHUEMaM TEXHUKH O€30IacHOCTH
(opraHuzanys CaMOCTPAaxOBKM IPU TPEOJIOJIEHUU JIOKAJBHBIX E€CTECTBEHHBIX U
UCKYCCTBEHHBIX MPENSATCTBUII), CaMOCTOSTENbHOM OpraHu3anuu OblTa B IOXOJaX,
JKCIIEINLINSX;

paciupsTh 3HaHUH 10 reorpaduu, OMOIOTHH, FIKOJIOTUH, IOJYYEHHBIX B CPEAHEN LIKOJIE;

BocnurareabHble:

BOCIIUTHIBATH MMATPUOTU3M ITOCPEICTBOM 3aHATHUS KPACBEICHUEM

BOCIIUTHIBATh JKOJOTHYECKYIO KYJIBTYPY, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHM 3a COCTOSHHE
OKpYXarollled cpelpl M CTPEMJICHHE K KOHKPETHOM JAEATENIbHOCTU M0 €€ HM3y4EHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEICHUIO

BOCITUTBIBATH KOJUIEKTUBHYIO AUCUUILIUHY U KYJIbTYpY OOIIEHNUS;

BOCIIUTHIBATH MMATPUOTU3M ITOCPEICTBOM 3aHATUI KPAEBEICHUEM;

BOCIIUTBIBATH JKOJIOTUYECKYIO KYJIbTYpY, YYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COCTOSIHHE
OKPY)KAIOLIEH Cpelbl U CTPEMIICHHE K KOHKPETHOU AEATEIBHOCTU IO €€ H3Y4YCHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEICHHUIO;

BOCIIMTHIBATh CaMOOOIaJaHUE U CHITY BOJIH;
(hopMUpPOBATh YMEHUS BUJIETh KPACOTY OKPYKAIOIIETO MUPA;
BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Pa3zBuBarmue:

pa3BUBaTh MHTEJUIEKTYaJIbHOE U TyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE YUaIINXCS,;

pa3BUBaTh TBOPUECKYIO, IO3HABATENIbHYIO M CO3UIATENIbHYIO aKTUBHOCTD;

paciupsTh 3HaHUS 00 OKPYKaIOIIEM MUPE;

YKPEIJISITh  370POBbE, BOCIUTHIBATH  (PU3MUECKYI0 KYyJIbTYpy B  €IHWHCTBE C
MHTEJUIEKTYaJIbHBIM U [yXOBHBIM Pa3BUTHEM;

IlnannpyemMblie pe3yJbTaThl:
IIpexmeTHbIC

VYuamuecs HayuyaTcs coOnogaTh Mepbl 0€30MaCHOCTHU MpH OOpAILlEeHUH C OTHEM M IpHU
3arOTOBKE JIPOB, CMOTYT IO/ KOHTPOJIEM PYKOBOJIUTENSI U Pa3BECTH KOCTEP, 3arOTOBUTH
JPOBA, IPUTOTOBUTH HA KOCTPE MUIILY.

VYuamuecs: HaydaTcst BBIOpaTh MECTO JJIs pUBasia, OMBaka , 00e33apakuBaTh BOJY.
VYuyamuecss HaydaTcsi IPOU3BOJAUTH PEMOHT I'PYIIIOBOIO CHAPSKEHUSL.

VYuamuecs HaydaTcs, NPOXOAMTh JUCTaHUMM 1 M 2 Kjacca Ha COPEBHOBAaHMSX I10
CIIOPTUBHOMY TYPU3MY.

VYuamuecss OCBOAT MpaBuja JBWXKEHHUS Ha MapuipyTe, CMOTYT YIPaBISATh CPEACTBaMHU
CIiaBa

VYuyamuecs: 3aKpernsaT MOHATHS OpUEHTUPOBaHUS, OYAyT CBOOOJHO YMTaTh M M300pakaTh
Tornorpaguueckre 3Hakd. PaboTaTh C KOMIIACOM M KapTOHl Ha COpPEBHOBATEIBbHOM
CKOPOCTH .

VYyamuecss OyAyT BBINOJIHATH HOPMATHUBBI MO (PU3UYECKOM MOArOTOBKE, MPUHATHIE B
LIKOJIHOM MporpaMme, ¢ mpeBbimeHreM ux Ha 10-15 %.
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MeranpeameTHbie
- VYuyamuecs Haydarcs IUIAHUPOBATh U OPTaHU30BBIBATD JESTEIBHOCTD
- Yuamuecs noJy4aT HaBBIKU COOJIOICHUS IIPaBUII O€3011aCHOCTH

JIMYHOCTHBIE
- VYuyamuecs ycBOSIT 3Hau€HUE (PU3MUECKOM MOATOTOBKU
- Yyammuecss ycBOST IMpaBWJIa W HOPMBI NMOBEICHHS FOHBIX TYpPHCTOB, OYAZYyT CIIOCOOHBI
3aHUMAaTh OTPEACIEHHYIO MO3UINIO B KOH(PIMKTHOM CUTYallHH.
- Yyamuecs OyayT BOCIPUHUMATH 00IIIee JeJ0, KaK CBOE COOCTBEHHOE

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
2-ro roaa odyuenus 216 yacon

1.BBoaHoe 3ansiTHE

Teopus:

Typucrckue nmyTemecTBus, UCTOPUS Pa3BUTHS TypU3Ma.

Typu3sMm cpecTBO MO3HAHUS CBOETO Kpas, (PU3HUUECKOTO U TyXOBHOTO Pa3BUTHS, 030POBIEHUS,
BOCITUTaHMS CaMOCTOSTEIbHOCTH, TPUOOPETEHUS TPYAOBBIX U MPUKIIATHBIX HABBIKOB.
3HaMEHUTBIE PYCCKHE MYTEIIECTBEHHUKHU, UX POJIb B Pa3BUTHU Hallel ctpaHsl. Mictopus
pa3BuTus Typusma B Poccun.

IIpakTHyeckas padora:

Tectbl, OIIPOCHL, BUKTOPHHBI.

2. TypucTcKo-0bITOBbIE HABBIKHM IOHOT'0 TYPHCTA

Teopus:

TypucTtckoe cHapsiKEHUE

JInunoe u rpynnoBoe cHapspkeHue. [lepedeHs TMUHOTO CHapsHKEHUS Ul OJHO-TPEXAHEBHOTO
noxoja, TpedoBanus kK Hemy. [IpaBuna pa3menienus npeamMeToB B prok3ake. Onexnia u o0yBb
JUISl JIETHUX M 3UMHHX ITOX0J0B. CHapsKeHue i1 3MMHUX 0X010B. [ToAroToBKa TMYHOTO
CHapsDKEHUS K IOXOY.

I'pynnoBoe cHapsbkeHue, TpeOoBaHMs K HeMy. THUIIbI ManaToOK, UX Ha3HAUEHUE, IPEUMYIIECTBa U
HenoctaTku. [Toxomuas nocyna. Tormopsl, muibl. X03sHCTBEHHBI HA00OP: KOCTPOBOE
o0opynoBaHue, pyKaBUIIbl, HOKH, KyXOHHOE 00opynoBanue. CamoJienbHOE CHapsyKEHHeE.
PemoHTHBIN HAOOp, anTeuKa.

IIpakTHyeckasi padora: PacnpeneneHue rpynmnoBoro CHapsLKeHUSI MEX1y Y4aCTHUKAMU
TPYIIIbI, €T0 BECOBBIE XapaKTEPUCTUKU, YIOOCTBO TPAHCIOPTUPOBKH. YXOJ 32 JIMYHBIM U
IPYIIOBBIM CHapshKeHueM. PeMHa0op, KOMIIEKTHOCTh U UCTIOJIb30BAHUE.

Opranuzanus Typuctckoro 0sita. [TpuBasisl 1 Houneru.

ITpuBansl 1 HOusieru B noxoe. OCHOBHbIE TpeOOBAaHUS K MECTy IpuBajia U OuBaka. buak
JTHEBHOI M HOYHOH, JUIs THEBOK. BpIOOp MecTa /i mpuBajia u Houera (OuBaka).
Opranuzanus paboTsl O YCTPOICTBY OMBaka (BHIOOP MecTa s aJaToK, KOCTpa, OIpeielieHIe
MeCT Jyis 3200pa BO/IbI U YMBIBaHHUS, TYaJI€TOB, MyCOPHOH SIMbI), 3arOTOBKa JIPOB.
YcTaHOBKa NajlaTOK, pa3MELICHUE BELEH B HUX, IPEAOXPAaHEHUE NAIATOK OT HAMOKaHUS U
IIPOHUKHOBEHUS HaceKOMbIX. [IpaBuia noBeeHNs B ajnaTke.

CaeptbiBanue Jareps. Y0opka mect nareps. [IpoTuBonoxapHbie MepHI.

Tuns! xocTpos. IIpaBuna pazseneHus kocrpa.

3aroroBka /poB. [IpaBuia paboTsl ¢ TonopoM u nunoil. [IpaBuna xpaHeHUs U TEPEHOCKU
KOJIIOIIE-PEXYIIHUX PEAMETOB.

IpakTuueckas padora: Mepsl 6€3011aCHOCTH IPU OOPAIIEHUHU C OTHEM, KUIISTKOM.
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Yxo01 3a 0J1€K/1011 1 00YBBIO B [I0XO/I€, CYIIKA U PEMOHT.
Opranu3zanys HOYIEroB B IOMELICHHH.

Urpsl B myTH ¥ Ha npuBaiie. TypucTcKas ecHs.

Hopmbl oBeIeHUS TYpHUCTOB B HACEJIEHHBIX TYHKTAaX.

[Inranue B noxone

3HaveHe MpaBWIBLHOTO MUTaHus B oxozae. Habop nmpoaykroB. Hopmbl pacxoaa nmpoyKToB.
Memnro. Xpanenue npoaykros. [Ipurorosienne nuny Ha Koctpe. [InTbeBoit pexum Ha
Mapiupyre. J[Ba BapuaHTa OpraHu3anyy DUTaHUs B OAHOJHEBHOM I10X0/1€: Ha OyTepOpoaax u ¢
[IPUTOTOBJIEHUEM TOPSUUX OJIIOJI.

IMpakTnuyeckas padora: CocraBieHHUE pacKiIaKu IPOAYKTOB U MeHIo. [IpakTuka
MPUTOTOBJICHUS MUILM B TOJIEBBIX YCIOBUSIX. OCOOEHHOCTH MPUTOTOBJICHUS UMM Ha KOCTPE.

[ToaroroBka 1 opraHu3anus MyTeIIECTBUS

[IpaBa 1 00513aHHOCTH YYaCTHUKOB I10XO0/Ia.

[ToxOop rpymmsl. JloJKHOCTH B TpyIIe: NOCTOSIHHBIE U BpeMeHHbIe. Pacnipenenenue
00s13aHHOCTEN B rpymIe.

Ompenenenue 1enu u paiiona noxosa. [logbop nurepatypsl 1 KapTorpadhuyecKoro Marepuara.
CocraiieHHe I1aHa MOATOTOBKH MOX0/1A.

IMpakTnuyeckas padora: Pa3paboTka Mapiipyra, cocTaBieHHe MIaHa-rpaduka IBUKEHUS.
MapupyTHbIi JIUCT U MapIpyTHast KHWKKA. [IyTeBoi THEBHUK.

OtuetHas fokymeHTtanus. TpeboBanus k otdeTy. Cucremarnka u opopmiieHne cOOpaHHOTO
Marepuana. Hanucanue otuera.

3.0cHoBBI TONOTpauu

Teopus:

Bunel Tonorpadguueckux KapT U OCHOBHBIE CBEJICHHS O HUX: MacIITal, paMKa U 3apaMOyHOe
odopmitenue. ['eHepanuzanms KapThl. Y CJIOBHBIC 3HaKK Tonorpaduyeckux kapT. CriopTuBHas
KapTa, e€ Ha3HauYCHHE, OTJINYUE OT TONoTrpaduuecKoi KapThl. Y CJIOBHBIC 3HAKU CIIOPTUBHON
KapThl: HACEJICHHBIE TYHKTHI, TUAPOTpadusi, TOPOKHAS CETh, COOPYKEHUS, PACTUTEIbHBIHI
MTOKPOB, MECTHbBIE TIPEIMETHI.

N3obpaxenus penbeda Ha TOOrpaPuIecKux KapTax.

IIpakTnyeckas padora: [Ipaktika paboTsl ¢ TonorpaguyecKUMU U CIIOPTUBHBIMU KapTaMHU B
MTOMEILIEHUH U Ha MECTHOCTH.

4. TypucTcKoOe U IKCKYPCHOHHOE OPHEHTHPOBAHHUE

Teopus:

Omnpenenenue macmTaba kapthl. M3ydenue ¢popm penbeda Ha KapTe U Ha MECTHOCTH.
"[lIyremecTBue" no kapre.

VYnpakHeHus Ha 3alIOMAHAHUE YCIOBHBIX 3HAKOB.

OpueHTHpOBaHNE Ha MECTHOCTH

Kommnac, ero yctpoiicTBO, mpaBuiia oOparieHus. A3UMyT, Olpe/ieieHne a3uMyTa. J[BrxeHue no
azumyTy. @aKkTOPbI, BIUAIOIKE HA TOYHOCTD JBIKEHU 10 a3uMyTy. [Ipuemsr 06xoa
NPEenATCTBUM. J[BUKeHHEe yepe3 MPOMEeKYTOUHbIE OPUEHTHUPBHI.

IpakTuyeckas padora: [IpubamxeHHoe onpeeneHre CTOPOH FTOPU30HTA 110 0COOEHHOCTAM
MECTHBIX IpeAMETOB. JIBIKEHHE ¢ HCII0JIb30BaHHEM KapThl U Komraca. [leiicTBus npu notepe
OPUEHTHUPOBKH.

OcHOBEHI CIIOPTUBHOT'O OPUCHTUPOBAHUA.
OpI/IeHTI/IpOBaHI/IC MO MCCTHBIM ITPCAMCETAM. OnpeneﬂeHI/Ie asuMyTa 110 KapTe. OHpCI[CJ'ICHI/IC
a3uMyTa Ha OPUCHTHUDP. HpOXO)K,Z[eHI/Ie A3UMYTAJIbBHBIX OTPC3KOB.



41

VY4yactue B COpEBHOBAHUSAX 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.
IMpakTuyeckas padora: YueOHbIE COPEBHOBAHUS 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

5.JInuHasi TMTHEHA U NepBas J0BpavYeOHasi IOMOIIb

Teopus:

JInyHas rurueHa Typucra.

CobnroieHue MpaBmil IMYHON TUTHEHBI B TYPUCTCKHX ITOXOAaX, IPH MPUEME MUIIH B TIOJIEBBIX
YCIIOBUSIX, IIEPEKYCax BO BpeMs MPOTYJIOK UiH 3KCKypcuil. CoOaroaeHne IMYHOM THTHEHbI IpU
3aHATUAX QU3NIECKOH KYIBTYPOd, CHOPTOM M TYPH3MOM. 3aps/Ka, 3aKaliBaHKe, JAYII, ITapHast
OaHs1, cayHa, COJTHEUHBIC BaHHBI. Y TPEHHUI U BeuepHUil Tyaner. CoOiroieHne mpaBmil JIMYHOM
THTUEHBI TP BBITIOJTHEHUN (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH.

OO6s13aHHOCTH CaHUTapa TYPUCTCKOW I'PYIIIIHI.

Oxkazanue nepBoi JOBpaueOHOM MOMOIIIH.

Oxkazanue nepBoi JoBpaueOHOM MOMOIIH MPU paHax, mope3ax, ccaauHax, yIrmoax, Mo30JXx,
PaCTsKEHUAX, BBIBUXAX, IIEPEIOMAX KOHEYHOCTEH. XapaKTepUCTUKH TpaBM. BeHO3HOE 1
apTepHalibHOE, KalWUISIPHOE KPOBOTEUEHUS M CIOCOOBI UX OCTaHOBKU. OTKPBITHIN U 3aKPBITHIH
nepenom. Hanoxenue xkryra v muHbl. OTpaboTKa crioco00B TPaHCIOPTHUPOBKU MOCTPAAABIIETO.
[IpodunakTrka u 3amuTa ria3 oT NoNagaHus MOCTOPOHHUX NMPEAMETOB. XUMHUYECKUX
XKUIKOCTEH, ra3oB. CriocoObl 00pabOTKH U MPOMBIBAHHUS TJ1a3.

Osxoru, oomopoxenus. [Ipuunnbl, Buabl, npusHaku. [Ipodunaktika 0OMOpOKEeHUH U 3amuTa
opranusMa ot Mopo3sa. [IpoduiakTruka COTHEYHBIX 0KOTOB.

[TumeBsie oTpaBiaeHUs, MPU3HAKU OTpaBieHus. CpOKU XpaHEHMsI MUILIN U IPOIYKTOB. SITOBUTHIE
pacTeHust, arojisl U rpudsl. [IpomMbiBaHMe KemyIka U 0OKa3aHHEe epPBOM MOMOIIU MTPH
OoTpaBJieHUsIX. Mepbl MPOPHUIAKTUKH.

ConHeuHbIi ¥ TEMI0BOM yaap. [Ipuannbl, mMpu3HaKK, OKa3aHWe HeOOXOAMMOM TTOMOIIIH.
[IpodunakTuyeckue MEpOpUATHSI.

VYKychl KJemen, maén, Ipyrux HaceKOMBbIX, 3Meil. OOpaboTKa paH U HAJOKEHHE MOBSI30K,
OKa3aHHUe MEePBOM MOMOIIH, HEOOXOAMMOCTh OOpalieHust K Bpady. [IpodumakTuaeckue
MeponpusaTus. CpeacTsa 3alUThl OT KPOBOCOCYIIUX HACEKOMBIX.

Omnpenenenre TpaBM U CIIOCOOOB OKa3aHMsI IEPBOM JOBpadeOHOI OMOIIH.

IIpakTnueckas padora: [IpakTuueckue 3aHATH IO UCIIOJIB30BAHUIO MEJI. AlITEUKU IIPH
Pa3IUYHbIX JUArHO3aX.

Hanosxenue muH 1 noBsa3ok. OTpaboTKa pa3IMYHbIX CIOCOOOB TPAHCIIOPTUPOBKU
MOCTPaJaBIIEro.

6.0OCHOBBI KpaeBeIeHUus

Teopus:

KpaeBenueckne 00bEKTBI pOIHOTO Kpast

DKCKYpCHOHHbIE O0BEKTHI Ha TEPPUTOPUH Kpasi: HCTOPUUECKHE, apXUTEKTYPHBIE, IPUPOIHBIE,
Apyrue namsTHsle Mecta. My3eu. [IpoMblITIeHHBIE M CETbCKOX03HCTBEHHbIE TPEIPUATHSL.
Oco60 oxpaHsieMble PUPOIHBIE OOBEKTHI.

Penbed, nonesnsie uckonaemele, Gpuiopa u QgayHa.

I'eonornyeckoe cTpoeHHE U MOJIe3HbIE HCKOMaeMble. | 1aBHbIe YepThl penbeda 001acTu, ero
BIMsIHHME Ha (POpMUpPOBaHHE MUKPOKIMMATA, THAPOrpadru, pacTUTEILHOTO U )KUBOTHOI'O MUpA.
®opMHpOBaHUE COBPEMEHHOTO penbeda.

Haubouiee Tunmu4HbIe rOpHbIE OPOJIBI U MUHEPAJIBL. Vcroib30BaHNe MOJIE3HBIX HCKOTIAEMBIX B
HapoaHOM xo3siicTBe. Pnopa u dayHa.

IIpakTuueckas padora: [IpakTrka 03HAKOMIIEHHUS C OKpYysKarollei ¢opoii u GpayHoit npu
3aHATUSAX HA MECTHOCTH
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7.CIOpTHBHO-0310POBUTEIbHBINH TYPU3M

Teopus:

[TemexoaHbIM TypUu3M

Crnioco0Ob1 0€30macHOrO TMPEOAOJICHUST MPENSATCTBUN C TYPUCTCKMM pIOK3akoM. OpraHu3anus
JBUKEHHS] TPYNIbl B OJHOJHEBHOM IOXOJE IO IEPECEYEHHOW M 3alleCEHHOW MECTHOCTH,
[IPEOJIOJIEHUE BOJHBIX IMperpaja, KpPYTbIX CKIOHOB, TpPaBEPChl CKJIOHOB ''CepriaHTUHOM',
IBWKEHHE BIOJb miocce. [logbeM, TpaBepc M CHYCK IO CKJIOHY C HCIOJb30BAHUEM
anbIeHImToKOB. [lepenpaBa yepe3 ycnoBHOE 00JIOTO C HABEJIEHWEM Kiazeu, kepaeil. [lepenpasa
yepe3 yciaoBHOe 0oioTo mo koukaM. IlepenpaBa yepe3 kaHaBbl, 3aBasibl. IlepernpaBa BOpon.
OxazaHue B3aMMOIIOMOIIH.

CriocoObl Tpeo0IeHHs MPOCTHIX €CTECTBEHHBIX IMPEMATCTBUI MPU TOMOIIM BEPEBKHU: CITYCK,
MOABEM IO CKJIOHY CIOPTHUBHBIM CIOCOOOM C HMCHOJb30BAaHHUEM BEPTUKAIbHBIX HABEIEHHBIX
nepus. IlepenpaBa uepe3 pydeil, oBpar mo OpeBHY c momomibio "MasTHuka". HaBenenue
KOMaHJIOW BEpPTUKAJIbHBIX NEPUT MpPH CIyCKE M TOJbEME, OpraHu3alus CHATHUS TEpUIL.
[lepenpaBa no OpeBHY C HaBeIEHUEM NEPUJI, CHATUE TIEPUIL.

IIpakTnueckas padora:

OtpaboTKa NPAKTHUECKUX YMEHUN U HABBIKOB IPEOJOJIEHUS E€CTECTBEHHBIX MPENsSTCTBUIL:
KaHaB, 3aBajioB, oBparoB u Jp. IlepempaBa uepe3 ycimoBHoe 06010TO 1o KouykaM. Coycku,
MOJABEMBI 10 TEPEeceuyeHHON U 3aeceHHOW MecTHOCTH. [logbeM, TpaBepe U CIyCK IO CKIIOHY C
WCII0JIb30BaHNEM allbIIeHIITOKOB. [lepenpaBa uepe3 peky, pydeir BOpoxa (rmyomHoit go 0,2-0,3
M).

[IpocmoTp BUAECODUITBMOB.

[Tosoca npensTCTBUM NEMEX0IHOTO Typru3Ma

Texuuyeckne W TaKTHUYECKUE OCHOBBI MpeojofieHus: mnpenstcTBuil. CoOmiofeHue mpaBuil
0€30MacHOCTH TMpH MPEOJOJIEHUH 3TaloB TUCTAHLMU TOJOCH mpensTcTBuil. OkazaHue
B3aMMOBBIPYYKH M B3auMoOINoOMoIIU. JInyHOe, JTMYHO-KOMaHAHOE, KOMaHIHOE MPOXOXKIACHUE
nmojiockl mpensarcTBuii. Pabota B cBs3kax. IIpaBa m 00s3aHHOCTH y4YacTHHKa (CIOpTCMEHA-
TypHUCTa) B KOMaH/JIe Ha COPEBHOBAHUSX.

IIpakTnyeckas padora: Ilepenpasa uepe3 00JI0TO MO KOYKaM; MO TaTU ¢ HaBEACHUEM Kiaaen
(>kepaeii); moabeM, TpaBepc, CIYCK M0 CKJIOHY C UCIIOJIb30BaHUEM aJIbIICHIITOKOB; Epenpana 1no
OpeBHY Ha paBHOBECHE; MPEOJIOJIEHUE 3aBaia; "MbIIIENOBKA"; TYPUCTCKUE Y3JIbl; YCTAHOBKA U
CHSITHE MaJlaTKU; IPeooJieHNE oBpara (KaHaBbl) ¢ TOMOIIbIO "MasgTHHUKA", TIepernpasa o OpeBHy
C HaABEJCHHBIMU IE€pWJIaMH, IeperpaBa MO Kayaroliemycsi OpeBHY, CHYCK C HaBEJACHHUEM H
CHSITHEM NEpUJ, IOJJbEM C HaBEJACHHUEM U CHATHEM MEepuJl, Iepernpana no OpeBHY ¢ HaBEICHUEM
U CHSITUEM TEPUIL

AHanu3 pe3ynbTaToB U OMIMOOK MPH MPOXOKICHUH JTUCTAHIIUH.

8.0011asi cnOpTUBHO-03/10POBUTEIbHAA GU3HYeCcKasi MOATOTOBKA

Teopus:

O6mas ¢pusznueckas MOAroToBKa U 030POBICHUE OpraHu3Ma.

OcHoBHas 1esb yTpeHHel (u3ndeckoi 3apsiki. 3HadeHHe COBEPIIEHCTBOBAHUS BEIHOCIUBOCTH
U MOpabHO-BOJIEBBIX KauecTB. Pa3Burue oOmiel u crenuanbHONH BBIHOCIMBOCTH U MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX  KauecTB, KpoccoBas mnoAroroBka. CoBeplieHCTBOBaHHE  (DYHKIHMOHAJIBHBIX
BO3MOJKHOCTEHM oOydaromuxcsi (TMMHAcCTHKa, CHOPTUBHBIE WMIPbI, JIBDKHBbIE TOHKH, IJIaBAHUE).
Pazputue cuibl. Co6ioieHre JINYHON TUTHEHb! TP 3aHATUAX (PU3HUECKUMHU YITPAKHEHUSMHU.
IpakTuueckas padora: OOydyeHHE OCHOBaM TEXHMKH Oera. YIpaKHEHHs Ha pa3BUTHE
OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Kau€CTB, CUJIbI, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH ¥ KOOPIMHAIIMOHHBIX
cnocoOHocTei. IlmaBanue (ocBoeHHME OJHOrO U3  crnocoOoB). CHOPTHBHBIE  UIPHL
I'mmHacTHuecKue ynpaKHEHUS.

ber B koJIOHHE 1O OAHOMY TIO ME€PECEUEHHOM MECTHOCTH, Oer 1O JecTHHULE, Oer "cepnanTuHOM",
IPBDKKY B JUIMHY U BBICOTY. ber ¢ npensaTcTBusmMu.
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CriopTuBHBIE (B TOM UMCIIE HAPOHBIE) UTPHI.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH, OBICTPOTHI U TUTACTHYHOCTH.
Hageiku pacciaOienust MBI TOCIE 3aHATHH (PU3NYECKUMU YIPAaKHEHUIMHU

9. Utorosoe 3ansiTHe

Teopus: [loneenenne UToroB yuebHoro roja.

IIpakTnuyeckas padora:

CocraBneHne KpaTkoro 0T4ETa 10 HECTAIIHOHAPHOMY MEPOTPUSATHIO B YCIOBHSIX TIPUPOTHOM
Cpelpbl.



PABOYAS ITPOT'PAMMA
3 roa o0y4eHusi

3agaum nporpamMmseli:

Ooyuaromue:

0Oy4YHTh 3JI€MEHTApHBIM OCHOBAM TEXHUKH CIIOPTUBHOTO TypH3Ma, NMPHEMaM TEXHHUKH
0€30MacCHOCTH, OpraHU3aluK ObITA B I0X0/1aX, SKCIIEIULIUIX;
pacmmpATh 3HaHUH 1O Teorpaduu, ONOJIOTHH, YKOJIOTHH, IOJTYIEHHBIX B CPETHEH HIKOJIE,

BocnurareabHble:

BOCITUTBIBATh NATPUOTU3M MOCPEICTBOM 3aHATHUS KPA€BEICHUEM

BOCIIUTBIBATh JKOJIOTUYECKON KyJIbTYpbl, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a COCTOSIHHE
OKpY)KaloIlllel Ccpellbl MU CTPEMIIEHHUS K KOHKPETHOM JAEATEIbHOCTU IO €€ M3Y4EHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEICHUIO

BOCIIUTHIBATH KOJIJIEKTUBHOW JTUCIUILIIUHBI U KYJIBTYpPhI OOIIEHNS,

BOCITUTBIBATH MATPUOTU3MA IOCPEACTBOM 3aHSATHUS KPAECBEIEHUEM;

BOCITUTBHIBATh JKOJIOTUYECKOM KyJIbTYpbl, YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a COCTOSIHHE
OKpY)Kalolllel cpellbl U CTpEeMIIEHHE K KOHKPETHOM MAEATEIbHOCTU IO €€ H3YYEHHIO,
OXpaHe, BOCIIPOU3BEICHUIO;

BOCITUTBIBATh CaMOOOJIaJaHiE U CUITY BOJIU;

(hopMHpOBaTh YMEHHE BUIETh KPACOTY OKPYXKAIOIIEr0 MUPA;

BOCITUTHIBATh NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

Pa3zBuBaromnue:

Pa3BuBaTh MHTEIIEKTYaIbHOE ¥ TYXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE YUAIINXCS,;

Pa3BuBaTh TBOpUECKOM, MO3HABATEIILHON U CO3UIATEIbHON AKTUBHOCTH;

paciIupsTh 3HaHUS 00 OKPYKAIOIIEM MUPE;

YKPEIUISITh ~ 3JI0POBbE, BOCIUTHIBaTh (U3UYECKYI0 KYJIbTYPy B  €IUHCTBE C
HWHTEJUICKTYAJIbHBIM U TyXOBHBIM Pa3BUTHEM;

Ilnanupyemble pe3yJbTaThl:
IIpenmeTHbIe

VYuamuecss Haydarcsi coONIOAaTh Mephl 0€30MacHOCTH MpU OOPAIEHUH C OTHEM U IpHU
3arOTOBKE JIPOB: CMOTYT CaMOCTOSITEIBHO pPa3BECTH KOCTEp, 3aroTOBHUTH JPOBA,
IPUTOTOBUTH HAa KOCTPE THIILY.

VYuamuecs Haydarcs BbIOMpaTh MECTO JUIsl NpUBajJa W OMBaKa B COOTBETCTBUU C
OCHOBHBIMH TPeOOBaHHUAMH, 00€33apaKUBATh BOTY.

VYuamuecs Haydarcsi cOOJIIOJaTh Mepbl 0€30IaCHOCTH IpU OpraHu3allyd HOIbEMOB
,CIlyCKOB ¥ TepenpaB (MPUEMBI CaMOCTPAXOBKM M CTPaxOBKH NpPU MPEOIOJICHHU
€CTECTBEHHBIX JIOKAIbHBIX MpensaTcTBUi)- Haydarcs ogeBatb MCC, pabGotate c
kapaOuHamu, >xymapamu u ODCY, Bsa3aTe y37bl: NpsAMOH, OylHHB, BOCBMEPKY,
BCTPEYHbIM, TKAalKUi, TNPOBOAHMK, MPOXOAUTH JuctaHuuu 1,2,3 Kkiacca Ha
COPEBHOBAHUSX 0 CHOPTUBHOMY TypHU3MY.

VYyamuecs: OyayT caMOCTOSITEIbHO COCTABIATh MEHIO ,CIIUCOK U PACKIIAJIKY TPOJYKTOB.
VYuyamuecss OCBOAT MpaBuja JBWKEHHUS Ha MapuipyTe, CMOTYT YIPaBISATh CPEACTBaMHU
CIlaBa

VYuamuecss OCBOSAT MOHSATHS OpPUEHTHPOBaHUS, OyIyT yMeTb uYUTaThb U H300paxarb
Tomorpaguueckie 3HaK{, JBUTAThCAd MO a3UMyTy C KOMIIACOM H KapTod Ha
COpPEBHOBATENIbEHON CKOPOCTH, U3MEPATh PACCTOSHUE IO KapTe.

VYuamuecs: HaydaTcsl YKJIaIbIBaTh PIOK3aK U YXaXXHBaTh U PEMOHTHUPOBATh CHapsKEHUE.
VYyamuecss OyAyT BBINOJIHATH HOPMATHUBBI MO (PU3MUECKON MOATOTOBKE, NMPHHSATHIE B
LIKOJIHOM MporpaMme, ¢ peBbiieHneM ux Ha 10-15 %.
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MeranpeameTHbie
- VYuyamuecs Haydarcs IUIAHUPOBATh U OPTaHU30BBIBATD JESTEIBHOCTD
- Yyamuecs moyyyat HaBBIKH COOIIOIEHUS TpaBuil 0€3011aCHOCTH

JIMYHOCTHBIE

- VYuyamuecs ycBOST 3Ha4€HUE (PU3MUECKOM MOJrOTOBKU

- Yyammuecss ycBOSAT INpaBWJa W HOPMBI MOBEIEHHS IOHBIX TYpPHCTOB, OYAyT CIOCOOHBI
3aHUMATh OTIPEACIEHHYIO MO3UIHNIO B KOH(PIMKTHOM CUTYallH.

- Yyamuecs OyayT BOCIPUHUMATH 001IIee JAeJ0, KaK CBOE COOCTBEHHOE

- Yyammuecss pa3oBBIOT IENEYCTPEMIIEHHOCTh, JUCIUILUTMHHPOBAHHOCTh, AKTUBHOCTh M
WHUIMATUBHOCTh, CTOWKOCTh, pPEUIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH M  YIIOPCTBO B
JOCTHKEHUH LEJH.

- Yyammuecst cMOTYT puOOpeCTH KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM, YMEHHE OPTraHU30BaTh ceOs
U CBOE BpeMs

YcaoBust peaju3anuy NporpaMmbli:
KommuectBo ydammxcs B rpymre — He MmeHee 10 genmoBek
3aHaTus 2 pa3a B HeAeno 1o 3 yaca — 2164acoB B roj

COIEPXKXAHHUE IMPOTI'PAMMDbI
3 roa o0y4enust

1.BBoaHoe 3aHsITHE
Teopus:
Typucrckue myTemecTBys, UCTOPUS Pa3BUTHS TypU3Ma.
Typu3sMm cpencTBO MO3HAHUS CBOETO Kpas, (PU3HUUECKOTO U TyXOBHOTO Pa3BUTHS, 03I0POBIICHHUS,
BOCITUTaHHS CaMOCTOSTEIbHOCTH, MPUOOPETEHUS TPYAOBBIX U MPUKIIATHBIX HABBIKOB.
3HaMEHUTHIE PYCCKHE MYTEIIECTBEHHUKHU, UX POJIb B Pa3BUTHU Hallel cTpaHbl. Mcropus
pasButus TypusMa B Poccum.
IIpakTHyeckas padora:
Tectbl, OIIPOCHL, BUKTOPHHBI.

2. TypucTcko-0bITOBbIEe HABBIKH IOHOTO TYPHCTA

Teopus:

Typucrckoe cHapsikeHue

JInunoe u rpynnoBoe cHapspkeHue. [lepedeHs TMUHOTrOo CHapsHKEHUs JUIsl OJHO-TPEXAHEBHOTO
noxoja, TpedoBanus Kk Hemy. [IpaBuia pa3MeleHus nmpeaAMeToB B prok3ake. Onaexia 1 00yBb
JUISl ISTHUX M 3UMHHUX 110X010B. CHapsbKeHUE JUIs 3MMHUX 110X010B. [ToroToBKa TMYHOTO
CHapsDKEHUS K MOXOY.

I'pynmnoBoe cHapsbkeHue, TpeOoBaHMS K HeMy. THIIbI MaNaToOK, UX Ha3HAuUEHUE, MPEUMYIIECTBA U
Hegocratku. [loxonnas nocyna. Tomopsl, nmuibl. X03siCTBEHHBIN HA0OP: KOCTPOBOE
o0opynoBaHue, pyKaBHUIIbl, HOKH, KyXOHHOE 000pynoBanue. CaMoienbHOe CHapsKEHUE.
PemoHTHBII HaOOp, anTeuka.

IIpakTnyeckas padora:

Pacnipenenenue rpynmnoBoro CHapspKeHUsI MEKly YYaCTHUKAMU TPYIIIbI, €10 BECOBBIE
XapaKTePUCTUKH, YI0OOCTBO TPAHCTIOPTUPOBKU. YXO/I 32 IMYHBIM U TPYIIOBBIM CHAPS)KCHHUEM.
PeMHabop, KOMIJIEKTHOCTh U UCTIOJIb30BaHUE.

OpPaHI/IBaI_[I/IH TYpPUCTCKOT'O ObITa. HpI/IBaHBI 1 HOYJICTU.
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[TpuBansl 1 HOUJIerH B moxoae. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS K MECTy IpuBajia U OuBaka. buBak
JTHEBHOM M HOYHOH, [T THEBOK. BpIOOp MecTa /i mpuBajia u Houera (OuBaka).
Opranuzanus paboThI IO YCTPOUCTBY OMBaka (BBIOOP MecTa ISl MAJIATOK, KOCTPa, OTpeIeIeHne
MecT Jyis 3200pa BOJIbI U yMBIBaHUS, TYaJIeTOB, MyCOPHOH SIMBI), 3arOTOBKA JIPOB.
YcTaHoBKa NajlaToOK, pa3MelIeHHE BELel B HUX, IPEI0XPaHEHHE MTaJaTOK OT HAMOKAHUS U
IIPOHUKHOBEHHUS HaceKoMbIX. [IpaBuiia noBeaeHus B majaTke.

CeeprthiBanue jareps. Y 0opka Mect sareps. I[IpoTrBonoxapHbsie MepBbl.

Tunel koctpos. [IpaBuna pa3Benenus Kocrpa.

3aroToBka sipoB. [IpaBuia paboTsl ¢ Tonopom u nuiioi. [IpaBuia XxpaHeHus: U NEPEHOCKU
KOJIIOIIE-PEXYILIUX IPEAMETOB.

IIpakTryeckue 3aHATHS

Mepsi 6e30macHOCTH TTPU OOPAIICHUH C OTHEM, KUTIITKOM.

VX011 3a o101 U 00YBBIO B TIOXOJE, CYIIIKA U PEMOHT.

Opranu3zaiiys HOYJIEeroB B IOMEIICHHH.

Urpsl B mytn 1 Ha npuBaiie. TypucTCKas necHs.

Hopmpbl oBeieHNs TyprUCTOB B HACEJIEHHBIX MMYHKTaX.

IInTanue B nmoxonae

3HaueHue MpaBUILHOTO MUTaHus B oxoe. Habop mpoaykroB. Hopmel pacxosia mpoayKToOB.
Menro. Xpanenne npoaykros. [Ipurorosinenne numm Ha koctpe. [InTheBoit pexum Ha
Mapipyrte. /[Ba BapuaHTa opraHu3aluy MUTaHUS B OJIHOAHEBHOM TOX0/J1e: Ha OyrepOpoaax u ¢
MPUTOTOBJICHUEM TOPSUUX OIFO]I.

IIpakTHyeckas padora:

CocrasneHnue pacKiIagKy IPOLYKTOB U MeHIO. [IpakTuka MpUroTOBIEHNUS MUY B MOJIEBBIX
ycnoBusiX. OcOOEHHOCTH PUTOTOBIIEHUS UM Ha KOCTpE.

[ToaroroBka v opranu3anys MyTeIeCTBUS

[IpaBa 1 00513aHHOCTH YYACTHUKOB IOXO0/IA.

[TonGop rpynmel. JI0MKHOCTH B TPYIIIE: MOCTOSTHHBIC U BpEMEHHbIe. Pactipenenenue
00s13aHHOCTEH B rpyIIIE.

Onpenenenue uenu u paiiona noxonaa. [logdop aureparypsl u kaprorpadpuieckoro Marepuana.
CocraBieHue 1aHa noAroToBKY MOX0/1a.

IIpakTHyeckas padora:

Pa3paboTtka mapuipyra, cocTaBieHue MmiaHa-rpaguka IBUKEHUsI.

MapuipyTHbIil JTUCT U MapuIpyTHasi KHHKKa. [[yTeBoi JTHEBHUK.

OtuerHas gokymeHTanus. TpeboBanus kK otueTy. Cuctemaruka u oopMiaeHre COOPAHHOTO
Matepuana. Hamucanue otyera.

3.0cHoBBI TONOrpaduu

Teopus:

Bunbl Tonorpaguueckux KapT ¥ OCHOBHBIE CBE/ICHHS O HUX: MacIuTal, paMKa U 3apaMOYHOe
odopmienue. ['eHepanuzamus kapThl. Y CI0BHBIE 3HAKU Tonorpaduieckux kapT. CiopTUBHas
KapTa, e€ Ha3HaueHue, OTINYME OT TONorpaduuecKoi KapThl. Y CIIOBHbBIE 3HAKH CIOPTUBHOM
KapThbl: HACEJIEHHbIE ITYHKTHI, TUApOrpadus, 10poKHas CETh, COOPYKEHHS, paCTUTEIIbHbIH
MOKPOB, MECTHBIE ITPEIMETHI.

N306pakenus penbeda Ha Tonorpaguyeckux Kaprax.

IIpakTnyeckas padora:

HpaKTI/IKa pa6OTBI C TOHOFpa(I)I/I‘{eCKI/IMI/I " CIOPTUBHBIMHA KapTaMU B IOMCIICHHUU U HA
MCCTHOCTH.

4. TypucTcKoOe ¥ IKCKYPCHOHHOE OPHEHTHPOBAaHUE
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Teopus:

Onpenenenue macmrada kaptel. M3ydenne Gopm penbeda Ha KapTe U Ha MECTHOCTH.
"[lyrewmecTtBue" 1o xapre.

pra)KHeHI/ISI Ha 3alIlOMHUHAHUC YCJIOBHBIX 3HAKOB.

OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH

Kowmmnac, ero yctpoiictBo, mpaBuiia oOpamieHusi. A3UMYT, ONpe/esieHre a3uMyTa. [[Bikenue mno
azuMyty. DakTOpsl, BAUSIOUIME Ha TOYHOCTD JBIKEHUA 10 a3uMyTy. [Tpuemsl o0xona
NpEnsATCTBUM. /[BUKEHNE Yyepe3 IPOMEKYTOUHBIE OPUEHTHUPBI.

[IpakTyeckue 3aHATUS

[TpubnmxenHoe omnpeaesIeHne CTOPOH TOPU30HTA IO 0COOEHHOCTSM MECTHBIX MTPEIMETOB.
JIBHKEHHE ¢ UCITOJIB30BAHUEM KapThl M KoMnaca. J[elicTBUS NpU OTEpEe OPUEHTUPOBKH.

OCHOBBI CHOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUS.

OpueHTHpoBaHue 0 MECTHBIM NpeaMeTam. OnpezneneHne asumyTa 1o kapre. OnpenencHue
a3uMyTa Ha opueHTHp. [IpoxoxkieHne a3uMyTalnbHbIX OTPE3KOB.

VYuyacTtue B COpPCBHOBAHUAX IO CIIOPTUBHOMY OPHUECHTUPOBAHUIO.

IIpakTHyeckas padora:

VY4eOHbIe COPEBHOBAHUS IO CIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO.

5.JInuHasi TMTHMeHA U NepBas J1oBpavYeOHasi MOMOLIb

Teopus:

JInyHas rurueHa Typucra.

CobmroieHre npaBuil JIMYHON TUTHEHBI B TYPUCTCKUX MTOXO0AaX, MPU MpUeMe MUILIU B OJEBBIX
YCIIOBUSAX, TIEPEKycax BO BpeMsl MPOTYIOK WK SKCKypcuit. CobioieHre TMYHON TUTHEHbI TTPU
3aHATUAX PU3HUECKOUN KYJIbTYpOH, CIOPTOM U TYPU3MOM. 3apsijika, 3aKaJliBaHUE, IYII, TTapHas
OaHs, cayHa, COJTHECUHbIC BaHHBI. Y TPEHHUN U BeuepHHil Tyanet. CoOitoieHre MpaBuil JIMIHON
TUTHEHBI TP BBIMOJHEHUN GU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

OO0s13aHHOCTH CaHUTapa TYPUCTCKOU TPYIITIHI.

OxkazaHue nmepBoi JO0BpaueOHOM TOMOIIIH.

OxkazaHnue nepBoi J0BpaueOHOM MOMOIIH MPU paHax, Mope3ax, ccaanHax, yIrmoax, Mo30saxX,
pPaCTSHKEHUSX, BEIBUXAX, IIEPEIOMax KOHEYHOCTEH. XapaKTepUCTUKH TpaBM. BeHo3HOE 1
apTepuagbHOe, KaMWUIIPHOE KPOBOTEUYCHHS M CIIOCOOBI UX OCTAHOBKHU. OTKPBITHIN U 3aKPBITHIN
nepenioM. Hamoskenwue kryra u muHbel. OTpaboTKa CrIocO00B TPAHCTIOPTUPOBKHU MOCTPAIABIIIETO.
[IpodunakTrka v 3anuTa ria3 OT MOIMaIaHus IIOCTOPOHHUX MPEIMETOB. X UMHUCCKHUX
XKuakocTel, razoB. CriocoObl 00paObOTKHU ¥ MPOMBIBAHUS TJIa3.

Oxoru, oomoposxenus. [Ipuunnsl, BUabl, npu3Haku. [IpodunakTika 0OMOpOKEHUHN U 3auTa
opranusma ot Mopo3a. [IpodunakTika COJTHEYHBIX 0’KOTOB.

[TumeBsie oTpaBiIeHUs, IPU3HAKU OTpaBieHus. CpOKU XpaHEHHsI MUIIN U IPOIYKTOB. SITOBUTHIE
pactenusi, aroJisl u rpuobl. [IpomMbIBaHMe KemyIka U 0Ka3aHHUe TIEPBON OMOIIHU MTPH
OTpaBleHHsIX. Mepbl MPOPHUIAKTUKH.

ConHeuHslii 1 TemoBoM yaap. [IpuunHbl, MpU3HaKU, OKa3aHUE HEOOXOAMMON TOMOIIIH.
[IpodunakTuyeckue MEpOpPUATHSI.

VYKychl KIemie, muéin, Apyrux HaCeKOMBIX, 3Meil. O0paboTka paH U HallOKEHHE TOBS30K,
OKa3aHUe MepBO MOMOIIH, HEOOXOAUMOCTE oOpateHus K Bpauy. [Ipodunakrudeckue
MeponpusaTus. CpeacTBa 3alUThl OT KPOBOCOCYIIUX HACEKOMBIX.

Omnpenenenre TpaBM | CIIOCOOOB OKa3aHUsI IEPBOU JOBpadeOHOM MOMOIITH.

IIpakTnueckas padora:

[IpakTUueckue 3aHATHS TI0 UCIIOIB30BAHUIO MEJI. allTEYKU MPU PA3TUYHBIX IUarHO3aX.
Hanosxenue muH 1 moBs3ok. OTpaboTKa pa3IuYHBIX CIOCOOOB TPAHCTIOPTHPOBKU
MOCTPaaBIIETO.
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6.0OcHOBBI KpaeBeIeHHS

Teopus:

KpaeBemueckue 00bEKTHI pOTHOTO Kpast

DKCKYpCHOHHbBIE OOBEKTHl Ha TEPPUTOPUH Kpas: UCTOPUUYECKUE, apXUTEKTYpHBIE, IIPUPOJIHBIE,
apyrue namsaTHele Mecta. Myseu. IIpOMBIIIIEHHBIE M CEIbCKOXO35AHCTBEHHBIC MPEIITPUATHUSA.
Oco60 oxpaHsieMble IPUPOJTHBIE OOBEKTHI.

Penned, mone3nsie uckonaemele, Guiopa u dayHa.

['eonornyeckoe CTpoeHHE W TOJIE3HBbIE HCKomaeMmble. [ naBHBIE 4epThl penbeda obmacTH, ero
BIIMSIHHE HAa ()OPMHUPOBAHUE MUKPOKIMMATA, THAPOTpadun, pacTUTEILHOTO U )KUBOTHOTO MUDA.
dopmHpoBaHUE COBPEMEHHOTO penbeda.

Haunbosiee THmm4HbIE TOPHBIE MMOPOJIBI U MUHEpaIbl. MCIonb30BaHme MOJIE3HBIX HCKOTIAEMBIX B
HapoHOM xo3s1iicTBe. DJopa u dayHa.

IIpakTnueckas padora:

[IpakTika O3HAaKOMJIEHHS C OKpykawoued ¢aopoii u ¢GayHOlH B YCIOBHUAX 3aHATUH Ha
MECTHOCTH.

7.ClopTHBHO-0310POBUTEJIbHBIH TYPU3M

Teopus:

[TemexoaHbIN TypU3M

CriocoObl 0e30MacHOro MPeoJI0JIEHUsI MPEMSITCTBUA C TYPUCTCKUM prok3akoM. OpraHuzanus
JBIDKCHUSI TPYIIBl B OJHOJHEBHOM IIOXOJIE IO TEPECEYCHHOW M 3aJ€CEHHOW MECTHOCTH,
MPEOJI0JICHUE BOJHBIX Mperpaj, KpPyTbIX CKJIOHOB, TpaBEpPChl CKIOHOB 'ceprmaHTHHOM',
JNBWKEHHE BIOJb mmocce. [logbem, TpaBepc M CHyCK MO  CKIOHY C MCIHOJIb30BaHUEM
anpneHmTOKOB. [lepenpapa yepe3 ycmoBHOE 00JI0TO ¢ HaBeICHUEM Kiazei, sxepaei. [lepenpasa
yepe3 yciaoBHoe 0ojoTo mo koukaM. [lepempaBa yepe3 kaHaBbl, 3aBanbl. IlepernpaBa BOpon.
Oka3zaHye B3aHMOIOMOIIIH.

CriocoObl Mpeo10JieHUsl MPOCThIX €CTECTBEHHBIX MPENSATCTBUI MpU MOMOUIM BEPEBKHU: CITYCK,
MOJABEM IO CKJIOHY CIOPTHUBHBIM CIOCOOOM C HMCHOJb30BAaHHEM BEPTUKAJIbHBIX HABEIECHHBIX
nepui. IlepenpaBa uepe3 pydeid, oBpar mo OpeBHY c momombio "masTHuka". HaBemenue
KOMAaH/J0M BEPTUKAIbHBIX IE€pUJI MpPU CIYCKE M MOABEME, OpraHU3alMs CHATHUS HEPHIL
[lepenpaBa o OpeBHY C HaBeICHUEM TEPUJI, CHATUE TIEPUIL.

IIpakTHyeckas padora:

OtpaboTka NPAaKTHUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB IPEOJOJICHUS ECTECTBEHHBIX MPENsSTCTBUIL:
KaHaB, 3aBalioB, oBparoB u jp. IlepempaBa uepe3 ycrmoBHoe 0ojoTo Mo koukam. Cmyckw,
MOJBbEMBI 110 IEPECEUECHHON U 3alleCeHHON MecTHOCTH. [loabem, TpaBepc U CIyCK MO CKIIOHY C
UCIIOJIb30BaHMEM alblleHIITOKOB. [lepemnpaBa uepes3 peky, pydeir BOpox (rmy6unoit go 0,2-0,3
M).

[IpocmoTp BUACODUTHEMOB.

[Tonoca npenarcTBUil NeMIeX0 HOTO Typu3Ma

Texnuueckre W TaKTUYECKHME OCHOBBI MpeoJofieHus mnpensaTcTBuil. CoOnrofeHue MpaBUil
0€30MacHOCTH TMpPHU MPEOJOJICHHH HTAloOB JUCTAHIIMM TOJOCHl mpensTcTBui. OkxazaHue
B3aMMOBBIPYYKH M B3auMonomouu. JIM4Hoe, JIMYHO-KOMaHJHOE, KOMAaHJHOE MPOXO0XKJICHUE
nmoyiocsl mpensaTcTBuil. Pabora B cBsizkax. [IpaBa u 00s3aHHOCTH YyYacTHUKA (CIOpPTCMEHA-
TypHUCTa) B KOMaH/JIe Ha COPEBHOBAHUSX.

IIpakTnyeckas padora:

[TepempaBa uepe3 0ONOTO MO KOYKAM; MO TaTW C HaBEIEHUEM KIanel (kepiaei); MoabeM,
TpaBepc, CIYCK MO CKJIOHY C HCIOJh30BAaHMEM aJbIICHIITOKOB; TepenpaBa Mo OpeBHY Ha
paBHOBECHE; MPEOJOJEHUE 3aBalia; "MBIIIETOBKA"; TYPUCTCKUE Y3/bl; YCTAHOBKA U CHATHE
MajaTky; MPEeoJIoJieHne oBpara (KaHaBbl) C MOMOIIBbIO "MasTHHKA', TiepernpaBa Mo OpeBHY C
HaBEJICHHBIMU TIEpUIIaMHU, TIEPENpaBa Mo KavarwIieMycs OpeBHY, CITYCK C HABEJICHHEM U CHATHEM
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nepui, TOJbEM C HABEJCHHWEM M CHATHUEM Iepwi, IepernpaBa 1Mo OpeBHY C HaBEACHUEM U
CHSATHUEM IIEPHUIL.
Ananu3 pe3ynbTaToB U OLIMOOK IIPU MPOXOKIECHUN JUCTAHIINH.

8.001mast cnopTUBHO-03/10POBUTEIbHAs (pU3HYecKas MOAT0TOBKA

Teopus:

OO6mas ¢u3uueckas moAroToBKa U 03J0POBICHUE OpraHU3Ma.

OcHoBHas 11e/1b yTPEHHEH (PU3MUECKOU 3apsaKki. 3HAaYCHUE COBEPIIICHCTBOBAHUS BBIHO CIIMBOCTH
U MOpPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. Pa3BuTHe 0O0IIel U crenuaabHOW BBIHOCIMBOCTH U MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX  KauecTB, KpoccoBasg noAaroroBka. CoBepuieHCTBOBaHHE  (YHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH oOyuaromuxcs (TMMHACTUKA, CIOPTUBHBIE UIPbI, JILKHbIE TOHKH, IUIABAHUE).
Pa3Butne cunbl. CobitoieHre TMYHON TUTUEHBI IPU 3aHITHIX GU3NUECKUMU YIPAKHEHUSMU.
IIpakTnueckas padora:

OOydeHne OCHOBaM TEXHUKU Oera. YIpaKHEHUS Ha pa3BUTHE ObICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
KauecTB, CHWJIbl, BBIHOCIMBOCTH, THUOKOCTH W KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. [lnaBanue
(ocBoeHHE 0JHOTO U3 crtoco6oB). CriopTuBHBIE Urphl. [ MMHAcTHUYECKUE YIPa)KHEHUS.

ber B kon0HHE IO OJTHOMY T10 TEPECEYEHHON MECTHOCTH, O€T 10 JECTHHIlE, Oer "cepmaHTHHOM",
MPBDKKY B JUIMHY U BBICOTY. ber ¢ npensTcTBusiMu.

CriopTuBHBIE (B TOM YUCII€ HAPOHBIE) UTPHI.

VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE TMOKOCTH, OBICTPOTHI U MJIACTUYHOCTH.

HaBbiku paccnabiaeHus: MBI TOCIE 3aHITUN (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

9. UToroBoe 3aHsiTue

Teopusi: [loneenenne UToroB yuebHoro roja.

IIpakTuyeckas padora:

CocraBiieHre KpaTKOTO OTYETA [0 HECTALIMOHAPHOMY MEPOIPUATHIO B YCIOBUSAX MPUPOIHON
Cpebl.
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METOANMYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIbBI

1. METOANYECKHUE MATEPHAJIbBI
JlesTenbHOCTh IO HPOrpaMME CTPOMUTCS HAa OCHOBE CIIEAYIOUIMX IPUHLMIOB: YBAKEHUS K
JIMYHOCTH peOEHKA, CO3HATEIbHOCTU M AaKTUBHOCTU OOydaromuxcs, AupepeHupoBaHHOTO U
WHJIMBUYaJbHOTO MOJX0/1a, HAMIAHOCTH, JOCTYITHOCTH, KPEaTUBHOCTH, TBOPYECTBA U yCIIEXa.

Jlnis1 peanu3anuu mporpaMMbl HEOOXO0IUMO B3aUMOICHCTBHE CIICAYIOMNX (PaKTOPOB:
- OpraHU3alMOHHO-METOIUYECKOe 0OecieueHre
- MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOE 00CCIICUCHHE.

Opra"nu3zanoHHO- MeTOANYecKOe o0ecneueHne

- HaJIWYHUEe CIEeUHUATbHON JUTEPaTyphl, OCBELIAIONIEH TYPUCTCKYIO cepy esATeNbHOCTH;

- BO3MOXHOCTb MOBBIIIEHUSI YPOBHS NpO(ECCHOHANIBHOIO MAacTepcTBa 4epe3 ydacTHe
MeJaroroB U odyyaroumuxcs B IpouiIbHbIX Kypcax, ceMuHapax, (I1lkona uHCTpyKTOpOB;
[xona rowbix cynedt mo ymaun ['OY JOJM «bantuiickuit 6eper» - ['OPCHOTVYP,
palloHHbIE IIKOJIBI HHCTPYKTOPOB);

- COBEpUICHCTBOBaHHME (OPM U METOJOB OpraHu3aluu y4eOHO-BOCHHUTATEIHHOIO
rporecca;

- y4yeOHbIe MaTepuabl: KapThl, ATJIAChl, CXEMBI;

- ydeOHbIe TOCOOUS;

- JIMJAKTUYECKUU MaTepual;

- ayauo-BHJIEO CpeAcTBa; (hoToammapar.

Uyjpenéitinie oOpa3oBaTesibHbIE TEXHOJIOT UM, HCTIOJIb3yeMble MPU OCBOEHUH MPOTPaMMbI:
HNudopmanimtoHHO KOMMYHUKAITHOHHBIE TEXHOJIOTHH.

Urpossie Texnonoruu. (Urpel-myreniecTBrs, CUTYallHOHHBIE UTPBI, POJIEBBIC UTPHI.)
OOyueHne B COTPYJAHUYECTBE — BBITIOJTHEHUE KOJUICKTHBHON paOOTHI.
310poBbheCcOSPETaAONIIE TEXHOJIOTHH.

TexHonoruu mpoOIeMHOT0 00YYEeHHUsT — Tepel YIalliuMCcs CTABUTCS 3a/1a4a, KOTOPYIO OH
OJDKEH PEIIMTh CAaMOCTOSATEIHFHO WIIM TIOMOIIBIO TIearora.

ogrwdE

JAunnakTudyeckue MaTepuasibl
JlunakTuyeckuil Marepuan urpaerT OOJBIIYI0 POJIb B YCBOGHMHM OOYYarOIIMMHCS HOBOTO
Matepuana. CpencTBa HArJSIHOCTH CHOCOOCTBYIOT Oojiee MPOYHOMY YCBOCHHUIO MaTepHala.
Harnsagaeie mocoOusi AeMOHCTPUPYIOTCS TpU OOBSICHEHHMH TEMbl 3aHATHS WIM B Ipoliecce
Oecelpl.
Haznsaouvie nocoousn
K ocHOBHBIM BUJaM HAarJISAIHBIX TOCOOUI OTHOCSTCS:
- TOTOBBIC IIA0JOHBI, TpadapeTsl, 0Opa3Ibl
- paboThl, BHIMIOJHEHHBIE YUAIIUMHUCS, U3 METOJAUYECKOTO OHIa
- HArJIsJHO-METOJIUYECKHe MOCoOus
- ¢doToMarepral W KOMIUIEKTHl WIUTIOCTpAlli, KOTOpbIE OOBIYHO COMPOBOXKIAET
0OBSCHEHUS TI0 TEME 3aHSTHSL.
Memoouueckue mamepuainni
Hayunas u cienuanpHas tureparypa, METOIMYECKIEe MaTepHAIIbI.
Hucempykyuu no Th
Hamamku:
«[IpaBuna 6e3onmacHON pabOTHI B TOMEIICHUI
«[IpaBua 6e30macHOTO MOBEACHUS HA BBIC3/ICY.
Pazpabomku KOHKpemHbIX Meponpusamuil: NPE3CHTALNN Ui 3aHATUN, KOHCIIEKTBI UTP.
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MeTo/bl, B 0CHOBE KOTOPBIX JIEKHT YPOBEHb /e TeJILHOCTH jeTeil
ObvacHumenbHO-UNIIOCMPAMUEHbIY Memoo — OOyJarolIecss BOCIHPUHHMAIOT M yCBaUBAIOT
TOTOBYIO MH(OPMAIUIO C MOMOIIBIO HATJISIIHBIX TOCOOMH, MIUTFOCTPALIUH.

Penpooykmuenwiti memoo — oOydarolmuecs BOCIPOU3BOAAT MOIYyYCHHbIE 3HAHUS U OCBOCHHBIE
CIIOCOOBI JEATEIILHOCTH 1O NPEUI0KEHHBIM 00pa3iaM, malioHam.

Yacmuuno-nouckoswiti  mMemod —  OOy4aroUIMecsl  pellalT  IOCTABIEHHYIO  3ajady
CaMOCTOSITEJIEHO WJIH C TIOMOIIBIO TTearora.
Teopueckuii memood — oOy4aroluecs BBIMOJIHIIOT 3aJaHUsl CaMOCTOSITENIBHO, HCIOJIb3YA

UMEIOLMECS] 3HaHWsT W YMEHMs, INpPUMEHss CBOE BooOpakeHMe M Jo0uBasch Haubosee
OPUTHHAIBHOTO PELICHHUS.

Heposoui memoo — 0Oydaromuecs BHIOTHSIIOT TBOPUYECKUE 33a49H ¢ TOMOIIBIO UTPOBOH (OPMBI,
pa3paboTaHHOM Mearorom.

IIpakmuyuecku-npuxnaonou memoo — OOydaroluecs BBINOJHIIOT TBOPUYECKHE 3aJaud U
3aKpETUISIOT HOBBIE 3HAHUS C TOMOIIBI0 KOHKPETHBIX OBITOBBIX M IMPEIMETHBIX (OPM.

TCOpeTI/ILIGCKI/IC U MPAKTUYCCKUC 3aHATHA JOJDKHBI IMPOBOAWUTHCA C IIPUBJIICUCHUCM
HarJaAHbIX MaT€pruaoB, UCIIOJIB30BaAHUEM HOBEHUIINX METOJHK.

Vcrnonp3oBanne TpaguiuoHiRIA I Uk A8 HANMIMETO10B M TeXHOTOTHIl MO3BOIAET

(dbopMHpOBaTh y 00YJAIOIKXCS KJIIOYEBbIe KOMIIETEHIINHU:

- IIEHHOCTHO-CMBICJIOBOM,

- 0oOUIeKyIbTYpPHOM,

- y4eOHO-TI03HABATEILHOM,

- “HPOPMAIMOHHOM,

- KOMMYHHUKAaTUBHOM,

- COLIMAJIBHO-TPYIOBOM,

- KOMIETEHIUH JIMYHOCTHOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.

NH®OPMALIUNOHHBIE UCTOYHUKH
Jlutepatypa, ucnosab3yemasi NpH peaju3aluy NPOrpaMMbl:
Jlureparypa 1Ji51 Iearoros

1. Koncrantunos lO.C. FOusie cyapu Typuctckux copeBnoBanuii / F0.C. Koncrantunos. —
Mocksa: IO Typ, 1999. — 57 c.

2. KouncrantunoB FO.C. CO0pHHK HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX AKTOB IO JIETCKOMY TYpHU3MY,
opranuzaruu otabixa nereid / FO.C. KoncranturoB. — MockBa: MOO MAJIIOTuK, 2019.
—-492 ¢

JlutepaTtypa s poaureei
1. I'y6anenkoB C. M. CriopTuBHBIi TypusM B cucteme obpazoBanus / C.M. 'ybaHeHKOB. —
Cankrt-IlerepOypr: Ilerponomuc, 2008. — 96 c.

JInTeparypa niist 00y4yarommxcst
1. HItropmep FO. A. OnacHoctu B Typu3mMe MHUMBIE U AelictButensHble / FO.A. lTIopmep —
Mocksa: ®uC, 1983. — 144 c.

HNuTepHeT-pecypcesr:
. KOHTPOJIbHBIE HOpPMAaTHBBI (pa3psaHble TpeOoBaHHs 1O BuAy cropra CHOpTUBHBIN
TYpHU3M
EBCKhttp://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 131516/2787b9dfe944eef8d951b7c8
1e641a9542hb5ae30/#dst100025



http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131516/2787b9dfe944eef8d951b7c81e641a9542b5ae30/#dst100025
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131516/2787b9dfe944eef8d951b7c81e641a9542b5ae30/#dst100025
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° TTPABUJIIA BUIA CIIOPTA «CITOPTUBHBIN TYPU3M»
http://automototurizm.ru/?p=84

L] CHOpTI/IBHbIe COpeBHOBaHI/IH
http://rfstspb.ru/index.php/komitety/komitet-po-distantsiyam/sportivnye-sorevnovaniya
° NudopmannoHHble HCTOYHUKH, HCIOJIb3yeMble NPHU peaau3anuu nporpammsel Cailt

®denepanuu CIOPTUBHOTO Typu3Ma Poccun

2. OEHOYHBIE MATEPHAJIbBI

Cucrema KOHTPOJISL pe3yJIbTaTUBHOCTH 00yueHus pa3paboTraHa Ha ocHoBe [losioxkeHus o
dbopMax, TEpUOAUYHOCTH, TOPSAKE KOHTPOJIS  Ppe3yJbTaTOB  OCBOEHHUS  yYaIlUMHCS
JOTIOJTHUTENBHBIX 0011e00pazoBatenbHbIX mporpamMm ['BY 1O «I T T».

Kputepun oueHku pe3yabTaTUBHOCTH OIPEAEISIOTCS B COOTBETCTBUHM C Peau3yeMOoi
JOTIOTHUTENBHOW 0011e00pazoBaTebHON MporpaMMoil (mpuiioxkeHue | W npuioxeHue 2 B
IporpaMme).

B stux Tabnumax

Ilokazamenu - HarIs,AHO TPEJCTABIISIOT 0XKUJIAEMBIE PE3YIIbTAThI.

Ilokazamenu TO3BOJSIOT ONPEAETUTh U KIIOYEBbIE KOMIETEHIIMH, HA KOTOPbIE JENaeTcsl ynop
IIPH OCBOEHUHU MTPOTPAMMBI.

Kpumepuu (mepuno) — COBOKYIHOCTb IPHU3HAKOB, Ha OCHOBE KOTOPBIX JIa€TCsl OIIEHKa
IoKa3aTesei.

[Ipu peanu3anuu TPOTPAMMBI HCIIOJB3YIOTCSA YeTHIPE BHUAA KOHTPOJS: BXOJHOM,
TEKYIIUH, TPOMEXYTOUYHbI, UTOTOBBIN.
BxoaHO# KOHTpOJIL — 3TO OIlEHKA HA4YaJbHOTO YPOBHS OOpPa30BATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
yyaluxcs Mpu MOCTYIUIGHHH B OOBEAMHEHHUS BIIEPBBIE, a TAKXKE YYal[UXCS OCBAMBAIOIIMX
MpPOrpaMMbl 2-TO W TOCHIEAYIOIUX JeT OoOydeHHus, paHee HE 3aHHMAaBIIMXCS MO JaHHON
JOTIOJTHUTEIBLHOM 001meoOpa3oBaTenpHO mporpamme. (Ilpunokenne 3 — Hampumep: eciH
MPOXOJUT cobeceoBaHKe Ui 3aUMCICHUS ydallerocss Ha 2 roja oOydeHHs, TO KpUTEpUIMU
OyIyT IIaHUPYEMbIe Pe3yabTaThl | To/1a 00yUCHNU )
Texkyuii KOHTPOJIb — 3TO OIIEHKA YPOBHS M KayecTBa OCBOCHHS TEM/Pa3/eyioB MPOrpaMMbl U
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB YYalllUXCsl; OCYIIECTBISICTCS HA 3aHATHUSIX B TEUEHHUE BCETO Y4eOHOTro roja
(Opusoskenue 6 — pa3pabaTbIBACTCSI [EATOTOM).
[IpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJb — O3TO OLEHKA YpOBHS W KayecTBa OCBOCHHS YYalllUMUCS
JOTIOTHUTEIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHbIX MPOrpaMM MO UTOraMm Hoiyroaus. [IpomMexyToyHbId
KOHTPOJIb OCYILECTBIISIETCS B JeKabpe KaKaoro y4eOHOTo roja. Pe3ynapTaThl MpOMEKyTOYHOTO
KOHTpOJs (uUKcUpylOTcs B KapTe neaarorndeckoro wmonutopunra (IIpunoxenue 4) wu
ohopmisroTcst B nH(opmarmonHoi cripaBke ([Ipunoxkenue 5).
WTOroBblii KOHTPOJIb PE3yIbTATUBHOCTA OCBOEHHS JIOTIOJIHHUTENBHONU 00IIe00pa3oBaTeabHON

MpPOrpaMMbl — 3TO OLIEHKA YPOBHS M KadyecTBa OCBOCHHS YyYallUMHUCA JOTIOJHUTEIbHBIX
o0mieo0pa3oBaTenpbHBIX MPOTPaMM 10 HUTOraM Yy4yeOHOro rofa (MpH CpPOKE peanu3aluu
nporpaMMmbl — ©0o0Jiee OJHOTO ToJa) U MO Mepe OKOHYAHHS OCBOCHHS JOTMOJHUTEIbHON

o0mieoOpa3oBaTebHOM MporpaMMbl. MTOTOBBIH KOHTpPOJIb OCYHIECTBISETCS, KaK MpPaBUIIO, B
arpesie-Mae, B COOTBETCTBUU C IpaukoM. Pe3yiabTaTbl UTOTOBOrO KOHTPOJSI (PUKCUPYIOTCS B
KapTe negarorndeckoro Monutopusra (Ilpunoxenue 4) u opopmisirorcs B MHGOPMALMOHHOM
crnpaske (IIpunoxxenue 5).

BOCIIUMTATEJIBHASA PABOTA
Bocnuranue - ACATCIIbHOCTD, HAIIPpAaBJICHHAA HAa PAa3BUTHUC JIMYHOCTH, CO3AAHUC YCJ]OBI/Iﬁ
UL CaMOOIIPEACIICHUS U COLIMAJIN3aliun 06yqafonmxc51 Ha OCHOBC COIUOKYJIbTYPHBIX, TYXOBHO-
HPaBCTBCHHBIX LICHHOCTEH U IMPUHSATLIX B pOCCHfICKOM O6H_ICCTBC MMpaBHUJI 1 HOPM IOBCACHUS B
HHTEpCCax 4YCJIOBCKA, CEMbH, 06IJ_ICCTB8. H ToCyaapcCTBa, (I)OpMI/IpOBaHI/Ie y 06yqa101u1/1xc;1


http://automototurizm.ru/?p=84
http://rfstspb.ru/index.php/komitety/komitet-po-distantsiyam/sportivnye-sorevnovaniya
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YyBCTBA MATPUOTU3MA, T'PAXKTAHCTBEHHOCTH, YBAXKCHHS K MaMATH 3allMTHUKOB OTedecTBa U
noxBuraMm [epoeB OTteuecTBa, 3aKOHY M MPABOMOPSIKY, YEIOBEKY TpyJa M CTapliemMy
MOKOJICHUIO, B3aMMHOTO YBa)KE€HUsS, OEPEKHOTO OTHOUICHMS K KYJIbTYpPHOMY HACICIUIO0 U
TpaauUHsIM MHOTOHAMOHAJIBLHOTO Hapoja Poccuiickoit denepanuu, Opuposie U OKpYyKarouien
cpere.

Hcnonp3yeTcst MOAYIbHBIA TPUHIAIT TOCTPOSHHSI TPOrPaMMBbI: HHBAPUAHTHBIN
(oOs13aTEeNBHBIN U BCEX) M BAPUATHUBHBIN (TI0 BBIOOPY 00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHHS).

CornacHo MoaynbHOMY npuHnuiy, [Iporpamma Bociutanust ['BY 1O «I1JJT» Hesckoro
paitona Caukr-IlerepOypra «Byayiiee HAUMHAETCS CErOIH» UMEET

NuBapuaHTHBIE MOTYJIM:

o «YuebHoe 3aHATHE» (OTKPBITHIC 3aHATUS U MOHHMTOPUHTH PE3YJIBTATUBHOCTH OCBOCHUS
IIPOrPaMMBI),

e «Jlerckoe oObenuHEHHEY (TPAIUIIUKA KOJIJIEKTUBA, KOHIIEPTHI U MEPOTIPHUATHUS),

e «BocnurarenpHas cpena» (MCNOJIb30BaHUE MOTEHIMAJIa FOPOJICKOM Cpellbl U COLMAIBHOE
MapTHEPCTBO),

e «Pabota c pomuTensIMmn,

o «CamoomnpeneneHue» (B TOM YUCIIE, paHHSS TPOPOPHUEHTAITHS)

o «HacraBHmuecTBOY,

o «IIpodunakTuxay.

BapuaTuBHbIe MOaYJIN:
o «HOHbBIC MHCTIEKTOPHI IBUKEHUS,
o «HOHBIE HTHCTPYKTOPHI TypU3MaY,
o «tOHnbIe KpaeBeab»,
o «lOHnbIe My3€eeBEbI».
® «OTapIX, 03I0POBIICHNE U 3aHATOCTh JIETEH B MEPUOT KAHUKYI» («YMHBIC KAaHUKYJIIBI)

Br160p nHBapHaHTHBIX MOJIyJIel 00yCIIOBIIEH celMUIeCKUMH (GOpMaMH OpPTaHU3aIluN
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMsl, Yepe3 KOTOPHIE YCIICITHO PEIIA0TCS 3a7a9d BOCTIUTAHMS, U
MIPUOPUTETHBIMU HAIIPABJICHUSMHU, KOTOPHIC OTPEEISIET TOCYIapCTBEHHAS IMOJUTHKA B 00IacTH
oOpasoBanusl. J[aHHBIE MOTYJIM TECHO CBSI3aHBI C ICATEIBHOCTBIO TIEIarOTOB B paMKax
peann3aluy TOTIOJIHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMM.

Br100p BapraTUBHBIX MOIYJICH 00YCIOBIIEH OCOOEHHOCTAMH YUPEIKICHUS U TEMATHKOM

OTBETCTBEHHOM JCATEIBHOCTH, OTIPEICIICHHOM OTACIIOM 00pa3oBaHUsI.
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KAJIEHJAPHBIN IVIAH MEPOIIPUATHI
110 BOCTIIMTATENILHON paboTe Ha y4eOHBIN TOJ C YIeTOM KaJleHIapss 00pa30BaTebHBIX COOBITHIH, TPHYPOUYEHHBIX K TOCYJAPCTBEHHBIM M HAIIHOHAILHBIM
npaznHukam Poccuiickoit denepannu, MaMAaTHBIM 1aTaM U COOBITHSM POCCHIICKON HCTOPUH U KYJIBTYPbI

HUHBAPUAHTHBIE MOJYJHU TPOI'PAMMBbBI*
Ilnan meponpusituii no peanusanun Moayias «YUYEBHOE 3AHSATUE

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOTIPHITHE ayIUTOpUS OTBETCTBECHHBIN
COOBITUA

Ili1an meponpusituii no peanusanuun moayJias « IETCKOE OB bEJIMHEHUE)

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOTIPHITHE ayJIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITUA

Iliian meponpusituii mo peanusanmuu Mmoayias «BOCIIMTATEJIbBHAS CPEJIA»

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOTIPHATHE ayJIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITUSI

Ilnan meponpusatuii no peaausamuu moayJast KPABOTA C POAUTEJISIMHA»

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOIIPHUITHE ayJIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITUSI

Ilnan MmeponpusTuii no peaausauuu moayJasa «CAMOOIIPEAEJEHUE

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOIIPHUITHE ayJIUTOPUs OTBETCTBEHHBIN
CcOOBITUSA

Inan meponpustuii no peaauszaunu moayisas <HACTABHUYECTBO»

No nara o0pa3oBaTeIbHbIC MEPOIIPHITHE ayJAUTOPHSI OTBETCTBEHHBIN
CcOOBITUSI

1I/IHBElpI/IElHTHI:IC MOAYJIH TECHO CBA3AaHBI C ACATCIBHOCTBIO MIEAArOTroB B paMKax peain3aliuu JOTMOJHUTCIIbHBIX 06H_Iepa3BI/IBaIOIJ_II/IX nporpamm.
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ILiian meponpusituii mo peanusauuu MoayJas «IIPOPUITAKTUKA».

No naTa 00pa3oBaTeIIbHBIC MEpOTPUITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
BAPUATUBHBIE MOYJIW?
Inan meponpustuii no peaausaunu moayis «IOHBIE UHCITEKTOPBI IBUKEHU S1»
Ne naTa 00pazoBaTeyibHbIC MEpOTIPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHSA

ILiian meponpusituii no peanusanuu MoayJias «<FOHBIE UHCTPYKTOPBI TYPU3MA»

Ne nara 00pa3oBaTeIIbHBIC MEPOTIPHITHE
COOBITUA

ayauTOoOpUs OTBETCTBECHHBIN

Ilnan meponpusatuii no peaausanuu moayJasi KKOHBIE KPAEBE J1bI»

No Jata OO6pazoBarenbHbIC MEpOIPUATHE
cOOBITHS

ayuTopus OTBETCTBEHHBIH

Ilnan meponpusTuii no peaausaunu moayJisa «FOHBIE MY3EEBE/IbI»

No nara OO0pa3oBaresbHbIC MEPOIIPHUITHE
CcOOBITUSI

ayauTOopuAa OTBETCTBECHHBIN

I1nan MeponpusATHIi M0 peanu3anuu Moayas «OTabIX, 0310pOBJIeHHE U 3AHATOCTD JeTell B eproj

kaHuKy/» («YMHBIE KAHUKYJIbl»)

Ne mara OO6pazoBarenbHbIC MEPOIIPHITHE
CcOOBITUSA

ayJquToOpua OTBETCTBECHHBIN

2BElpI/IElTI/IBHbIC MOAYJIH pCAIM3YIOTCA B IIpOrpaMmMax OMpeaAcCIAronInX 0COOEHHOCTH YUIpCIKKACHUA U C TEMaTHUKOM ACATCIIBHOCTH, onpeneneHHoﬁ

OTACIOM O6pa3OBaHI/I}I, KaK JCATCIbHOCTh OIIOPHOT'O LICHTPA.
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MoHUTOpPHHT pe3yJbTATOB 00y4eHHs
pebdeHKa 10 10NOJHUTEJIBHOH 001epa3BUBaoLIeil IporpaMmme
Ha ocnose marepuanos byiinosoit JI.H. nonenra kadeapsr negaroruk MoCKOBCKOTO HHCTUTYTa OTKPBITOTO 00pa3oBaHus, KaHIU1aTa
nenarornyecknx Hayk; Knénosoi H.B., 3aM. 3aB. 0TA€10M pa3BUTHUS KaAPOBOTO NOoTeHIIMana MOCKOBCKOTO TOpoJICKOro J[Bopiia AETCKOro
(TOHOIIIECKOT0) TBOPUYECTBA, KaHAMIaTa PHIOCOPCKUX HAYK.

[Tpunoxxenue 1

Ilokazamenu Kpumepuu Cmenenb 6bIpa)rceHHOCMU OUECHUBAECMO20 KAYeCmea Bo3moxn |Memoow
(ouyenusaemole o€ KO0JI-BO |0UaAZHOCHUKU
napamempbot) 0aJ1J10B
NPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI
1 |Teopernueckasi MOArOTOBKA pedeHKA:
TeopeTnueckue 3HaHUA (COOTBETCTBHE TEOPETUUECKUX |MUHUMATbHBIL YposeHb (PEOSHOK OBIIIENl MEHee ueM 2 o0bema 3 HaOJI0ICHHE,
(10 OCHOBHBIM 3HaHM peOeHKa 3HaHUHU, IPETYCMOTPEHHBIX IPOTPAMMOii); TECTUPOBAHHUE,
pasaesiam y4eoHo- IIPOrpaMMHBIM TPEOOBAHUAM  |cpednuil yposeHb (00bEM YCBOCHHBIX 3HAHHIA COCTaBIIIET Ooee 4 KOHTPOJIBHBIN
TEeMAaTH4YeCKOro IJIaHa 1), OIIPOC U Jp.
1.1 jmporpamMmbI) MAKCUMATbHBLLU YPOo8eHb (PEOSHOK OCBOMII TPAKTUIECKH BEChH 5
YueOHo- 00beM 3HAHUH, TPETYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMON 32 KOHKPETHBIN
NO03HABATeJIbHAsA EepUo.).
KOMIIeTEeHI U
Baanenne cnenuasbHoi | OCMBICIEHHOCTD U MUHUMATbHBII YpoGeHsb (PeOCHOK, KaK MPaBUilo, U30eraet 3 cobeceoBaHue
TEePMHUHOJIOTHEei MIPaBUJIBHOCTH MCIOJIB30BaHUS |YIOTPEOIATh ClIeUaIbHBIE TEPMUHBI);
19 Y4ebHo- CIELMAILHON TEPMUHOJIOTUHU  |cpednuti yposeHsb (PeOSHOK COUYETaeT CIeHAIbHYIO 4
"T’lmo3HaBaTeJbHas TEPMHUHOJIOTHIO C OBITOBOI);
KOMIIeTEeH I MAKCUMATIbHBLU YpOoseHb (CTielallbHbIe TEPMHUHBI YIIOTpeOiseT 5
OCO3HAHHO M B IIOJIHOM COOTBETCTBHH C UX COJICP:KaHUEM)
2 |IIpakTH4Yeckasi HOAT0OTOBKA pefeHKa:
IpakTuueckune ymeHusi [COOTBETCTBHE MPAKTUYECKUX  |[MUHUMANbHBIU YposeHb (PEOCHOK OBIIa/IeNl MEHEe YeM /2 3 KOHTPOJIBHOE
5 1 | HABBIKH, YMEHHI U HaBBIKOB PEelyCMOTPEHHBIX YMEHU U HABBIKOB); 3a/laHue
" [mpeaxycMOTpeHHbIE IPOrpaMMHBIM TPEOOBAHUAM  |cpednutl yposens (00beM YCBOCHHBIX YMEHHI U HABBIKOB 4
NporpamMmon (TI0 OCHOBHBIM pa3zfesaM cocTaBjsieT boee 15);
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° YueoHo-
MO3HABATEJbLHASA
KOMITeTeHII NS

° ConmnajabHo-
TPYyAOBasi KOMIMETEHIIUSI

y4e0OHO-TeMaTH4ECKOT 0 TIaHa
IIPOrpPaMMBbl)

MaKcUMAanbHulll yposeHs (PeOSHOK OBIaIeN MPAKTUYECKU BCEMH
YMEHHSIMH ¥ HaBBIKaMH, TIPEyCMOTPEHHBIMH ITPOTPaMMOH 3a
KOHKPETHBIN TIEPUOI).

Baanenune OTcyrcTBUE 3aTPYIHEHUN B |MUHUMATbHBIN YPOBeHb ymenutl (peOEHOK NCTIBITHIBAET KOHTPOJILHOE
cnenuaIbHbIM WCTIOJIb30BAHMH CIICHAILHOTO |CEphE3HBIC 3aTPYIHEHHS ITPpH padoTe ¢ 000pyIOBaHHEM); 3aJjaHne
000py/10BaHHEM H 000pyIOBaHNS M OCHAIICHUS  |cpednutl yposens (paboTaer ¢ 000pyI0BaHUEM C TOMOIIBIO
2.2.|ocHaIIEHHEM reiarora);
ConuanbHO-Tpy/AOBas MakcumanvbHulll yposeHs (paboTaet ¢ 000pyI0BaHHEM
KOMIIETeHII U CaMOCTOSITEIHHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEN).
TBopueckne HaBbIKH  (KpeaTHUBHOCTDH B BBINIOJIHEHUH |HAYAIbHBLU (21€MEHMAPHBIL) YPOBEHb pA38UmMusl KpeamueHoCmu KOHTPOJIEHOE
OO0mexyabTYypHast MPAaKTUYECKUX 3aJaHUI (pebeHOK B COCTOSIHMM BBITIOJIHSATH JIUIIb IPOCTEUIIINE 3aJlaHue
KOMIIeTeHI U PAKTHYECKUE 3aJIJaHUs TIe1arora);
2.3. |penpoOyKmueHulil yposeHs (BBITIOIHSAET B OCHOBHOM 3aJIlaHUS Ha
OCHOBE 00pa3sIia);
meopuecKuil yposeHs (BBITIOIHIET MPAKTUYECKUE 3a/1aHuUs C
JJIEMEHTaMU TBOPYECTBA).
METAIIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI
3 OO0mey4yeOHbIe YMEHUSI 1 HABBIKM pe0eHKA:
3.1 |YuyeOHO-HHTELIEKTYAIbHbIE YMEHH:
Ymenue noaouparb 1 |CaMOCTOSTENILHOCTD B MOAOOPE| MUHUMANbHBIU YPOGeHsb yMeHull (YIalluiCs UCTIBITHIBACT aHaJIN3 UCCIe]
aHAJH3HUPOBATH Y aHAJIU3E TUTEPATyPhI Cepbe3HbIC 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C IUTEPATYPOH, HYKIACTCS paboThI
CHennaIbHYI0 B [TIOCTOSIHHOM MOMOIIM ¥ KOHTPOJIE Mearora);
A [1uTEpaTypy cpedHull yposers (paboOTaET ¢ TUTEPATYPOi C IOMOIIBIO
YueoHO- ne1arora Wi poauTeneil)
NMO3HABATEJIbHAA MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoit
KOMII€TCHIIUS CaMOCTOSTENIbHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEN)
b |Ymenue noab3oBarbes |CaMOCTOATENBHOCTD B MUHUMATILHBLI YPOBeHb yMenutl (YJalluiCsl UCTIBIThIBAET aHaJIU3 MCCIe




82

KOMIIbIOTEPHbIMU
HCTOYHUKAMH
uHopmanumn
Nudopmanuonnas
KOMIIEeTeHI U

II0JIb30BAaHHUU
KOMIIbIOTEPHBIMHU
WCTOYHUKAMU MHPOPMALIUU

CEpbEe3HbIE 3aTPYAHEHUS IIPU pabOTE C INTEPATYPOH, HYKIAETCs
B [IOCTOSIHHOM [TOMOIIM ¥ KOHTPOJIE N€arora);

cpeonuil ypogens (paboTaET C JIUTEPATYPOUl C TOMOIIBIO
1e1arora Win poauTesnei)

MAKCUMATIbHBIL YPOoseHb (padOTaeT ¢ IUTepaTypoi
CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)

paboThI

YMeHue oCylecTBIATH

CaMOoCTOSATENBHOCTD B y4EOHO-

MUHUMATBHBIU YPOGeHb yMeHull (YJallluicsl UCIIBITIBACT

aHaJInu3 HUCCIIC

yueOHO- HCCIIE0BATENBCKON padoTe CephE3HbIE 3aTPYTHEHUS MPU PabOTE C JIUTEPATYPOM, HYKTAETCS paboThI
HCCJIE10BATEIbCKYIO B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIM ¥ KOHTPOJIE MeJarora);
paborty (nmucartpb - -
pedepaThi, POBOIHTE CcpeoHUll ypoBeHs (pa60TvaeT C JIUTEPATYPOHl C TIOMOIIIBIO
CAMOCTOSI TEALHEIE TeIarora Uik poauTeIIei)
yueOHbIe MAKCUMATIbHBIU YPOoseHb (PabOTaeT ¢ TUTepaTypoi
B |uccienosanusy) CaMOCTOSITENILHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
. Y4ebHo-
NMO3HaBATeJIbHasA
KOMIIeTEeHI U
° IlennocTHO-
CMBbICJIOBasI
KOMIIeTEeHI U
3.2. Y4e0HO-KOMMYHHKATHBHbIE YMEHMUSI:
YMeHue ciaymarb u AZEKBaTHOCTb BOCIIPHUATHS MUHUMATBHBIU YPOGeHb yMeHutl (YIalluics UCTIBITHIBACT HaOJIroIeHHEe
CJIBIIATH TMeIarora uHpopMaluH, UIyIIen OT Cepbe3HbIe 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C IUTEPATYPOH, HYKIaeTCs
KommyHukatuBHasi nejarora B [TOCTOSIHHOM MTOMOIIM ¥ KOHTPOJIE Mearora);
A |KOMIEeTeHI U cpedHull yposens (paboOTaET ¢ TUTEPATYPOi C IOMOIIBIO
ne1arora Wi poauTeneil)
MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoit
CaMOCTOSTENIbHO, HE HCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEN)
YMeHne BbICTYNATH CBoOoj1a BiHa/IeHUs ¥ IOJJAUN  |[MUHUMAIbHBIL YPOBeHb YMeHutl (YUaIIHiics HCTIBITHIBAET HaOroieHne
 [mepen ayauropueit oOyyaromumcst Cepbe3HBIE 3aTPYIHEHUS ITPH paboTe C TUTepaTypoi, HyXK/1aeTcs
KommyHukaTuBHasi MOJITOTOBJICHHOM MH(OpMAIUY [B TOCTOSIHHOM NOMOILM M KOHTPOJIE MeJarora);
KOMIIeTeHI Ul cpeonutl yposeHs (paboTaeT ¢ JIUTepaTypoi ¢ HOMOIIBIO
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1e1arora Win poauTesnei)

MAKCUMATIbHBIU YPOoseHb (pabOTaeT ¢ IUTepaTypoi
CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)

YMmeHue BecTu CaMOoCTOATENBHOCTD B MUHUMATBHBIN YPOGeHb yMeHull (YJallluicsl UCIIBITIBACT HaOI0ACHNE
M0JIEMHKY, MIOCTPOEHUU JTUCKYCCUOHHOTO |CEphE3HbIE 3aTPyIHEHUS IpU paboTe ¢ IUTEPaTypOu, HyKAaeTcs
y4acTBOBATH B BBICTYIUICHUSI, JIOTHKA B B [TOCTOSIHHOM MTOMOIIM ¥ KOHTPOJIE Mearora);
B |mmckyceun MTOCTPOEHUH JI0KA3aTEJIbCTB cpedHull yposens (paboTaeT ¢ TUTEPATYpOil C IOMOIIbIO
KoMmyHukaTuBHasi nearora Wiy poauTesneil)
KOMIICTCHIM A MAKCUMATIbHBIU YPOoseHb (PadOTaeT ¢ IUTEPaTypoi
CaMOCTOSITEJILHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEM)
3.3. Y4eOHO-OpraHu3alMOHHbIE YMEHHUSI H HABBIKH:
Ymenue opzanuzosams |CriocOOHOCTH CAMOCTOSITENIBHO [MUHUMATbHBIU YPOGEHb YMeHuU (yJallluics UCTIBITHIBAET HaOMroCHNE
ceoe pabouee (yuedHoe) |TOTOBUTH CBOE paboyee MECTO |Cepbe3HbIE 3aTPYAHEHUS MPU paboTe C IUTEPaTypOi, HyKIaeTcs
Mecmo K JIeATeITLHOCTH U YOUPaTh €ro |B MOCTOSTHHOW MOMOIIM M KOHTPOJIE TIEAarora);
A |CoumanbHO-TpyaoBasi |32 co0oil cpeonuil yposens (paboTaET C IUTEPATYPOU C TIOMOIIIBIO
KOMIIeTeHI U nearora Win poauTesneil)
MAKCUMATIbHOILU YPOoseHb (PabOTaeT ¢ IUTEPaTypoi
CaMOCTOSITEIbHO, HE UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEN)
Haeviku cobtooenus 6 |COOTBETCTBUE PEATBHBIX MUHUMATbHBII Ypo6eHsb (PeOCHOK OBJIa/le] MEHee YeM 72 00beMa HaOIIOACHNE
npoyecce HABBIKOB COOJIIO/ICHUS MTPABUJI |HABBIKOB COOJIOJICHHS MpaBuil 0€30MacHOCTH,
desmenbvHocmu npaeut |0€30NMaCHOCTH MPOTPAMMHBIM  [IPEYCMOTPEHHBIX TPOrpaMMoii);
5 be3onacnocmu TpeOOBaHUSM cpedHull yposens (00beM YCBOCHHBIX HABBIKOB COCTABIISIET OoJiee
ConuajabHO-TPy/AOBas Y2);
KOMIIeTEeHI U MAKCUMAbHbLLL YposeHb (PEOEHOK OCBOUI MPAKTUYECKH BEChH
00BEM HaBBIKOB, IPETYCMOTPEHHBIX MTPOrPAMMOii 3a
KOHKPETHBIN NEPUON).
Ymenue axkkypamno AKKYpaTHOCTb U YIIOBJ. — XOPOIIO — OTIIMYHO HaO0IeHNE
B |6btnoanames paoomy OTBETCTBEHHOCTH B paboTe

ConpnanbHO-TpyAOBas
KOMIIeTeHIUsl
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MOHUTOPHHT JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA PeOEHKA
B MpPOLIeCCe 0CBOEHHUSI MM JIONOJHHUTEILHON 001Iepa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMbl

[Tpunoxxenue 3

Bo3mokH
Ilokazamenu (ouyenueaemole Memoowt
Kpumepuu Cmenenb 6bIpa)rceHHOCMU OUEHUBAECMO20 Kayecmea |o0e KOJI-BO
napamempuot) OUACHOCMUKU
0aJ1710B
JINUHOCTHBLIE PE3YJAYJBbTATBI
1 |Opranu3zannoHHO-BOJIEBbIE€ KAYECTBA
1.1/ Tepnenue CrocoGHOCTb NIEPEHOCUTD |TEPIIEHUS XBATAET < YeM Ha Y5 3aHATHUS 3 5
H HU
KoMnereHuust JHYHOCTHOIO (BBIICPIKHUBATH) N3BECTHBIC 4 abIoZIcHIE
OTPENECIIEHHOTO BPEMEHH,
TIpCONONEBATE TPYMHOCTH | repnenns xBaTaeT Ha BCE 3aHATHE 5
1.2|Boas CnocoOHOCTE aKTUBHO BOJIEBBIC YCHIIHSI PEOEHKA MOOYXKTAt0TCST M3BHE 3
KoMnereHuus JHYHOCTHOIO oOYXIaTh ceds K _ 3
YK g WHOT/Ia — CAaMUM PEOEHKOM 4 HAGIIONCHIE
€CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMSI MPaKTUYECKUM JICUCTBUSIM - 5
BCETJa — CaMHUM peOEHKOM
1.3|{CamMokOHTpOJIB YMeHue KOHTPOJIUPOBATh |PeOEHOK MOCTOSIHHO AEUCTBYET MO/ BO3IECHCTBUEM 3
° KoMnereHnus JUYHOCTHOI'O |CBOY ITOCTYIKH KOHTPOJISI U3BHC
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMS (IpUBOJUTEL K JOJDKHOMY  [IEpHOAMYECKH KOHTPOIMPYET cebs caM 4 HAGTIOICHIE
° IlenHOCTHO-CMBICJI0BAS CBOM JIEHCTBUS) 5
KOMIIETeHIIHS MOCTOSTHHO KOHTPOJIUPYET ce0s1 caM
2 |OpueHTAIMOHHbIE KAYeCTB
2.1|Camoonenka CrocoOHOCTE OIIEHUBATh  |3aBLIIIICHHAS 3
° KoMnereHus THYHOCTHOrO |ce0sI aJIeKBaTHO peaJlbHbIM 3aHHKECHHAs 4
€CaMOCOBepPIIEHCTBOBAHMS IOCTHIKEHHUSAM 5
aHKETUPOBAHHUE
° IleHHOCTHO-CMBICJIOBASI
KOMIIeTEeHIIU S HOpMaJlbHas
2.2|nTepec K 3aHITHSAM B 1€TCKOM Oco3HaHHOE yyacTue WHTEPEC K 3aHITUAM MTPOJUKTOBAH peOCHKY U3BHE 3
. TECTUPOBAHHE
00beTMHEHHH peGEHKa B OCBOCHUH MHTEPEC NEPHOTUYECKHU MOAJIEP)KUBAETCA CAMUM 4 p
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° KomnereHuusi JMYHOCTHOTO [00pa30BaTEIBHOM pebEHKOM
CaMOCOBEpIIEHCTBOBAHUS MIPOTrpaMMbI 5
J LleHHOCTHO-CMBICI0BAs UHTEPEC MOCTOSIHHO TMOIIEP)KUBACTCS peOEHKOM
KOMIeTeHI U CaMOCTOSATEIBHO
3 |lloBeneHYeCKHE KAYeCTBA
3.1/ KondauxkTHoCTH CriocoOHOCTb 3aHSTh HIEPHOIUYECKHU TIPOBOLMPYET KOHPIMKTHL 0
(oTHOMICHNE peOEHKa K ONPCICICHHYIO MOSUITHIO B |can B KOH(IMKTAX HE YIACTBYET, CTAPACTCS MX N30eKaTh 4 TeCTHpOBaHHE
CTOJIKHOBEHHUIO UHTEPECOB (CMIOPY) B |KOH(MDIUKTHOM CUTYAITHH 3 weron )
MpoLiecce B3aUMOAECHCTBUSA)
KoMIeTe s TAIHOCTHOro IIBITAETCS] CAMOCTOATEIIBHO YJIaAUTh BO3HUKAOIINE HE3aKOHYCHHOTO
caMOCOBepIIeHCTBOBAHHUS KOH(IHKTEI FIpSATONCEHIA
3.2|Tun coTpyaHUYeCTBa VYMenue BOCIpUHUMATL  |u30eraeT yq4acTus B OONIUX Jiesiax 0
(oTHOIIEHHE peGEHKa K OOIINM JienaM|o0mIue Jena Kak CBOU YYaCTBYET NPH OGYIK/ICHIH H3BHE 4
JIETCKOTO OOBCAMHEHHS) COOCTBEHHEBIE 5 HAGITEO
JICHHE

KOMHeTeHHHH JIMIHOCTHOI' O
CaMOCOBECPIICHCTBOBAHUA

WHUIUATUBEH B OOIIUX Je1ax
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[Tpunoxenne 3
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[Tpunoxxenue 4
NH®OPMAIIMOHHASA CIIPABKA
0 KOHTPOJIE pe3yIbTaTOB OCBOCHUS YUalIUMHCS 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl 00bEAMHEHUS

20 /20 y4eOHBIN TOT
oTaeN

HaIpaBJICHHOCTb

Hazpanue nonoiaHuTensHON 00OLIepa3BUBaIOLIEH IPOTPaMMBl,

roJl O0y4eHust , Ne rpyminbl
[Tenaror (®.1.0.)
JlaTa mpoBeieHNs KOHTPOJISL:

[TpomexxyTOUHBII Hrorosslii

dopma npoBeAeHUS KOHTPOJIS

dopma OIeHKH pe3yabTaToB: BhICOKH YpOBEHb OCBOCHUS porpaMMel - 90% - 100%,
Cpennwii ypoBeHb OCBOEHHsI Tporpammel - 75% - 89%

W3KUH YPOBEHb 0CBOEHHUA mporpaMMel — 60% - 74%
H 60% - 74%

Pe3yibTaThl IPOMEKYTOYHOI0 KOHTPOJIS
Bcero nuarmoctupoBaHo yUaIuxcs
N3 HUX 1o pe3yabrataM KOHTPOJISI TOCTUTIIA YPOBHS OCBOSHUS MPOTPAMMBI:
Bricoxmii - Yell.
Cpenunuii - qell.
Huzkwuii - qell.
IToanucek nemarora

Pe3yabTarhbl HTOrOBOI0 KOHTPOJISA
Bcero auarnoctupoBaHo yYaIuxcs
N3 HuX 110 pe3ynbTaTaM KOHTPOJISI JOCTUTIIM YPOBHSI OCBOCHHMS ITPOTrPaMMBbI:
Bricoxmii - YeJl.
Cpennuii - qell.
Huskuii - qel.
IToammcek nemarora

IMoka3arenp kauecTBa 00yueHus A = ((B+C):D)x100%

CIIOXHTh KOJIMYECTBO Ydaluxcs, UMeromux Boicokuit (B) u cpenuuii (C) ypoBeHb, pa3aeiauTh
3TO YHUCIIO Ha OOIIee KOJIMYECTBO ydamuxcs B oObenuHeHuH (D) M yMHOXUTH pe3ynbTaT Ha
100%.

IToxa3atenb kayecTBa 00yueHust A = %
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[Tpunoxxenue 5
[IpodeccuonansHOE camooripeiesieHre 00yJaroIuXcs Ha 3aHATUAX TYPHCTCKO-KpaeBea4ecKoi
HanpaiieHHOCTH («lOHble TypucTbI», «FOHBIE CyIbU TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUIY).
[lenaroru Ha CBOMX 3aHATHUSAX CTAPAIOTCS MOCTPOUTH PabOTY Tak, YTOOBI cO31aTh IPPEKTUBHYIO
Pa3BUBAIONIYIO Cpely sl cBoux oOydaroniuxcsi. OHa HampaBiieHa Ha Npo¢eCcCHOHATBHOE
caMOoOIIpeIelIeHUE JeTeH, Ha UX COLMAIbHOE PA3BUTHE KaK JIMYHOCTH.
B TypucTcko-kpaeBeuecKnX 00bETMHEHUSAX TPOUCXOTUT O0OYUEHHE CISIYIOINM HaBbIKaM:

. OKa3aHHus NepBON JoBpaueOHOM oMoy,

° MIPUIrOTOBJICHWUHU ITUIIH,

. PEMOHTA CHapsKEHMUS,

° OPUCHTHPOBAaHNA HA MCCTHOCTH,

. MPEOI0JICHUS MPEMSTCTBUI HA MapUIPyTE,

® HaBbIKaM BBDKUBAHHSA B OKCTPEMAJIIbHBIX YCIIOBUAX.

N3ydaeMble 3HAHUS U HABBIKH OTPa0ATHIBAIOTCS U UCTIOJIB3YIOTCS B OJTHO/THEBHBIX,
MHOTOIHEBHBIX ITOXO/aX, © COPCBHOBAHUSX.

Typu3Mm 1o3BoJIIET IOIPOCTKY HA MTPAKTUKE y3HATH O TPO(ECCUsix, ¢ KOTOPHIMU BCIICICTBUEC UX
CHer(pUKA U HEOOJIBIIIOT0 PacIpOCTPAHEHUS OH OOJIBIIIEe HUTJIE HE MOKET MO3HAKOMHUTHCS. DTO
npodeccuu, CBA3aHHBIC C TPYAHOCTSAMH TIOJICBOM M HEYCTPOCHHOM JKU3HH, - 2e0/102U,

apxeonozu, 2e00€3Uctvl, NOZPAHUYHUKU U MAMONCEHHUKU.

Benymum  HampaBiieHHEM B OpraHHW3aIllid  JIOTIOJHHUTEIHLHOTO TYPHUCTCKO-KpPaeBEIUIEeCKOTO
oOpa3oBaHusi JIeTei  SABISETCS TPAKTAHCKO-TIATPHOTHYECKOE, KOTOpOE  CIOCOOCTBYET
(GhopMUPOBaHUIO y OOYYaAIOMIUXCS TIOJOKUTEIHPHOTO OTHOIIEHUsS K cBoemy (OTedecTBy,
BCECTOPOHHEMY M3YYEHHUIO POIHOTO Kpasi.

Takum 00pa3oM 3aHSATHS TYPHUCTCKO-KPaeBEAYECKOW HANPABICHHOCTH COYETAlOT B cebe
MHOJKECTBO pa3IMYHBIX HABBHIKOB M KOHEYHO K€ BCE OHHM TOMOTAIOT B BBIOOpE Oymyriei
npodeccun.



	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Дополнительная общеразвивающая программа «Юные туристы», имеет туристско-краеведческую направленность, Программа разработана в соответствии с актуальными документами в сфере образования.
	Программа направлена на формирование элементов базовой грамотности 21 века (например, навыки безопасного поведения, принятия решений в проблемных ситуациях, навыки здорового образа жизни, пространственное и социальное ориентирование); расширение возмо...
	Адресат программы
	Программа ориентирована на детей, обучающихся в начальной и средней школе. Возраст детей от 7 до 18 лет.
	Программа направлена на формирование элементов базовой грамотности 21 века (например, навыки безопасного поведения, принятия решений в проблемных ситуациях, навыки здорового образа жизни, пространственное и социальное ориентирование); расширение возмо... (1)
	Актуальность программы
	Программа базируется на социальном заказе общества и отвечает потребностям современных детей и их родителей; дает возможность сформировать коммуникативные навыки, расширить круг общения, приобрести самостоятельность. Предлагаемая программа направлена ...
	Объем и срок освоения программы
	Срок освоения программы «Юные туристы» 3 года. Общее количество часов на весь период обучения 648 часов.
	Программа имеет углубленный уровень освоения. Презентация прогнозируемых результатов на уровне города: учащиеся участвуют в городских и межрегиональных соревнованиях и занимают призовые места.
	Цель программы:
	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни и обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания учащихся; для подготовки туристских организаторов, помощников в проведении школьных слетов, соревнований п...
	Задачи программы:
	Обучающие:
	Развивающие
	Воспитательные:
	Планируемые результаты освоения программы
	Личностные
	Метапредметные
	Учебно-организационные умения и навыки
	Учебно-коммуникативные умения
	Предметные
	Организационно-педагогические условия реализации программы
	Язык реализации программы: русский.
	Форма обучения: очная, очно-заочная (дистанционная).
	Особенности реализации программы
	Возможна реализация дополнительной общеразвивающей программы или её частей (модулей) с применением электронного обучения и дистанционных технологий руководствуясь Федеральным законом от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и...
	Особенности организации образовательного процесса
	Правильно организованное и хорошо проведенное туристское путешествие обеспечивает хороший отдых, физическое развитие и спортивное совершенствование туристов, расширяет их кругозор, воспитывает коллективизм, любовь к природе, дисциплинированность, муже...
	Природа всегда давала человеку психическое и физическое здоровье. Совершая туристские путешествия, юные туристы должны быть всесторонне подготовлены: быть физически развиты, психологически подготовлены для действий в условиях похода, владеть основами ...
	Условия набора в коллектив
	В группу первого года обучения принимаются все желающие 7-18 лет, без предварительного тестирования. Обязательным условием для учащихся является отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям активными формами туризма.
	Условия формирования групп: одновозрастные и разновозрастные.
	В группы второго и третьего года обучения возможно дополнительное зачисление по результатам собеседования, определяющего степень готовности учащихся к освоению программы соответствующего года обучения.
	Количество обучающихся в группе
	Группы 1-го года обучения комплектуются из учащихся в количестве не менее 15 человек.
	Группы 2-го года обучения комплектуются из учащихся, успешно прошедших курс 1-го года обучения в количестве не менее 12 человек.
	Группы 3-го обучения комплектуются из учащихся, успешно прошедших 2-ой год обучения в количестве не менее 10 человек.
	Формы организации занятий:
	Программой могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные, в т.ч. самостоятельные, занятия, которые проводятся по группам дистанционно по видеоурокам или методическим рекомендациям педагогов.
	Формы проведения занятий:
	Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года. Особое внимание необходимо обратить на общефизическую и специальную подготовку.
	После каждого года обучения за рамками учебных часов проводится многодневное туристское мероприятие - поход, слет, соревнования, туристский лагерь, сборы и т.п. (в течении года и в период летней оздоровительной кампании.
	Форма организации деятельности:
	Основная форма работы с обучающимися – групповая:
	Материально-техническое оснащение:
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	1год обучения «Юные туристы» (216 учебных часов)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1)
	2 год обучения «Юные туристы» (216 учебных часов)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2)
	3 год обучения «Юные туристы» (216 учебных часов)
	При реализации дополнительной общеобразовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала учащимися дистанционно.
	УТВЕРЖДЕН:
	Приказ №___ от ________ 20____г.
	Директор ГБУ ДО «ПДДТ»
	Невского района Санкт-Петербурга
	_________________ ФИО
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	реализации дополнительной общеразвивающей программы
	«Юные туристы»
	На ________________ учебный год
	Педагог _______________________
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	При планировании учебной деятельности педагог может произвести отбор и определение тем и разделов дополнительной общеобразовательной программы для реализации с учетом применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При это...
	Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности, и безопасности окружающих в учебное и ...
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (1)
	1 год обучения
	Задачи:
	Обучающие: (1)
	Развивающие:
	Воспитательные: (1)
	Планируемые результаты:
	Предметные (1)
	Метапредметные (1)
	Личностные (1)
	Условия реализации программы:
	Количество учащихся в группе – не менее 15 человек
	Занятия 2 раза в неделю по 3 учебных часа.
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	1 года обучения 216 часов
	Туристские путешествия, история развития туризма.
	Туризм средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туриз...
	Практическая работа:
	Тесты, опросы, викторины.
	Туристское снаряжение
	Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов. Подготовка личного снаряжени...
	Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, кухонное оборудование. Самодельное снаряжение. Ремонтный набор...
	Практическая работа: (1)
	Распределение группового снаряжения между участниками группы, его весовые характеристики, удобство транспортировки. Уход за личным и групповым снаряжением. Ремнабор, комплектность и использование.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега (бивака).
	Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров.
	Установка палаток, размещение вещей в них, предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.
	Свертывание лагеря. Уборка мест лагеря. Противопожарные меры.
	Типы костров. Правила разведения костра.
	Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов.
	Практическая работа: (2)
	Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.
	Уход за одеждой и обувью в походе, сушка и ремонт.
	Организация ночлегов в помещении.
	Игры в пути и на привале. Туристская песня.
	Нормы поведения туристов в населенных пунктах.
	Питание в походе
	Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлени...
	Практическая работа: (3)
	Составление раскладки продуктов и меню. Практика приготовления пищи в полевых условиях. Особенности приготовления пищи на костре.
	Подготовка и организация путешествия
	Права и обязанности участников похода.
	Подбор группы. Должности в группе: постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе.
	Определение цели и района похода. Подбор литературы и картографического материала. Составление плана подготовки похода.
	Практическая работа: (4)
	Разработка маршрута, составление плана-графика движения.
	Маршрутный лист и маршрутная книжка. Путевой дневник.
	Отчетная документация. Требования к отчету. Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета.
	Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация карты. Условные знаки топографических карт. Спортивная карта, её назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивной карты: ...
	Изображения рельефа на топографических картах.
	Практическая работа: (5)
	Практика работы с топографическими и спортивными картами в помещении и на местности.
	Теория:
	Определение масштаба карты. Изучение форм рельефа на карте и на местности.  "Путешествие" по карте.
	Упражнения на запоминание условных знаков.
	Ориентирование на местности
	Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры.
	Практическая работа: (6)
	Приближенное определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Движение с использованием карты и компаса. Действия при потере ориентировки.
	Основы спортивного ориентирования.
	Ориентирование по местным предметам. Определение азимута по карте. Определение азимута на ориентир. Прохождение азимутальных отрезков.
	Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию.
	Практическая работа: (7)
	Учебные соревнования по спортивному ориентированию.
	Личная гигиена туриста.
	Соблюдение правил личной гигиены в туристских походах, при приеме пищи в полевых условиях, перекусах во время прогулок или экскурсий. Соблюдение личной гигиены при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Зарядка, закаливание, душ, парная ба...
	Обязанности санитара туристской группы.
	Оказание первой доврачебной помощи.
	Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, вывихах, переломах конечностей. Характеристики травм. Венозное и артериальное, капиллярное кровотечения и способы их остановки. Открытый и закрытый перелом....
	Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов. Химических жидкостей, газов. Способы обработки и промывания глаз.
	Ожоги, обморожения. Причины, виды, признаки. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Профилактика солнечных ожогов.
	Пищевые отравления, признаки отравления. Сроки хранения пищи и продуктов. Ядовитые растения, ягоды и грибы. Промывание желудка и оказание первой помощи при отравлениях. Меры профилактики.
	Солнечный и тепловой удар. Причины, признаки, оказание необходимой помощи. Профилактические мероприятия.
	Укусы клещей, пчёл, других насекомых, змей. Обработка ран и наложение повязок, оказание первой помощи, необходимость обращения к врачу. Профилактические мероприятия. Средства защиты от кровососущих насекомых.
	Определение травм и способов оказания первой доврачебной помощи.
	Практическая работа: (8)
	Практические занятия по использованию мед. аптечки при различных диагнозах.
	Наложение шин и повязок. Отработка различных способов транспортировки пострадавшего.
	Краеведческие объекты родного края
	Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Особо охраняемые природные объекты.
	Рельеф, полезные ископаемые, флора и фауна.
	Геологическое строение и полезные ископаемые. Главные черты рельефа области, его влияние на формирование микроклимата, гидрографии, растительного и животного мира. Формирование современного рельефа.
	Наиболее типичные горные породы и минералы. Использование полезных ископаемых в народном хозяйстве. Флора и фауна.
	Практическая работа: (9)
	Практика ознакомления с окружающей флорой и фауной при  занятиях на местности
	Пешеходный туризм
	Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзаком. Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной и залесенной местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов "серпантином", движение вдоль шосс...
	Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил. Переправа через ручей, овраг по бревну с помощью "маятника". Наведение командой вертик...
	Практическая работа: (10)
	Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной и залесенной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использо...
	Просмотр видеофильмов.
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	Технические и тактические основы преодоления препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении этапов дистанции полосы препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Личное, лично-командное, командное прохождение полосы препятствий. Раб...
	Практическая работа: (11)
	Переправа через болото по кочкам; по гати с наведением кладей (жердей); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштоков; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; "мышеловка"; туристские узлы; установка и снятие палатки; пр...
	Анализ результатов и ошибок при прохождении дистанции.
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма.
	Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости и морально-волевых качеств, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей об...
	Практическая работа: (12)
	Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Плавание (освоение одного из способов). Спортивные игры. Гимнастические упражнения.
	Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег "серпантином", прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями.
	Спортивные (в том числе народные) игры.
	Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности.
	Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями.
	9. Итоговое занятие
	Теория: Подведение итогов учебного года.
	Практическая работа: (13)
	Составление краткого отчёта по нестационарному мероприятию в условиях природной среды.
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (2)
	2 год обучения
	Условия реализации программы: (1)
	Количество учащихся в группе – не менее 12человек
	Занятия 2 раза в неделю по 3 часа – 216 часов в год
	Задачи программы: (1)
	Задачи
	Обучающие: (2)
	Воспитательные: (2)
	Развивающие: (1)
	Планируемые результаты: (1)
	Предметные (2)
	Метапредметные (2)
	Личностные (2)
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (1)
	2-го года обучения 216 часов
	Туристские путешествия, история развития туризма. (1)
	Туризм средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туриз... (1)
	Практическая работа: (14)
	Тесты, опросы, викторины. (1)
	Туристское снаряжение (1)
	Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов. Подготовка личного снаряжени... (1)
	Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, кухонное оборудование. Самодельное снаряжение. Ремонтный набор... (1)
	Практическая работа: Распределение группового снаряжения между участниками группы, его весовые характеристики, удобство транспортировки. Уход за личным и групповым снаряжением. Ремнабор, комплектность и использование.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. (1)
	Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега (бивака). (1)
	Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. (1)
	Установка палаток, размещение вещей в них, предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. (1)
	Свертывание лагеря. Уборка мест лагеря. Противопожарные меры. (1)
	Типы костров. Правила разведения костра. (1)
	Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. (1)
	Практическая работа: Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.
	Уход за одеждой и обувью в походе, сушка и ремонт. (1)
	Организация ночлегов в помещении. (1)
	Игры в пути и на привале. Туристская песня. (1)
	Нормы поведения туристов в населенных пунктах. (1)
	Питание в походе (1)
	Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлени... (1)
	Практическая работа: Составление раскладки продуктов и меню. Практика приготовления пищи в полевых условиях. Особенности приготовления пищи на костре.
	Подготовка и организация путешествия (1)
	Права и обязанности участников похода. (1)
	Подбор группы. Должности в группе: постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе. (1)
	Определение цели и района похода. Подбор литературы и картографического материала. Составление плана подготовки похода. (1)
	Практическая работа: Разработка маршрута, составление плана-графика движения.
	Маршрутный лист и маршрутная книжка. Путевой дневник. (1)
	Отчетная документация. Требования к отчету. Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета. (1)
	Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация карты. Условные знаки топографических карт. Спортивная карта, её назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивной карты: ... (1)
	Изображения рельефа на топографических картах. (1)
	Практическая работа: Практика работы с топографическими и спортивными картами в помещении и на местности.
	Определение масштаба карты. Изучение форм рельефа на карте и на местности.  "Путешествие" по карте. (1)
	Упражнения на запоминание условных знаков. (1)
	Ориентирование на местности (1)
	Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. (1)
	Практическая работа: Приближенное определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Движение с использованием карты и компаса. Действия при потере ориентировки.
	Основы спортивного ориентирования. (1)
	Ориентирование по местным предметам. Определение азимута по карте. Определение азимута на ориентир. Прохождение азимутальных отрезков. (1)
	Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию. (1)
	Практическая работа: Учебные соревнования по спортивному ориентированию.
	Личная гигиена туриста. (1)
	Соблюдение правил личной гигиены в туристских походах, при приеме пищи в полевых условиях, перекусах во время прогулок или экскурсий. Соблюдение личной гигиены при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Зарядка, закаливание, душ, парная ба... (1)
	Обязанности санитара туристской группы. (1)
	Оказание первой доврачебной помощи. (1)
	Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, вывихах, переломах конечностей. Характеристики травм. Венозное и артериальное, капиллярное кровотечения и способы их остановки. Открытый и закрытый перелом.... (1)
	Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов. Химических жидкостей, газов. Способы обработки и промывания глаз. (1)
	Ожоги, обморожения. Причины, виды, признаки. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Профилактика солнечных ожогов. (1)
	Пищевые отравления, признаки отравления. Сроки хранения пищи и продуктов. Ядовитые растения, ягоды и грибы. Промывание желудка и оказание первой помощи при отравлениях. Меры профилактики. (1)
	Солнечный и тепловой удар. Причины, признаки, оказание необходимой помощи. Профилактические мероприятия. (1)
	Укусы клещей, пчёл, других насекомых, змей. Обработка ран и наложение повязок, оказание первой помощи, необходимость обращения к врачу. Профилактические мероприятия. Средства защиты от кровососущих насекомых. (1)
	Определение травм и способов оказания первой доврачебной помощи. (1)
	Практическая работа: Практические занятия по использованию мед. аптечки при различных диагнозах.
	Наложение шин и повязок. Отработка различных способов транспортировки пострадавшего. (1)
	Краеведческие объекты родного края (1)
	Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Особо охраняемые природные объекты. (1)
	Рельеф, полезные ископаемые, флора и фауна. (1)
	Геологическое строение и полезные ископаемые. Главные черты рельефа области, его влияние на формирование микроклимата, гидрографии, растительного и животного мира. Формирование современного рельефа. (1)
	Наиболее типичные горные породы и минералы. Использование полезных ископаемых в народном хозяйстве. Флора и фауна. (1)
	Практическая работа: Практика ознакомления с окружающей флорой и фауной при занятиях на местности
	Пешеходный туризм (1)
	Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзаком. Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной и залесенной местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов "серпантином", движение вдоль шосс... (1)
	Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил. Переправа через ручей, овраг по бревну с помощью "маятника". Наведение командой вертик... (1)
	Практическая работа: (15)
	Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной и залесенной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использо... (1)
	Просмотр  видеофильмов.
	Полоса препятствий пешеходного туризма (1)
	Технические и тактические основы преодоления препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении этапов дистанции полосы препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Личное, лично-командное, командное прохождение полосы препятствий. Раб... (1)
	Практическая работа: Переправа через болото по кочкам; по гати с наведением кладей (жердей); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштоков; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; "мышеловка"; туристские узлы; установка...
	Анализ результатов и ошибок при прохождении дистанции. (1)
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма. (1)
	Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости и морально-волевых качеств, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей об... (1)
	Практическая работа: Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Плавание (освоение одного из способов). Спортивные игры. Гимнастические упражн...
	Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег "серпантином", прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. (1)
	Спортивные (в том числе народные) игры. (1)
	Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. (1)
	Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями
	9. Итоговое занятие (1)
	Теория: Подведение итогов учебного года. (1)
	Практическая работа: (16)
	Составление краткого отчёта по нестационарному мероприятию в условиях природной среды. (1)
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (3)
	3 год обучения
	Задачи программы: (2)
	Планируемые результаты: (2)
	Предметные (3)
	Метапредметные (3)
	Личностные (3)
	Условия реализации программы: (2)
	Количество учащихся в группе – не менее 10 человек
	Занятия 2 раза в неделю по 3 часа – 216часов в год
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (2)
	3 год обучения (1)
	Туристские путешествия, история развития туризма. (2)
	Туризм средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туриз... (2)
	Практическая работа: (17)
	Тесты, опросы, викторины. (2)
	Теория: (1)
	Туристское снаряжение (2)
	Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов. Подготовка личного снаряжени... (2)
	Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, кухонное оборудование. Самодельное снаряжение. Ремонтный набор... (2)
	Практическая работа: (18)
	Распределение группового снаряжения между участниками группы, его весовые характеристики, удобство транспортировки. Уход за личным и групповым снаряжением. Ремнабор, комплектность и использование. (1)
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. (2)
	Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега (бивака). (2)
	Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. (2)
	Установка палаток, размещение вещей в них, предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. (2)
	Свертывание лагеря. Уборка мест лагеря. Противопожарные меры. (2)
	Типы костров. Правила разведения костра. (2)
	Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. (2)
	Практические занятия
	Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. (1)
	Уход за одеждой и обувью в походе, сушка и ремонт. (2)
	Организация ночлегов в помещении. (2)
	Игры в пути и на привале. Туристская песня. (2)
	Нормы поведения туристов в населенных пунктах. (2)
	Питание в походе (2)
	Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлени... (2)
	Практическая работа: (19)
	Составление раскладки продуктов и меню. Практика приготовления пищи в полевых условиях. Особенности приготовления пищи на костре. (1)
	Подготовка и организация путешествия (2)
	Права и обязанности участников похода. (2)
	Подбор группы. Должности в группе: постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе. (2)
	Определение цели и района похода. Подбор литературы и картографического материала. Составление плана подготовки похода. (2)
	Практическая работа: (20)
	Разработка маршрута, составление плана-графика движения. (1)
	Маршрутный лист и маршрутная книжка. Путевой дневник. (2)
	Отчетная документация. Требования к отчету. Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета. (2)
	Теория: (2)
	Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация карты. Условные знаки топографических карт. Спортивная карта, её назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивной карты: ... (2)
	Изображения рельефа на топографических картах. (2)
	Практическая работа: (21)
	Практика работы с топографическими и спортивными картами в помещении и на местности. (1)
	Теория: (3)
	Определение масштаба карты. Изучение форм рельефа на карте и на местности.  "Путешествие" по карте. (2)
	Упражнения на запоминание условных знаков. (2)
	Ориентирование на местности (2)
	Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. (2)
	Практические занятия (1)
	Приближенное определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Движение с использованием карты и компаса. Действия при потере ориентировки. (1)
	Основы спортивного ориентирования. (2)
	Ориентирование по местным предметам. Определение азимута по карте. Определение азимута на ориентир. Прохождение азимутальных отрезков. (2)
	Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию. (2)
	Практическая работа: (22)
	Учебные соревнования по спортивному ориентированию. (1)
	Теория: (4)
	Личная гигиена туриста. (2)
	Соблюдение правил личной гигиены в туристских походах, при приеме пищи в полевых условиях, перекусах во время прогулок или экскурсий. Соблюдение личной гигиены при занятиях физической культурой, спортом и туризмом. Зарядка, закаливание, душ, парная ба... (2)
	Обязанности санитара туристской группы. (2)
	Оказание первой доврачебной помощи. (2)
	Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, вывихах, переломах конечностей. Характеристики травм. Венозное и артериальное, капиллярное кровотечения и способы их остановки. Открытый и закрытый перелом.... (2)
	Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов. Химических жидкостей, газов. Способы обработки и промывания глаз. (2)
	Ожоги, обморожения. Причины, виды, признаки. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Профилактика солнечных ожогов. (2)
	Пищевые отравления, признаки отравления. Сроки хранения пищи и продуктов. Ядовитые растения, ягоды и грибы. Промывание желудка и оказание первой помощи при отравлениях. Меры профилактики. (2)
	Солнечный и тепловой удар. Причины, признаки, оказание необходимой помощи. Профилактические мероприятия. (2)
	Укусы клещей, пчёл, других насекомых, змей. Обработка ран и наложение повязок, оказание первой помощи, необходимость обращения к врачу. Профилактические мероприятия. Средства защиты от кровососущих насекомых. (2)
	Определение травм и способов оказания первой доврачебной помощи. (2)
	Практическая работа: (23)
	Практические занятия по использованию мед. аптечки при различных диагнозах. (1)
	Наложение шин и повязок. Отработка различных способов транспортировки пострадавшего. (2)
	Теория: (5)
	Краеведческие объекты родного края (2)
	Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. Промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Особо охраняемые природные объекты. (2)
	Рельеф, полезные ископаемые, флора и фауна. (2)
	Геологическое строение и полезные ископаемые. Главные черты рельефа области, его влияние на формирование микроклимата, гидрографии, растительного и животного мира. Формирование современного рельефа. (2)
	Наиболее типичные горные породы и минералы. Использование полезных ископаемых в народном хозяйстве. Флора и фауна. (2)
	Практическая работа: (24)
	Практика ознакомления с окружающей флорой и фауной в условиях занятий на местности.
	Теория: (6)
	Пешеходный туризм (2)
	Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзаком. Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной и залесенной местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов "серпантином", движение вдоль шосс... (2)
	Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил. Переправа через ручей, овраг по бревну с помощью "маятника". Наведение командой вертик... (2)
	Практическая работа: (25)
	Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной и залесенной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использо... (2)
	Просмотр  видеофильмов. (1)
	Полоса препятствий пешеходного туризма (2)
	Технические и тактические основы преодоления препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении этапов дистанции полосы препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Личное, лично-командное, командное прохождение полосы препятствий. Раб... (2)
	Практическая работа: (26)
	Переправа через болото по кочкам; по гати с наведением кладей (жердей); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштоков; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; "мышеловка"; туристские узлы; установка и снятие палатки; пр... (1)
	Анализ результатов и ошибок при прохождении дистанции. (2)
	Теория: (7)
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма. (2)
	Основная цель утренней физической зарядки. Значение совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие общей и специальной выносливости и морально-волевых качеств, кроссовая подготовка. Совершенствование функциональных возможностей об... (2)
	Практическая работа: (27)
	Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Плавание (освоение одного из способов). Спортивные игры. Гимнастические упражнения. (1)
	Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег "серпантином", прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями. (2)
	Спортивные (в том числе народные) игры. (2)
	Упражнения на развитие гибкости, быстроты и пластичности. (2)
	Навыки расслабления мышц после занятий физическими упражнениями. (1)
	9. Итоговое занятие (2)
	Теория: Подведение итогов учебного года. (2)
	Практическая работа: (28)
	Составление краткого отчёта по нестационарному мероприятию в условиях природной среды. (2)
	МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	1. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	Деятельность по программе строится на основе следующих принципов: уважения к личности ребёнка, сознательности и активности обучающихся, дифференцированного и индивидуального подхода, наглядности, доступности, креативности, творчества и успеха.
	Для реализации программы необходимо взаимодействие следующих факторов:
	Организационно- методическое обеспечение
	разработка комплекса методик, позволяющих обучающимся эффективнее осваивать программу.
	Современные образовательные технологии, используемые при освоении программы:
	Дидактические материалы
	Дидактический материал играет большую роль в усвоении обучающимися нового материала. Средства наглядности способствуют более прочному усвоению материала. Наглядные пособия демонстрируются при объяснении темы занятия или в процессе беседы.
	Наглядные пособия
	К основным видам наглядных пособий относятся:
	Методические материалы
	Научная и специальная литература, методические материалы.
	Инструкции по ТБ
	Памятки:
	«Правила безопасной работы в помещении»
	«Правила безопасного поведения на выезде».
	Разработки конкретных мероприятий: презентации для занятий, конспекты игр.
	Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей
	Объяснительно-иллюстративный метод – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию с помощью наглядных пособий, иллюстраций.
	Репродуктивный метод – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности по предложенным образцам, шаблонам.
	Частично-поисковый метод – обучающиеся решают поставленную задачу самостоятельно или с помощью педагога.
	Творческий метод – обучающиеся выполняют задания самостоятельно, используя имеющиеся знания и умения, применяя своё воображение и добиваясь наиболее оригинального решения.
	Игровой метод – обучающиеся выполняют творческие задачи с помощью игровой формы, разработанной педагогом.
	Практически-прикладной метод – обучающиеся выполняют творческие задачи и закрепляют новые знания с помощью конкретных бытовых и предметных форм.
	Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик.
	и организации занятий
	Использование традиционных и инновационных методов и технологий позволяет формировать у обучающихся ключевые компетенции:
	ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
	Литература, используемая при реализации программы:
	Литература для педагогов
	Литература для родителей
	Интернет-ресурсы:
	 контрольные нормативы (разрядные требования по виду спорта Спортивный туризм ЕВСКhttp://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131516/2787b9dfe944eef8d951b7c81e641a9542b5ae30/#dst100025

	http://rfstspb.ru/index.php/komitety/komitet-po-distantsiyam/sportivnye-sorevnovaniya
	Система контроля результативности обучения разработана на основе Положения о формах, периодичности, порядке контроля результатов освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ ГБУ ДО «ПДДТ».
	Критерии оценки результативности определяются в соответствии с реализуемой дополнительной общеобразовательной программой (приложение 1 и приложение 2 в программе).
	В этих таблицах
	Показатели - наглядно представляют ожидаемые результаты.
	Показатели позволяют определить и ключевые компетенции, на которые делается упор при освоении программы.
	Критерии (мерило) – совокупность признаков, на основе которых дается оценка показателей.
	При реализации программы используются четыре вида контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый.
	Входной контроль — это оценка начального уровня образовательных возможностей учащихся при поступлении в объединения впервые, а также учащихся осваивающих программы 2-го и последующих лет обучения, ранее не занимавшихся по данной дополнительной общеобр...
	Текущий контроль – это оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года (Приложение 6 – разрабатывается педагогом).
	Промежуточный контроль – это оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам полугодия. Промежуточный контроль осуществляется в декабре каждого учебного года. Результаты промежуточного контроля фиксиру...
	Итоговый контроль результативности освоения дополнительной общеобразовательной программы — это оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам учебного года (при сроке реализации программы — более одно...
	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интер...
	Используется модульный принцип построения программы: инвариантный (обязательный для всех) и вариативный (по выбору образовательного учреждения).
	Согласно модульному принципу, Программа воспитания ГБУ ДО «ПДДТ» Невского района Санкт-Петербурга «Будущее начинается сегодня» имеет
	Инвариантные модули:
	Вариативные модули:
	Выбор инвариантных модулей обусловлен специфическими формами организации дополнительного образования, через которые успешно решаются задачи воспитания, и приоритетными направлениями, которые определяет государственная политика в области образования. Д...
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