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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

JlonmonuurenpbHas oOmiepasBuBarommas mporpaMMa  «KoJsekTB  OajbHBIX — TaHIIEB
“I'mopus”» pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH C aKTyaJIbHBIMU JJOKYMEHTaMH B cepe 00pazoBaHUs U
uMeeT PU3KYIbTYPHO-CHOPTHBHYIO HANPABJIEHHOCTD.

AJpecaTt nporpaMmmbl

[Iporpamma paccuutaHa Ha Bo3pacT oOywatomuxcsi ¢ 6 npo 18 mer. ['pymmbl
KOMIUIEKTYIOTCS U3 MallbYUKOB M JI€BOYEK, MPOILEIIIUX OTOOp, a TakKe B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMU M TICHUXOJIOTO-TIEAArOTHYCCKUMHU OCOOCHHOCTSMH OOYYarOIIUXCs. YUYUTHIBACTCS
00s3aTeNnbHO  (PU3UYECKOE  3/I0pOBbE  JeTel  HaauuMeM CIOpaBKU 00  OTCYTCTBUU
MIPOTUBOIIOKA3aHUM JUISl 3aHATUIA TAHIIAMU.

AKTYaJIbHOCTDb IIPOTrPaMMbI

[IporpamMa oTBeuaeT HOTPEOHOCTSM COBPEMEHHBIX NETeH M pOJIUTENeH, INOBBIIIAET
3HAYUMOCTh BayKHOTO BOCHUTATEIBHOTO MOMEHTA, OJTHOTO U3 CIIOCOOOB aKTMBHOI'O BJIMSHHS Ha
(bopMHpOBaHUE XY10’)KECTBEHHOI0 BKyca 00YJaroIuXcs U UX ITOBEIECHUS.

OpueHTUpoBaHME Ha YJOBJIETBOPEHHE O0pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN JAeTeld U
poauTesnel nenaeT JaHHY IpOorpaMMy aKTyallbHOM, a €€ yriyOnEéHHbIH yPOBEHb OCBOEHUS 1AET
BO3MOXKHOCTb MOJIEPKATh pa3BUTHE OJApPEHHBIX AECTEH.

B Hacrosiiee BpeMs clOpTUBHBIN OajbHbBIN TaHel] 3aBOEBbIBaeT BCE Oosiee HIMPOKYIO
nonyisipHocTh B Poccun u Bo BcéM Mupe. ITO OOBSICHSIETCA BBICOKOM KyJIBTYpOHl M KpacoToi
€ro UCIOJHEHHUS, 3PEIUIIHOCTIO U Oe3rpaHUYHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU.

3aHATHSA OATBHBIMH TaHIIAMH BBIPAOATHIBAIOT CBOOOTHYIO U KPACHBYIO OCAHKY, JIETKOCTh
Y IIJIaBHOCTB JIBYKEHUH, pa3BUBAIOT IPALAIO U U3ALIECTBO, IOMOTalOT B COBEPIIECHCTBE BIIAJECTh
CBOMM TEJIOM B IpeJenax AUKTYEeMbIX, KaK II0Ka3aTeJIbHbIMH BBICTYIUICHUSIMU, TaK U
pasIMYHBIMM IO CTENEHM CIIO)KHOCTU COpeBHOBaHUsAMHU. CHOPTUBHBIN OanbHBIA TaHell
ucnonHsercs B mape. OTcroa BCS CIOXKHOCTh U TPEJIECTh POJIEBOIO B3aUMOOTHOIIEHUS
«KaBajepa» U «aambl». JleTn, TaHIys B apax, ydarcs IOMOTraTh ApPYr IPYry, NPUCITYIIUBATHCS
K MHEHHIO NapTHEPA, HAXOJAUTh COBMECTHBIE PEILLIEHUs, YIaXKUBAaTh HEN30€XKHbIE pa3HOIIacus U
Jla’ke KOH(DIMKTHI MUPHBIM ITYTEM, OBJIA/IEBAIOT KYJIbTYPOI OOILIEHHS.

[IporpaMMa MO3BOJSIET y4allUMCS KOJIJIEKTHMBA OalbHBIX TaHIIEB MO3HAKOMHTHCS C
KOMILJIEKCHBIM IPOIIECCOM NMPO(ECCHOHANIBHOTO CaMOOIPEIENEHHs, BKIIOYAIOIIUM OCO3HAHHE
Henel, pa3BUTHE HEOOXOIMMBIX HABBIKOB U MOJJAEPKKY CO CTOPOHBI NEAAroroB W poauTeNel
(ITpunoxenue 6).

YpoBeHb 0CBOEHUsI MPOTPaAMMBbI — YTITYOJICHHBIH

[IpesenTanmsi pe3ynbTaTOB Ha YPOBHE TOpOja, y4acTHe OOYUYalOMIMXCS B TOPOJICKHX H
BCEPOCCUICKUX MEPOTPUATHUSX, HaJTHUKe oOeanTesel u npu3époB Ha ypoBHe ropojaa u Poccuu,
HaJMYKE BBITYCKHUKOB, TTPOIOJDKAIOIINX CBOE OOYUEHHE 1O TTPOQHITIO

O0beM M CpOK 0CBOCHHS MPOTrPaMMBI.

Cpok ocBoeHHsI ITporpamMMsl -5 jier. OObEM 3aryIaHUPOBAHHBIX YU€OHBIX 4acOB Ha BECh
nepuo 00ydeHus cocrarisieT—1080y4aeOHbBIX YacoB.

[Tporpamma maét BO3MOXKHOCTH C(HOPMHUPOBATH COLMATBHO-3HAUUMBIE KOMIIETCHIIUU Y
oOyJaromuxcsi W co3AaéT yCioBHS JUIA  NpodecCHOHANBHOM opueHTaruu. I[loBwimaer
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh ~ BBITYCKHMKOB Ha OCHOBE BBICOKOI'O YPOBHS  IOJIyYEHHOTO
oOpa3oBanus. Pe3ynpTaTUBHOCTH OCBOEHHUS IpPOrpaMMBbl JOKa3zaHa HaJMYUMeM MpU3EPOB U
nobenuTesell TOPOJICKUX U BCEPOCCUUCKUX MEPONPUATHH, a Takke HAJIMYUEM BBITYCKHHUKOB,
MPOJOKUBIINX O0yYEHHE 10 TPOUITIO.

[IporpamMma noctpoeHa ¢ opueHTanuel Ha GOpMUPOBAaHUE KIHOYEBBIX KOMIIETEHTHOCTEH.



leas mporpammel: (GOpMHpPOBaHHE M Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH OOy4arommxcs;
npuodIleHne jAeTed K HMCKycCTBY OajabHOro TaHIA; (DU3MUECKOE, JTyXOBHOE U TBOPUYECKOE
pa3BUTHE JIMYHOCTU PEOEHKA, U €ro aJanTalys K )KU3HHU B OOILECTBE.

3agaun:
Ooyuarowue:
- IIO3HAKOMHWTb JAETEH C MPUPOJONA TaHUEBAIBHOTO UCKYCCTBA.

Bocnumamenvnute:
- cdhopmupoBaTh y 00y4JaIONIMXCSl YMEHHUE JKUTh H Pa0OTaTh B KOJUICKTUBE,
- chopmupoBaTh HPABCTBEHHBIC KAUECTBA O0yUJAIOIIUXCS.

Pazeuearwwue:
- pa3BUTb NPOPECCUOHATBHBIA HHTEPEC Y 00YUaAIOINUXCS K HICKYCCTBY 0aIbHOTO TaHIIA,
- Pa3BUTH XyJI0KECTBEHHBIN BKYC.

IlnannpyemMble pe3y/ibTaThl
Pe3ynbrathl OCBOGHHS MPOTrpamMMbl YUUTBHIBAIOTCS TMPUMEHUTENIBHO K OTIEIbHOMN
JUYHOCTH M BBIPAKAOTCS B CHOPMUPOBAHHOCTH €€ KA4YEeCTB: 3HAHUSAX, YMEHUSIX M HABBIKAX, B
YyepTax xapakTepa.

Ilpeomemmnuie pezynomamet.
OO6yuatrommuecs:
- OBJIQJICIOT TEOPETUYECKHMMM 3HAHUSAMH (SJIEMEHTApHOW MY3BIKaJIbHOH I'PaMOTHOCTHIO,
IIPOrpaMMOil CHIOPTUBHOIO OAlBHOTO TaHIA);
- OBJQJCIOT  CIEIUAJbHOM TEpPMUHOJOIMEW (Ha3BaHUSAMM JBWXKEHUH U uryp
COOTBETCTBEHHO o1y 00y4eHus);
- Da30BBIOT MpPAKTHUYECKUE HABBIKM (HayyaTcs HCIOJIHATh JBUXKEHUS U (QUIYypHl B
HE00X0IMMOM HaIlpaBJIEHUH COOTBETCTBEHHO Ioly 00y4eHHUs);
- HaydyaTcs HMCIOJIb30BaTh CIELUalbHOE 000pYyJOBaHUE (BCIIOMOIaTENbHBIM CHOPTHBHBIHN
MHBEHTaphb U1 0QI);
- DPa30BBIOT TBOpPYECKHE HAaBbIKM (HayuyaTcsl BBINOJHATH NPAKTUUYECKUE 3aJaHUsd C
3JIEMEHTaMU TBOPUYECTBA O 3aJJaHHIO [IE€AAarora B 3aBUCUMOCTH OT rojia 00y4eHus).

Memanpeomemmnule pe3yibmameol.
OObyuarommumecs:
- OyIyT yMeTh aHAJU3UPOBAThH CHEUAIBHYIO JIUTEPATYDPY,
- OyIyT yMETh MOJH30BATHCS KOMIBIOTEPHBIMHI UCTOYHUKAMU HUH(pOpMaLnu,
- Hayu4arcsi JOCTOWMHO JiepKaTbcs Ha MyONuKe,
- pa3oBBIOT KOMMYHHUKATHBHBIC Ka4eCTBa,
- Hay4arcs CJIyIIaTh U CJIBIIIATS.

Juunocmmuuie pezynomameoi.
- BOCIIUTaTh TPYAOJIIO0UE, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CIIOPTUBHON ITHUKH,
- YME€Tb KOHTPOJIMPOBATH CBOU MOCTYIIKH,
- yYMeTh OLIEHMBATh ce0sl a/IeKBAaTHO PEAIbHBIM JIOCTUKEHHUSM.

Oprann3annoHHO-NeAArOrnYecKne yCJIOBUS PeaTu3alui NPOrpaMMbl

A3vik peanuszayuu npozpammel: pyCcCKUi.



Dopma obyuenua: ouHas, OUHO-3204YHAS (TUCTAHIIMOHHAS).
Ocobennocmu oceoenus npozpammol

Bo3smoxkHa peanuzanusi JTOMOJHUTENBHOM oOOIIepa3BUBAIONICH MporpaMmbl WK €€
qacTeil (Moxyneil) ¢ MpUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOTO OOYYEHHUS W JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH
PYKOBOJCTBYsICh DenepanbHbiM 3aK0OHOM OT 29 nekabps 2012 Ne273-03 «O6 obpazoBaHuH B
Poccuiickoit @enepaunn» u Ilpukasom MunucrepcrBa oOpa3zoBaHus W Hayku Poccuiickoi
®enepauun ot 23 aBrycta 2017 1. No 816 «llopsgok HOpUMEHEHHS OpraHu3alusMH,
OCYIIECTBIISIOIIUMU 00pa3oBaTeNbHYIO NESTEIIbHOCTbD, AJIEKTPOHHOI'O oOyueHus,
JUCTAHIIMOHHBIX ~ 00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJOTWHA TMpH  pealu3anud  o0pa3oBaTeIbHBIX
IIPOrpaMM».

Bo3moxHO oOcBOeHME TIporpaMMbl B KAaHMKYJISPHOE BpeMs: IPEeayCMOTPEH
KpPaTKOCPOYHBIH MOJTYJIb.

Ocobennocmu opzanu3zayuu 00pazoeamenbHoO20 npoyecca.
1. Co 2-ro roga o0yueHHsi OCBAMBAIOTCS JIBA HAMPABIICHUSI CHOPTUBHOTO TAHIIA:
e JIATHHOAMEPHUKAHCKas MPOrpamMma,
e EBpOIICHCKas NporpaMmma.
2.Hanuuue Bo Bcex yueOHBIX MIaHax 2-5 et o0yueHus pas3jiena UHIMBUyalbHas paboTa.

Yenoeus nabopa é konnexkmue.

Habop oOyuaromuxcsi MpOM3BOAMTCS HA OCHOBAHHMU IMPOCMOTPA (PH3MUECKUX KAuecTB
pebeHKa B MHAMBUAYAILHOM MOpsiike B ceHTs0pe. [legaror oneHuBaer 6 mapaMeTpoB: YyBCTBO
pUTMa, BBIBOPOTHOCTh HOT, TOABEM CTONBI, AKTHBHYIO THOKOCTh, TaHIEBAJIbHBIA IIIar,
BBIPA3UTEIHHOCTb.

OO0s3aTeNbHO HATMYNE MEIUIIMHCKON CIPaBKU 00 OTCYTCTBHM MPOTHUBOIOKA3aHUU IS
3aHATUN TaHI[AMH.

Habop obOyuaromuxcs MpoU3BOIUTCS Tapamu, UCXOAS U3 crenu(ukyd OaJbHOTO TaHIlA
(mapHbI TaHel), a TaKKe BO3MOXXEH HA0Op COJO HWCHOJHMTENEH, Ui JalbHEeHIero
(GbopMUPOBaHUS TyITOB.

Bo3moxken n1060p zmereil Ha pa3NMYHBIX rojax oOy4eHus, B ciyyae MOTEPU OAHOIO U3
napTHEPOB MM YMEHBIICHHS KOJIWYECTBAa OOYYArOIIMXCS B TPYIIIE, COOTBETCTBEHHO YPOBHIO
MOJATOTOBKU  (HAmpuMep, TMPEAbIAyIIUi ONBIT 3aHATUH OanbHbIMM  TaHuamu). [lpu
(GopMHpPOBaHUM HOBOW TAaphl, KOTJAAa OJWUH W3 MApTHEPOB MOJDKEH JOTOHATH IO MacTepCTBY
BTOPOT'0, BO3MOXKHO MOBTOPEHHE OJIHOTO U3 IoJI0OB 00y4YeHHs, COOTBETCTBEHHO YPOBHIO Iapbl
WIN JTydTA.

Ycnoeua ¢popmuposanun cpynn.
I'pynmnsl hopMHUpYIOTCS OJTHOBO3PACTHBIE:
e 1 rox obyueHus B Bo3pacte oT 6 10 9 ner,
e 2 roj obydeHus B Bozpacte ot 8 1012 rner,
e 3-5 01 00y4eHus B Bo3pacte ot 12 nerT.
VYkazaHHasi KOMIUIEKTAIUS TPYII HE UCKITI0YAaeT MX COBMECTHOM pabOThI B KOJJIEKTHBE.

Konuuecmeo odyuarouwuxcs 6 zpynne:
e 1 rox oOyueHus - He MeHee 15 uemnoBex,
e 2 roj 00yueHus - He MeHee 12 YesoBek,
e 3-5 071 00yueHus - He MeHee 10 denoBek
VYka3zaHHas KOMIUIEKTALUS TPYII HE HCKIIFOYAeT UX COBMECTHOM pabOThI B KOJUIEKTUBE.

Dopmol opeanuzayuu 3aHAMUN
AyauTOpHBIE 3aHATHS - 3aHATHUS B Mpeenax yudeOHOTO Kiacca, 3aJaHus BBIMOTHSIIOTCS



TI0/1 HETIOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJICTBOM TI€arora.

BHeaynutopHble - 3aHATHS, NMPOBOAMMBIE BHE CTEH 00pa3oBaTeNbHON OpraHU3aluu
(kOHKYpCBI) KakK II0Jl PYKOBOJCTBOM Ie/larora, Tak M 0e3 ero HErnoCPeACTBEHHOTO Yy4acTus
(camocrosiTenbHas pabora).

Dopma nposedeHus 3aHAMUIL:

TPEHUHT, PEreTUIHs, TOCTAaHOBOYHAs paboTa,
KOHIIEpPT, KOHKYPC,

TBOpUECKas MacTepcKas,

Oecena, SKCKypcus,

Dopmul opzanuszayuu 0eAmeabHOCIU 00YHalouUXca Ha 3aHAMUU

e pommanvnasn: B Qopme Oecen, OOBICHEHWH, HalCJECHHBIX Ha pPa3BUBAIOLIUE
CIIOCOOHOCTH

e cpynnosas: B (opme TPYIIOBBIX 3aHITHH, HANpPaBICHHBIX Ha NpUOOpeTeHUE
TEOPETUICCKOTO U MIPAKTHYECKOTO OIBITA TAHIIEBATHHBIX IBHKECHUI

e KOJIeKMueHasi: aHcamOJeBasl JCSITEIbHOCTh, a TAaKKe 3aHATHS B (opMe 0O0CYXKICHHIA
YBUACHHOTO U YCIBIIIAHHOTO MOCIIE KOJICKTUBHBIX TTOXOJIOB U Oece]t

e UHOUBUOYANbHAA: OPTaHu3yeTcs: A paboThl ¢ OJApEHHBIMH ACTbMH M OTPabOTKU
OTJICIbHBIX HABBHIKOB

Mamepuanvno- mexnuueckoe ocHawjeHue.
Jli1s ocBOEHUS JaHHOM MpOrpaMMbl HEOOXOJUMO:
1. Kitacc ¢ xopomuMm napkeTom
2. 3epkana
3. Ayauo-amnmapartypa
4. Buneoanmnaparypa
5. KocTrombl
6. Kommnbrotep (pu AMCTaHIMOHHOM paboTe)aist 1ocTyna K MHPOPMALMOHHBIM CUCTEMAaM.
Jlns mpoBeneHusl TUCTAaHIIMOHHOTO 00y4eHHs oOydaroluecs: TOJDKHBI UMETh JOCTYH K
UHPOPMALIMOHHBIM ~ CHUCTeMaM M WH(GOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKALMOHHBIM  CETSIM
CaMOCTOSITENbHBIN MO0 uepe3 poauTeneil. Y KojuieKTuBa ecThb rpymnna BKonrakre.

Kaopoeoe obecneuenue.

Peanuszanus nmporpaMma MOKET OCYIIECTBIATHCS OJHMM WM JABYMS IE€JaroraMy IO
€BpOIEICKON U JIATHHOAMEPUKAHCKOM IIPOrpaMMe.

[Tpu ocBoeHue maHHOW MporpaMMbl BO3MOXKHa paboTa ¢ KOHIepTMeWcTepoM M 0e3
KOHIIepTMENcTepa.
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YUYEBHbBIN IIJIAH

1 rox o0yvenus

HaumenoBanue KoJsinuecTBO 4acoB
pa3esioB MPOrpamMMbl
H Bcero | Teopus IIpakTuka PopME! KOHTPOIS
BH/IOB J1eSTEJIbHOCTH
1. | BBoxHoe 3aHsTHE 2 1 1 Becena, oOcyxieHue.
2 A30yKka My3BIKaJIbHOTO 16 6 10 Ompoc
JIBUKCHHUSI.
3 DJIeMEHTHI KITACCUYECKOTO 5 2 3 Omnpoc, B3aMMOKOHTPOJIb
TaHIa
4, | [lmactuueckue IBUXEHUSA 32 10 22 B3anMOKOHTPOJIH
5 Penieptyap 76 23 53 Omnpoc, B3aUMOKOHTPOITb,
M0Ka3aTeIbHOE 3aHITHE
Opranu3zanuonnas padbora 2 2 OO6cyxnenue
Ompoc
6.
MonuTtopuHr
pe3yJIbTaATUBHOCTH
7 Becensl 06 nckyccrse 1 1 O6cyxnenue
" | banpHOTO TaHIA Ompoc
8 VY4actue B KOHKypcax Hu 10 10 PesynbTathl KOHKYpCa,
KOHIIEPTaXx. HK3aMEHAIIMOHHOE 3aHsTHE.
UTOI'O: | 144 43 101
YUEBHbBIHA IJIAH
2 rog o0yueHust
JIAMUHOAMEPUKAHCKASA NPOZPAMMA
HaumenoBaHue KoJsinuecTBo 4acoB
pa3ziesioB
. DopMbI KOHTPOJIA
JIATHHOAMEPUKAHCKOH Bcero | Teopus | IIpaktuka
NPOrpamMmbl
1. | BBogHoe 3aHsATHE 2 1 1 Ompoc
2. | IlmacTryeckue TBUKCHHUS 5 5 B3auMoOKOHTpOIIb
3. | beiizuk (0OCHOBHBIE PUTYPHI) 13 3 10 Ornpoc, B3aMMOKOHTPOJIb
4. | UnguBunyanpHas padoTta 10 4 6 Omnpoc
5 Penepryap (La) 20 6 14 Ornpoc, B3aMMOKOHTPOJIb,
MOKa3aTeIbHOE 3aHITHE
5 Becenp! 06 nckyccrse 6aabHOrO 2 2 Ob6cyxnaeHne
" | TaHmA Onpoc
OpranuzannonHas pabota 3 - 3 Ob6cyxnaeHne
Onpoc
7.
MonuTOopUHT
pe3yIbTATUBHOCTH
8. | YuacTre B KOHKypcax 17 - 17 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB
UTOro | 72 16 56
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2 rog o0yueHus
€8PONeICKas npozpamma

HaumenoBanue KoJsinyecTBO 4acoB
_ pasieiion Bcero | Teopus | Ilpaktuka DopmbI KoHTpOI
€BpOMNelicKol MporpaMmal
1. | BBoxgHoe 3ansaTue 2 1 1 Ompoc
2. | IlmacTuveckue TBUKCHHUS 5 3 B3anmMoKOHTpOJIB
3. | beiizuk (ocHOBHBIE (UTYPHI) 13 3 10 Onpoc, B3aUMOKOHTPOJIb
4. | UnguBunyanpHas padora 10 4 6 Omnpoc
5. | Penmepryap (St) 20 5 14 Ornpoc, B3aUMOKOHTPOJTb,
M0Ka3aTeJIbHOe 3aHITHE
6. | becenpl 00 nckyccTBe 0aTBLHOTO 5 5 ) OO6cyxaenue
TaHIa Ormpoc
7. | OpranuzanuoHHas paboTa O6cyxnenue
Ompoc
3 ) 3 MonuTopuHr
PE3yIbTaTUBHOCTH
8. | Yuactue B KOHKypcax 17 - 17 Pe3ynpTaThl KOHKYPCOB
nUTOoro 72 16 56
YUEBHbBIHA IJVIAH
3 roa o0yueHust
JIAMUHOAMEPUKAHCKASA NPOZPAMMA
HaumenoBanue KoJsinyecTBo yacoB
pasieion ®opMbl KOHTPOJIA
JIATHHOAMEPHKAHCKOM Bcero | Teopus | Ilpaktnka
NMPOrpaMmbl
1. | BBogHoe 3aHsATHE 2 1 1 Ompoc
2. | IlmacTryeckue TBUKECHH 7,5 7,5 B3auMOKOHTpOIIb
3. | beiizuk (oCHOBHBIE (PUTYPHI) 155 3 12,5 Ornpoc, B3aMMOKOHTPOJIb
4. | UnguBunyanpHas padora 15 5 10 Omnpoc
5. | Penepryap (La) 42 12 30 Ornpoc, B3aUMOKOHTPOJIb,
M0Ka3aTeIbHOE 3aHITHE
6. | becenpl 06 nckyccTBe OATBHOTO 2 2 0 O6cyxnenue
TaHIla Ompoc
7. | Opranu3annoHHas pabota 3 3 Ob6cyxnaeHune
Omnpoc
MonuTopuHr
PE3YJIbTATUBHOCTH
8. | YuacTHe B KOHKypcax 21 21 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB
UTOIro | 108 23 85
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3 rox o0yuenust
esponeiicKkas npozpamma

HaumenoBaHue KoJsinyecTBO 4acoB
_pasieiion Bcero | Teopus | IlpakTuka DopmeI KOHTpOI
€BpOMNelicKol MporpaMmal
1. | BeogHoe 3ansaTue 2 1 1 Omnpoc
2. | [Inmactuueckue ABUKEHUS 7,5 7,5 B3anmokoHTposIb
3. | bei3uk (ocHOBHBIE (GUTYPHI) 15,5 3 12,5 Ompoc, B3aUMOKOHTPOJIb
4. | UnguBuayanbHas paboTa 15 5 10 Ompoc
5. | Peneptyap (St) Ompoc,
42 12 30 B3aUMOKOHTPOJIb,
MO0KAa3aTeIbHOE 3aHSATHE
6. | becenpl 06 uckyccrae 0aIbHOTO 5 5 i O6cyxnenue
TaHIa Onpoc
7. | Opranm3anuonHas pabora Ob6cyxnenue
Ompoc
3 ) 3 MoHuTOpUHT
Pe3yIbTATUBHOCTH
8. | YuacTue B KOHKypcax 21 21 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB
UTOIro | 108 23 85
YUEBHBIH IUVIAH
4 roa o0yueHust
J1amMuUHOAMEPUKAHCKASA RPOZPAMMA
HaumenoBanue KosaunyecTBo yacoB
pasaieon . DopMBbI KOHTPOJIS
JIATHHOAMEPHKAHCKOM Beero | Teopus | Ilpaktuka
MPOrpamMMblI
1. | BBogHoe 3aHsATHE 2 1 1 becena, ob6cyxaenue
2. | IInmactnyeckue OBMKEHUSA 115 11,5 B3anmMoKOHTpOIB
3. | beiizuk (ocHOBHBIC (UTYPHI) 23,5 5 18,5 Ornpoc, B3aMMOKOHTPOJIb
4. | MnnuBuayaneHas paboTa 23 7 16 Omnpoc
5. | Penepryap (La) Ormpoc,
52 16 36 B3alMOKOHTPOJIb,
MOKa3aTeIbHOE 3aHITHE
6. | becenpl 00 uckyccTBEe OaIBHOTO 2 2 Ob6cyxnaeHne
TaHIa Onpoc
7. | OpranuzanuoHHas pabora MoHHUTOpHUHT
3 3 pe3yIbTaTUBHOCTH,
OT3BIBBI POIUTENCH
8. | Yuactue B KOHKypcax 27 27 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB

HUTOI'O | 144 31 113
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4 rox o0yueHust
esponeiicKkas npozpamma

HaumenoBaHue KoJsinuecTBO 4acoB
_ pasaeiion Bcero | Teopus | IlpakTtuka PopMbI KOHTPOI
€BpOINeiCKoil MPOrpaMmel
1 BBoanoe 3agsaTue ) 1 1 becena, obcyxnenune
2. | Ilmactuyeckue qBUKEHUS 11,5 11,5 B3anmokoHTpoJIb
3. | beit3uk (ocHOBHBIE (GUTYPHI) 23,5 5 18,5 Ompoc, B3aUMOKOHTPOJIb
4. | MuguBuayanpHas paborta 23 7 16 Ompoc
5 Penepryap (St) 52 16 36 Onpoc, B3auMOKOHTPOJIb,
MOKAa3aTeJIbHOE 3aHATHE
5 becenpl 00 nckyccTBe 0aaIbHOTO 5 9 OO6cyxnenue
" | TaHna Omnpoc
OpranuzanuonHas padbora MonuTopuHr
7. 3 3 pe3yIbTaTUBHOCTH,
OT3BIBBI POAUTETICH
8. | YuacTue B KOHKypcax 27 27 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB
UTOIro | 144 31 113
YUEBHBIH IUVIAH
S ron o0yuenust
JIAMUHOAMEPUKAHCKAA NPOZPAMMA
HaumenoBanue KosanuecTBo yacoB
pasaeon . DopMBbI KOHTPOJIS
JIATHHOAMEPHKAHCKOM Beero | Teopus | Ilpaktuka
MPOrpamMMblI
9. | BBogHoe 3ansiTHe 1 0,5 0,5 becena, ob6cyxaenue
10. | ITnacTryeckue IBMKEHUS 12,5 2 10,5 B3auMoKkoHTpOJIH
11. | be#izuk (ocHOBHBIE HUTYPHI) 26 3 23 Ornpoc, B3aMMOKOHTPOJIb
12. | UnauBuayansHas paboTa 24,5 10,5 14 Ompoc
13. | Penepryap (La) Omnpoc,
35 7,5 27,5 B3aUMOKOHTPOJIb,
MMOKA3aTeIbHOE 3aHATHE
14. | Makusix 1 0.5 0.5 OO6cyxnenue
Onpoc
15. | Opranu3zamnuonHas padora MonuTOpHHT
5 1 4 pe3yJIbTaTUBHOCTH,
OT3BIBBI POIUTENCH
16. | ITegarorndeckuii MPaKTUKYM 13 2 11 Onpoc, B3aUMOKOHTPOJIb
17. | Yyactue B KOHKypcax 26 0 26 Pe3ynbTarhl KOHKYPCOB
UTOI'O | 144 27 117
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S rox o0yuenust
esponeiicKkas npozpamma

HaumenoBaHue KoJsinuecTBO 4acoB
_ pasaeiion Bcero | Teopus | IlpakTtuka PopMbI KOHTPOI
€BpOINeiCKoil MPOrpaMmel
BBogHoe 3ansaTue Becena, o0cyxnenne
9. 8 1 05 05 P, OBEA
10. | [TimacTuuecKue OBUKEHUS 12,5 2 10,5 B3auMokoHTpoJIb
11. | beii3uk (oCHOBHBIE (PUTYPHI) 26 3 23 Ompoc, B3aUMOKOHTPOJIb
12. | UunuBuayanpHas padora 24,5 10,5 14 Omnpoc
13 Penepryap (St) 35 75 27,5 Onpoc, B3auMOKOHTPOJIb,
MOKAa3aTeJIbHOE 3aHATHE
14, Maxkusix 1 0.5 0.5 OO6cyxnenue
Omnpoc
OpranuzanuonHas padbora MonuTopuHr
15. 5 1 4 pe3yIbTaTUBHOCTH,
OT3BIBBI POAUTETICH
16. | Ilemaroruueckuii MPaKTUKYM 13 2 11 Onpoc, B3auMOKOHTPOJIb
17. | Yyactre B KOHKypcax 26 0 26 Pe3ynbTaThl KOHKYPCOB
UTOI'0 | 144 27 117

[Ipu ocBoeHue [OMOJHUTENHHON OOIIEepa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl C TPUMEHEHUEM
ANEKTPOHHOTO 00Y4EHHUS U AUCTAHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUIl HEOOXOAUM KOHTPOJb
MTOCEIIECHUS 3aHATUH ¥ OCBOCHHS YI€OHOTO MaTepraia 00yJarImuMUCs JUCTAHIIMOHHO.
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YTBEPX/IEH:

IIpukaz Ne ot 20 T
Hupexrop I'BY 1O «ITIIT»
Hesckoro paitona Cankt-IlerepOypra

dHO
KAJEHJAPHBIY YYEBHBIN T'PA®UK
JOIOJIHUTEJIbHOM 0011epa3BUBaIOIIEH IPOrPaMMBbI
«KoajekTuB 6aJbHbIX TaHLeB “I'1opusa”»
HA Y4eOHbIii roj
neaaror
Jara Jlara Bcero | KoainuectBo | KosmmuecTBo
Tox Pe:xum
Hayajia OKOHYAHHUA | Y4eOHBIX | Y4YeOHBIX Y4eOHbIX .
o0yueHust . N . 3aHATHIA
3aHATHI 3aHATHI Heaeb JHel YacoB

1 ron 36 72 144 2 paza B
HEeOEIIOo 1o 2
yaca

2 rona 36 72 144 2 pazaB
HEACIIO 10 2
yaca

3 rox 36 108 216 3pazaB
HEACIIO 1o 2
yaca

4 rong 36 144 288 4 pa3za B
HEACIIO 10 2
yaca

5 roxn 36 144 288 4 paza B
HEACHIO 1o 2
yaca

1 y4eOHnbIii yac — 45 MUHYT




12
PABOYASA ITPOI'PAMMA

[Ipy mIaHupoBaHMM Y4YEOHOH NEATENBPHOCTH IEJaror MOXET MpPOU3BECTH OTOOp H
OIpesieNIeHUE TEM U pa3/eioB JOMOIHUTENBHON 001epa3BUBAIOLIEH TPOTrPAMMBI ISl OCBOEHUS C
Y4ETOM IPUMEHEHHS IEKTPOHHOTO 00YyUeHHS M TMCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHH.
I[Ippy >TOM  KOPpPEKTHMPOBKM B  TEKyllee  KaJEHJApHO-TEMATHUYECKOE  IJIAHWPOBAHUE
JOTIOJTHUTEIBHOIN 0O0IIepa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMbl OQOPMIISIOTCS MPUIOKEHUEM K KaJleHJIapHO-
temarnueckomy 1uany (KTII).

N3ydeHue BOIIPOCOB OE30MACHOCTH TPYyJa OPraHU3yeTCs U MPOBOJUTCS HAa BCEX CTaAMSIX
o0pa3oBaTeNpHOr0 Mpolecca ¢ Lelbio (OPMUPOBAHHS Yy OOYYAIOIIUXCS CO3HATEIBHOIO U
OTBETCTBEHHOT'0 OTHOUICHHUS K BOIIPOCAM JIMYHOM 0€30MacHOCTH U OE30MaCHOCTH OKPY)KAIOIIUX B
yuyeOHOEe M KaHHMKYJISpPHOE BpeMs, BKJIOYas IpaBuiIa JOPOKHOTO IBUKEHHS U 0Oe3011acHOTro
IIOBE/ICHHUS Ha JOpOrax, COIJIaCHO IepeuHs MHCTpYKuui no oxpane tpyna I'bBY JO «ITJJIT»
Hesckoro paitona Cankt-IlerepOypra.

PABOYAS ITPOT'PAMMA

1 rox o0yuenus
3agaum nporpamMmsbI:
Ooyuarowue:
- IO3HAKOMUTH JIeTeH C MPUPOAON TaHIIEBAIbHOTO HCKYCCTBA;
- I3YYUTHh OCHOBHBIC JIBIDKCHUS TaHICB | TOJa 00y4CHHUS,
- U3Y4YUTh OCHOBHBIC HAMPABJICHHUS B 3aJI€;
Pazeuearowiue:
- Pa3BUTH XYA0KECTBEHHBIN BKYC;
- pa3BUTh MPO(DHECCHOHATBLHBIN HHTEPEC 00YJAIOIINXCS K UICKYCCTBY OaTbHOTO TaHIIA;
Bocnumamenonoie:
- chopMHpOBATh Y YYCHUKOB HaUaIbHBIC YMEHUS KHUTh U Pa00OTAaTh B KOJUICKTHBCE,
- chopMHpOBaTh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA OO0 YyUAIOIIUXCSI.

XapakTepucTHKA KOHTUHIT€HTA U KOMILIEKTOBaHUE TPYIIL:

['pynnbl popmupyeTcst B KoinyecTBe He MeHee 15 yenoBek. B Bozpacte oT 6 10 9 jer.

['pymnibl KOMIUIEKTYIOTCS M3 MaJbYUKOB M JEBOYEK, MPOILIEAIINX OTOOP, @ TAKXKE B COOTBETCTBUU
C BO3pPACTHBIMH W TICHIXOJIOTO-TIEIaTOTUYECKIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYYarOIUXCs. Y UUTHIBACTCS
00s13aTeNbHO (PU3MUYECKOe 3J0POBbE JeTel HATMUMEM CIIPaBKU 00 OTCYTCTBMM MPOTHBONOKAa3aHUN
JUISL 3aHSATHANA TaHIIAMU.

Pexxum 3aHsTHii:2 pa3a B Hepemo 1o 2 yaca (144 yueOHbIX yaca B roj).

Ilnanupyemsle pe3yJibTaThl
Pe3ynbTatel OCBOEHHS MPOTpaMMbl YYUTBHIBAIOTCS MPUMEHUTENBHO K OTAEIbHOM JIMYHOCTU U
BBIP@)XAIOTCS B C(OPMHPOBAHHOCTU €€ KauecTB: 3HAHMAX, YMEHHUSAX M HaBBIKAX, B ueprax
Xapakrepa.
Ilpeomemmnuie
OOGyuaromuecs:
- OBJIQJICIOT MJIEMEHTAapPHON MY3BIKAJIbHOM IPaMOTHOCTBIO
- OBJIQJICIOT CHEIHAIbHON TepMUHOJIOTHEHN (Ha3BaHUSAMU JIBHKEHUH U duryp 1 roga o0yueHus)
- Pa30BBIOT IPAKTUYECKHUE HABBIKU (HAay4yaTCs UCTIOIHATh ABMXKEHHS U GUTYPBI B HEOOXOTUMOM
HaIpaBJIEHUU COOTBETCTBEHHO | roay oOydeHus)
- U3y4aT OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS B 3aJI€;
- Hay4aTcs UCMOJb30BaTh ClieUaIbHOE 000pyA0BaHKE (BCIIOMOTaTEIbHBINA CIOPTUBHBIN
MHBEHTaph U1 0]I1)
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- Pa30BBIOT TBOPUYECKUE HABBIKY (HAYUYATCS BBIMOJHSATH MPAKTUYECKHUE 3a/IaHUS C JIEMEHTAMH
TBOPUYECTBA MO 33JJaHUIO NIEarora COOTBETCTBEHHO | roxy o0y4deHus )
Memanpeomemmnuie

OOGyuarommuecs:

-OyIyT YMETh aHAJTU3UPOBATH CIICIUATBHYIO JTUTEPATYPY

-OylyT yMETh MOJIb30BaTHCS KOMIIBIOTEPHBIMU UCTOYHUKAMH HH(OpMAaLIUN
-Hay4aTcsi JOCTOMHO JIepkKaThCsl HA MyOIuKe

-pa30BbIOT KOMMYHHKATHUBHBIE KaueCTBa

-Hay4arcs CIYIIATh U CIBIIIATh

Juynocmmuele

OOGyuaromuecs:

-CMOT'YT BOCIIUTATh TPYA0II00HE, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CHOPTUBHON ITHKHU
-OyIyT KOHTPOJIUPOBATH CBOM MOCTYITKH

-OynyT oLleHUBaTh ce0s aJleKBaTHO PEAIbHBIM JIOCTHXKEHUSIM

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
1. BBoanoe 3anaTHE.
Teopwus:
3amaun KoJUTeKTHBA HA Tekymuid roj. [Iposenenune 6ecen mo Th u TTJ1/]
[IpakTuka: 3HAKOMCTBO C penepTyapoMm.

2. A30yKka My3bIKAJbHOI0 IBHKEHHS.

My3biKkasbHas CTPYKTYpa JBUKEHUSI, TAKT, My3bIKaJIbHbIM aKIIEHT.

Pa3BuBaeTCst My3bIKaJIbHBIN CITyX 00YyYaroIUXcs, OHU 3HAKOMSATCS C My3bIKaJIbHBIMU pa3MepaMu B
2/4,3/4,4/4.

ITo Mepe 0cBOEHHUSI MY3bIKAIBbHBIX Pa3MEPOB PA3HOOOPA3UTCS MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKACHUE.
Jletu ydarcs pa3nuyaTh TEMII, XapaKTep U PUTM TaHLA.

Teopus:

-TIOHSTUE O XapaKTepe U OCOOEHHOCTSIX TaHIEBATbHON MY3bIKH

-OIIpEJIETICHUE PUTMA, TAKTa U TEMBI

-TIOHSTUE O KOJI-BE TAKTOB B OTPHIBKE

-IIOHATHUE O MY3BIKAJIbHOM pa3Mepe

IIpakTuka:

-YIPaKHEHUS C Pa3IMYHBIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM

-IIOCTPOEHHUE U MEPECTPOCHHUS MO/ PA3IUYHYIO MY3bIKY U TEMIT

-JIBUJKEHUE B PA3JIMYHOM TEMIIE B Iape.

3. DJIeMEeHTBhI KJIaCCHYeCKOro TaHIA.
Teopus:

-MIOHSITHE O MO3ULIUSIX HOT

-IIOHATHE O MO3ULMAX PYK

-paBUJIa MOCTAHOBKH KOpITyca

-IIpaBuJia MIOCTAHOBKH I'OJIOBBI

IIpakruka:

-yIpa)KHEHHUS Ha OCaHKY

-demi plie

-battment tendu

4. Ilnacruyeckue IBUKEHUS.
Teopus:
-IIOHSTHE O IUIACTUKE TEJIa
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-IIOHATHUC O BPAIIATCIbHBIX YIIPAKHCHUAX

-IIpaBUJIa BBIIIOJHEHUS THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHHUN

IIpakruka:

-YIPaKHEHUS IS PyK: COKUMaHME NajblEB, BPallCHUE KUCTH U IIPEAIIICUNI

-YOPpaXXHCHHUA IJIA HICU: ITIOBOPOTHI U HAKJIOHBI I'OJIOBBI

-YIPaKHEHUS IS IUIeY: IOJHUMAaHKUE U OIIyCKaHUeE, BBIABIKEHUE Ha3al U BIEPEL, BPALICHHUE
-yIpaKHEHUs AJ1 KOpIIyca: ITIOBOPOTHI, HAKJIIOHBI, BpalLllCHU

-YIPaKHEHUS JI HOT: BBINAJIbl, HOABEM HA CTOIIE, IPBDKKU 110 6 MO3ULIUH, TIOJICKOKU

[TapTepHas ruMHAcCTHKa — Harpy3Ka Ha mnpecc, 0&apa, CIUHY, SITOAMIIbI, PYKH, CTOIIBL.

5. Penepryap

Teopust — 00bsICHEHNE IBUKECHUN B QUTYD CIIEAYIOUINX TAHIEB!

1.MoaHblii poK.

2.bepauHckas nojabKa.

3.MeieHHBI Banbe (paBast U JieBasi IEpEMEHbI, ITPaBbIil U JIEBbII TOBOPOTHI)
4.Ya-ya-ya (OCHOBHOE JABUKEHHE, PACKPBITHE, TOBOPOTHI)

[lpakTuka — KMCHOJHEHHE JBWXEHUH M (QUIyp Ha TEXHHYECKOM YypoBHE 1 roma oOyuyeHus B
CIICAYIONIMX TaHIAX:

1.MoaHblif poK.

2.bepauHcKas nojbKa.

3.MeieHHBIi Banbe (TpaBast U JieBasi IEpEMEHbI, ITPaBbIil U JIEBbII TOBOPOTHI)
4.Ya-ya-ya (OCHOBHOE JABUKEHHE, PACKPBITHE, TOBOPOTHI)

6. OpranuzannonHas padora.

[Ipaktuka:

1. IIpoBeneHre OKA3aTEIBHOTO 3aHATHUS IS O0YJAIOIINXCS M POJUTENICH B IeKadpe U B Mae.
2. IlpoBeneHne yueOHBIX KOHKYPCOB JUIsl 00Y4aroLUXcsl M poJuTese B jekadpe u Mae.

3. [lonBeneHEe UTOrOB

7. Becennl 00 uckyccrpe 60aJbHOI0 TaHUA.
Teopus:
[ToBbIlIeHNE KYIBTYPHOT'O YPOBHS 00y4arOIUXCsl, pa3BUTHE YCTOMUNBOIO MHTEPECA K TaHILy.

8. YuacTue B KOHKypcax U KOHLIepTax.

IIpakTuka:

B Teuenne roma mpoBomATcs 2 KoHKypca. OnuH y4eOHBIM B CEpelMHE CEe30Ha, a BTOPOU
utoroBeiid. Takke oOydaromuecs NTPUHUMAIOT y4yacTHE B KOHIEPTaX  KOJIJIEKTHBA.
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PABOYAS ITPOT'PAMMA
2 roa o0y4yeHus

3ajaum nporpamMmbI:
Ooyuarowue:
-II03HAKOMHUTB ACTEH C IMPUPOJOH TaHIEBAJIBHOIO UCKYCCTBA;
-OCBOUTH KBUKCTEM, BEHCKUI BaJIbC, I)KaiiB, caMOy B COOTBETCTBHH C MpaBmwiiamMu Depepannu;
-U3y4YUTh MY3bIKaJIbHBIE PA3MEPHI
Pazeuearwwue:
- pa3BUTH NPO(HECCHOHAIBHBIN HHTEPEC 00YUaIOIIUXCS K HCKYCCTBY OaJIbHOTO TaHIIA;
- Pa3BUTbH XYyJOKECTBEHHBIN BKYC
Bocnumamenvnuvie:
-c(hopMupPOBaATH Y 00YHAIOIIUXCSl YMEHUS KUTh U pPa0OTaTh B KOJJICKTHBE;
-c(hopMupOBaTh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA 00YUArOIIUXCSI

XapakTepucTHKA KOHTHHTeHTAa U KOMILJIEKTOBaHHe TPYIIL:

B rpynnax Broporo rojga o0yueHusi B OCHOBHOM JieT 8- 12 jer, HO JJomycKaeTcsl Hanuuue 0osee
MJTQJIIIET0 BO3pacTa, eciau peOEHOK CIPaBISIETCA ¢ MPOrpaMMoi. ITO ETH, KOTOpPbIE MOKa3alu
XOPOIIHE Pe3yNIbTaThl Ha KOHKYPCAaX M OBJIAACIH MPOrPaMMON MPEABIIYIIEro roa.

['pynmbl KOMIIEKTYIOTCS B COOTBETCTBHMHM C BO3PACTHBIMU U TICHXOJIOTO-TIEJAarOrMYeCKUMU
0COOEHHOCTSIMH ~ OOYYaIOLIMXCS, MEIUIMHCKUMHU  TIOKa3aHUSMH H  COOTBETCTBYIOIIEH
OATOTOBKOH.

Pexxnm 3ansTHIA: 2 pa3a B Henemo 1o 2 yaca (144 y4eOHbIX 9aca B rox).

IInanupyemblie pe3yJbTaThbl

Pe3ynbrathl OCBOGHHS MpPOTpamMMbl YUUTBHIBAIOTCS TMPUMEHUTENBHO K OTIEIbHON
JUYHOCTH M BBIPAKAOTCS B CHOPMUPOBAHHOCTH €€ KA4YEeCTB: 3HAHUSAX, YMEHUSIX M HABBIKAX, B
gyepTax xapakTepa.
Ilpeomemmnuwie:
OObyuaromuecs:
- OBJIQJICIOT AJIEMEHTAPHOU MY3BIKAIEHON IPaMOTHOCTHIO
-OBJIQ/ICIOT CIIEIIUATbHON TEPMUHOJIOTHEN (Ha3BaHUSMU ABMKEHUN U GUryp 2 roga oOydeHus)
-pa30BBIOT TIPAKTHUYECKHE HABHIKM (OCBOSAT KBHUKCTEN, BEHCKHWW BalbC, JDKalB, camO0y B
COOTBETCTBUH C NpaBuiamMu Deepariim)
-Hay4aTrcs BJIQJETh CICHHAILHBIM  000OpymOBaHWEM  (BCIIOMOTATEIBHBIM  CIIOPTUBHBIM
WHBEHTapEM 1 o)
-pa30BBIOT TBOPYECKHE HABBIKM (HAy4aTcs BBITIOJNHATH MPAKTHYCCKHE 3aJIaHUS C JIEMEHTAMHU
TBOPYECTBA MO 33JJaHUIO TIeIarora COOTBETCTBEHHO 2 TOy 00y4eHus)
Memanpeomemnmnuie:
OO6yuaromumecs:
-OyIyT YMETh aHAJIM3UPOBATH CIICIUATBHYIO JTUTEPATYPY
-OyIyT yMeTh MOJb30BaThCSI KOMIIBIOTEPHBIMU UCTOYHHKAMU HHPOPMAIHH
-Hay4aTCsl JOCTOMHO JIEPXKAThCS Ha MyOJIMKe
-pa30BbIOT KOMMYHHKATUBHBIE KQueCTBa
-Hay4aTcs CIyIaTh U CIIBIIIATH
Juunocmmuuie:
OO6yuatrommmecs:
- CMOTYT BOCIIUTATh TPYIOIIO0HE, 9yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CIOPTHUBHON ITHKHU
- OyIyT YMETh KOHTPOJIUPOBATH CBOM ITOCTYITKH
- OyZIyT OIleHUBATh ce0sl aICKBATHO PEATbHBIM JIOCTHKEHUSIM.
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COJEPKAHUE JATUHOAMEPUKAHCKOM ITPOT'PAMMBI

1. BBomHOe 3aHsgTHE.
Teopus:
O3HaKOMJICHHUE C PEIepTyapoM.
IIpakTuka: Penepryap npouuioro roaa.
2. II1acTuyecKkue ABMIKEHUS.
IIpakruka:
-yIpaXHEHUS Ul pyK: C)KUMaHHE MAJIbIICB, BPAIICHUE KUCTH M TIPS IIIICUHA
-YIpaXHEHUS VIS 1LI€U: IOBOPOTHI M HAKIJIOHBI TOJIOBBI
-yIpaXHEHUs JUTs TUIeY: TTOJJHUMAaHUE M OIyCKaHHE, BBIBMIYKEHNE HA3a/l U BIIEPE, BpPAIICHHUE
-yIpaXHEHUs JUIsl KOPITYCca: MTOBOPOTHI HAKJIOHBI BPAIICHUS
-yIpaXHEHUS JUTsl HOT: BBINIAbI, TOABEM HA CTOIIE, TIPBIKKH 10 6 IMO3HUIINH, ITOJCKOKH

HapTepHaﬂ IMMHACTHKa — Harpy3ka Ha IIpecCcC, 6énpa, CIIMHY, AroAulbl, PYKH, CTOIly, IIJIFOC
PacCTAKKa Ha 1mIIarathbl.

3. Beiizuk.

Teopus:

- 00bsACHEHHE OCHOBHBIX (uryp 4 naTMHOAMEPHKAHCKHX TaHIIEB W3 perepryapa 2 roja
o0Oy4deHus

[Ipakruka:

-0TpabOTKa TEXHUKU OCM3UKOBBIX (DUTYp penepryapa 2 rojga o0yueHus

beli3ukoM Ha3bpIBalOT OCHOBHBIE IBMKCHHMS B KaXKIAOM TaHUE. OTH JBWKEHHUS YyKa3aHbl B
OCHOBHOM criicke ¢puryp, koropsie paspemenst @TC CII6.

4. NupuBuayanbHas padora.

B nporpammy 3aHATUH KOJIJIEKTHBA BXOAAT W WHAMBHUIYAIbHbIC 3aHATHUSA JUI OOy4aroIIUXCs
cpenHux Trpynn. Bo Bpemst 3THX 3aHATUI OTpabaThIBaeTCsl TEXHHMKA HCHOJHEHUS (QuUryp B
onpesieN€HHBIX MecTax KoMrno3uiuu. [Ipo6iemsl, BO3HUKAOLIUE TPH UCIIOTHEHUH KOMITO3UIIHIA,
pa30buparoTcsl ¢ KakIbIM 00ydaromMMcs HMHIUBUAYanbHO. OCHOBHOE BHUMAaHHUE YHAENSAETCS
XapakTepy U MHIUBUAYaIbHBIM OCOOEHHOCTSIM Ka)KJJ0r0 TaHILIOpA.

Coaepsxanue 1 BUAbI padoT Oo0mee Teopus IIpakTuka DopMbl
KOHTPOJIs
TexHuka  JaTMHOAMEPHKAHCKHUX | O 2 3 Omnpoc
TaHIICB
Xapaktep ~ TpU  HCIOIHEHHH | 3 1 2 Omnpoc
JATHHOAMEPHKAHCKHIX
B3anmmopneiicteue B mape B | 2 1 1 Omnpoc
JaTHHOAMEPUKAHCKUX TaHIax
HUTOTO | 10 4 6
5. Penepryap J1aTuHOAMepPUKAHCKOH MPOrpaMmal 2 rojaa o0ydeHus.
Teopust — oObsicHeHUE PUTYD CIETYIOIUX TAHIIEB:
1. Camba

2. Ya-ya-ua
3. JIxaiiB
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[Ipaktuka: McnonHeHHe CBA30K HAa TEXHHYECKOM YPOBHE 2 roja OOy4YeHHS B CIEIYIOLIUX

TaHIaX:
1. Camba
2. Ya-ya-ua
3. JIxaiiB

Bo Bcex TaHmax ompeneiéHHbId HaOOp (GUryp pasHoil creneHu cioxkHoctH. Habop ¢uryp
pernmamentupoan O@TC CIIG.

6. Becenbl 006 nckyccrBe 0a1bHOrO TaHIA.
Teopus:
[loBpllIEHNE KYJIBTYPHOTO YPOBHS 00Y4aIOIIMXCSl, pa3BUTHE YCTOMYUBOIO HHTEPECA K TAHILY.

1. OprannzannonHas padora.

[IpakTuka:

- 3ajaun KoJJIEKTUBA Ha Tekyuuii roa. becena no Th.

- [logBeneHne UTOroB 3a rox.

- [Ipazaauk, nocBsamEnnbiii HoBomy roay - aexadpb

- [Ipa3HuK, TOCBAIIEHHBIN AHIO POXKAECHUS aHCaMOIsl —MapT

8. Konkypcsbl.

[Ipakruka:

-[IOCEILEHNUE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4dactue B nepBeHcTBax U Uemnuonartax Poccun
-y4acTue B MEXIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUSX
-y4acTue B TOPOJICKUX COPEBHOBAHMSIX

COJIEP)KAHUE EBPOITEHCKOM ITPOI' PAMMBI
1. BeoaHnoe 3ansTHe.
Teopus:
Texnuka Ge3omacHocTH Ha 3aHATHAX. O3HAKOMIIEHUE C PETIEPTYapOM.
[Ipaktuka: Penepryap npouioro roaa.

2. ILnacTuyeckue ABHKEHHS.

[IpakTuka:

-YIpa)XHEHUS Ul pyK: C)KUMAHME MMAJIBLIEB, BPAIIEHUE KUCTH U MPEAIICYAN

-YIpaXHEHUS JUIS LIEU: IIOBOPOTHI U HAKIIOHBI TOJIOBBI

-yIpa)XHEHUS JUIs [UIeY: TOJHUMAaHHUE U OITyCKaHHE, BBIJIBUYKEHUE HA3a/l U BIIEPEN, BPAILICHHUE
-yIpa)XHEHUs Ul KOPITyca: TOBOPOTHI HAKJIOHBI BpalllCHUS

-YIOpa)KHEHUS JJIs1 HOT: BBINA/Ibl, TOJABEM Ha CTOIE, MPBIKKU MO 6 MO3ULINH, TTOJCKOKU

[laprepHas rumHacTuKa — Harpyska Ha mpecc, O€apa, CIUHY, SITOAMIIBI, PYKH, CTONY, ILIIOC
pacTsKKa Ha IIIararsl.

3. Beiizuk.

Teopus:

- 00BsICHEHHE OCHOBHBIX (UTyp 4 eBpONEUCKUX TAaHIEB U3 pernepTyapa 2 roaa o0yueHHs
[IpakTuka:

-0TpaboOTKa TEXHUKH OEH3MKOBBIX (DUTYp pernepTyapa 2 roja o0ydeHus

beli3ukoM Ha3bpIBalOT OCHOBHBIE [BHMKEHHS B KAKIOM TaHLE. OTH JABW)KEHUS YKa3aHbl B
OCHOBHOM cnucke ¢uryp, kotopslie paspeniensl @TC CII6.
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4, NuauBuayaabHas padora.

B mporpammy 3aHSATHH KOJUIEKTHBA BXOJSAT W WHIUBUAYAIBHBIC 3aHITHS I OO0yUYAIOUTUXCS
cpenHux rpynn. Bo Bpemst 3THX 3aHSATUH OTpabaThIBaeTCsl TEXHHMKA HCHOJNHEHUS (uryp B
OnpeIeIEHHBIX MECTaX KOMITO3UIMH. [Ipo6iieMbl, BOZHUKAIOIINE MTPU UCIIOJIHEHUH KOMITO3UIIUHI,
pa3dbuparTcs ¢ KaKIbIM 00ydaroIIUMci WHAUBUAYanbHO. OCHOBHOE BHUMAaHHUE YAENAETCS
XapakTepy U UHANBUIYAITBHBIM OCOOCHHOCTSIM KaXKJIOTO TaHIIOPA.

Coaeprxanue 1 BUAbI padoT Oowee Teopus IIpakTuka DopMbI
KOHTPO.JIs

TexHrKa eBpONECHCKUX TaHIIEB 5 2 3 Ompoc
Xapakrep ~ OpU  HCIOJHEHHH | 3 1 2 Omnpoc
€BPONEHCKUX TaHIEB
B3aumopneiicteue B mape B | 2 1 1 orpoc
€BPONENCKUX TaHIax

HUTOTIO | 10 4 6
S. Penepryap 2 roga odyueHnus.

Teopust — o0bsicHeHHE PUTYp CIIEIYIONIUX TAHIIEB:
1. MenneHHbIl BajbC
2. BeHckuii Bajbc
3. Ksukcren

[Ipaktuka: McrnonHeHue CBA30K Ha TEXHUYECKOM YPOBHE 2 roja OOy4eHMs] B CIEIYIOIIMX
TaHLAX:

1. MensieHHslit Banbc

2. BeHckuii Basibe

3. Ksukcren
Bo Bcex TaHmax omnpenenéHHbli Habop ¢uryp pasHoil cremeHu ciokHoctu. HaGop ¢uryp
pernamentupoBad OTC CII6.

6. Becenbl 06 nckyccTBe 0a1bHOTO TaHLA.
Teopus:
[ToBpIIEHNE KYJIBTYPHOTO YPOBHS 00Y4aIOIIKXCS, pa3BUTHE YCTOMYMBOIO HHTEPECA K TAHILY.

1. OprannzannonHas padora.

[IpakTuka:

1.3amaun xoyekTrBa Ha Tekymuii roa. becena mo Th.
2.IlogBeneHne UTOrOB 3a roJl.

3.Ilpa3aauk, nocBsamEHHBIN HoBoMy Toy - 1exkadpb
-Tpa3IHUK, TTOCBSIIEHHBIA THIO POXKACHUS aHCAMOIIs —MapT

8. Kounkypcsl.

[IpakTuka:

-IIOCELIEHUE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4dactue B nepBeHcTBax U YemnuonaTtax Poccun
-y4acTHE B MEKIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHMAX
-y4acTHe B TOPOJICKUX COPEBHOBAHMSIX
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PABOYASA TPOTPAMMA
3 rox o0yueHust

3agaum nporpamMmbI:
Obyuarommue:
- I03HAKOMUTBb JETEH C PUPOION TaHLEBAIBLHOIO UCKYCCTBA;
- OCBOMUTH TaHTO, pyMOy U OoJiee ClI0KHbIE PUTYpPHI B 3HAKOMBIX TaHIIAX B COOTBETCTBHUHU C
npaswiamu Penepanuu;
- U3yYNUTh MY3bIKAJIbHBIE PA3MEPBHIL;
- OCBOUTH BEJICHUE B I1APE;
PazBuBaronme:
- pa3BUTh MPO(DEeCCHOHATBLHBIN HHTEPEC 00YIAOIIUXCS K UCKYCCTBY OATLHOTO TaHIIA
- pa3BUTh XYJ0KECTBEHHBIN BKYC
BocnurarenbHble:
- chopMHpOBATh Y YYCHHUKOB YMEHUS )KUTh U pabOTaTh B KOJUIEKTHUBE
- copMUpOBaTH HPABCTBEHHBIE KAUYECTBA 00YUYAIOIINXCS

XapakTepucTHKAa KOHTHHTeHTAa U KOMILJIEKTOBaHHWe ITPYIII:

['pymnmna ¢hopmupyercs B koiauuecTBe He meHee 10 yenoBek B Bo3pacte 9- 12 jer.
B rpynnax tperbero rojma oOydeHus B OCHOBHOM AeTd 9- 12 jeT, HO AomycKaeTcs Hajaudue
Oosee MITa[IIero BO3pacTa, €ciu peOEHOK CHpaBiseTcsl ¢ MPOrpaMMoi. DTO JETH, KOTOpbIe
MOKa3aJIM XOPOIlIKE pe3yIbTaThl HA KOHKYpCaxX M OBJIAAENIU IPOrpaMMOil peaAbIAYIIEro roja.
B rpynmax Tperbero roga odydeHusi 0ONbIIOE BHUMAHHUE YAETSETCS MOCTAHOBKE TAHIIOPOB B
napbl. ['pynmbel  KOMIUIEKTYIOTCS B COOTBETCTBUM €  BO3PACTHBIMM U IICHUXOJIOIO-
MEAarorn4ecKUMU  OCOOCGHHOCTSMHM ~ OOYYaIOIIMUXCS, MEOUIMHCKUMHU  TOKa3aHUSIMH U
COOTBETCTBYIOLIEH MOJATOTOBKOM.
Pexxum 3ansaTHii: 3 pa3a B Hezenro 1o 2 yaca (216 y4eOHBIX 4acoB B TOJ).

ILnannpyemMsble pe3y/ibTaThbl
Pe3ynprarel OCBOEHMS NIPOrpaMMbl YYUTBIBAKOTCA IPUMEHHUTEIBHO K OTACIBHOU
JUYHOCTH M BBIpAXKAIOTCS B C(POPMUPOBAHHOCTH €€ KayecTB: 3HAHUAX, YMEHUSAX M HaBBIKAX, B
4yepTax xapakrepa.

[IpeameTHsle:
Obyuarowuecs:

-OBJI3/ICIOT TEOPETUUECKUMH 3HAHUSAMU (3JIE€MEHTApHON MY3BIKaJIbHOM IrpaMOTHOCTHIO,
IpOrpaMMoil 8 CIOPTUBHBIX OaJIbHBIX TAHIIEB)

-OBJIQ/ICIOT CIIEUATbHON TEPMUHOJIOTHEN (Ha3BaHUSMU ABM)KEHUN U QUTYP COOTBETCTBEHHO 3
rofly o0y4eHus 1o 8 TaHIam)

- OCBOSIT BEJIEHUE B Tape;

-pa30BBIOT MPAKTUUYECKUE HABBIKH (OCBOSIT TAaHT0, pyMOy U OoJiee ClloKHbIe (GUTYPBI B 3HAKOMBIX
TaHI[aX B COOTBETCTBUU C npaBuiamu degepanun);

-Hay4aTcsl UCIOJIb30BaTh CleMaIbHOEe 000pyI0BaHNE (BCIIOMOTaTENIbHBINA CIOPTUBHBIHN
WHBEHTAPb IS OPII: YTHKETUTENH, CKaKalKu, PUTHEC- pe3UHKHU, XOpeorpaduuecKuii CTAaHOK )
-pa30BbIOT TBOPUECKHUE HABBIKHU (HAay4aTCs BBINOIHATH IPAKTUYECKUE 3aJaHUS C DJIIEMEHTaMU
TBOPYECTBA 10 33JJaHUIO TIelarora COOTBETCTBEHHO 3 Toy 00y4eHus)

MeranpeameTHbIe:

Obyuarowuecs:

-OyayT yMETh aHATM3UPOBATH CHEIUATBHYIO JIUTEPATYPY

-OyIyT yMeTh MOJIb30BaThCSl KOMIIBIOTEPHBIMU HCTOYHUKAMH UH(pOpMauu
-OyayT yMeTh JOCTOWHO JAEPKATHCS Ha MyOJINKe
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-pa30BBIOT KOMMYHHKATUBHBIC KAUueCTBA
-OylyT YMETh CIyLIaTh U CIBIIIATh

JInyHOCTHBIE:

Obyuarowuecs:

- CMOTYT BOCIIUTAaTh B ce0€ TPYAOII00HEe, 9yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CIOPTUBHOM dTUKU
- Hay4daTrcsi KOHTPOJIMPOBATH CBOU MOCTYIIKU

- CMOTYT OIIEHUBATh CeOs aJIeKBATHO PEAIbHBIM JIOCTHKEHUSIM

COJEP)KAHUE JIATHHOAMEPUKAHCKOWM ITPOT PAMMBI

1. BBoaHoe 3ansaTHE.

Teopus:

O3HaKOMJIEHHE C PETIEPTYaPOM.

[IpakTuka:

ITocTanoBKa B mapkl, NOBTOPEHUE IIPOUIEHHOIO MaTepUaa.

2. IlnacTuyeckue IBUIKEHMSI.

IIpaktuka:

-YIPAKHEHUA IS PYK: C)KMMAHUE MaJbLEB, BPAILICHUE KUCTU U MPEAIIICYU I

-yIpaXHEHUs IS LLIEU: IOBOPOTHI M HAKJIOHBI TOJIOBBI

-YIPAKHEHUA IS [UI€Y: TIOJJHUMAaHUE U OITyCKAHUE, BBIIBH)KCHUE HA3a/ U BIIEPET, BpALLICHUE
-yIpa)xHEHUs JUIsl KOPITyca: TOBOPOThHI HAKJIOHBI BpALLICHUS

-yIpaXHEHUs JUTsl HOT: BBINIAbI, TOJABEM HA CTONE, MPBIKKHU 110 6 MO3UIINH, TOJICKOKH
[laprepHas rumMHacTHKa — Harpy3ka Ha mpecc, O€apa, COUHY, STOAMIIBI, PYKH, CTONY, ILIIOC
pacTsKKa Ha IIIararhl.

3. Beiizux

Teopus:

- 00bsICHEHNE OCHOBHBIX QUTyp 4 TaTHHOAMEPUKAHCKUX TaHIIEB U3 penepryapa 3 roja
oOydeHus

[IpakTuka:

-0TpaboTKa TEXHUKH OeM3MKOBBIX (PUTYp pernepTyapa 3 rojga o0ydeHus

(beii3nkoM Ha3BIBAlOT OCHOBHBIC JBIDKEHHSI B KaKJOM TaHIE. OTH JBW)KCHHUS YKa3aHbBl B
OCHOBHOM cnucke ¢puryp, koropsie paspemensl @TC CIIO.)

4, NuauBuayanbHas pabora.

B nporpaMMy 33H$[TPII>1 KOJUICKTHUBA BXOOST U I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHBIG 3aHATUS JIA O6yanOHIHXC$I
cpenHux Tpynn. Bo Bpems 3THX 3aHATHH OTpabaThIBaeTCs TEXHUKA WCIONHEHUS (GUTYp B
OHpCI[GJ'IéHHBIX MECTax KOMIIO3UIINHN. HpO6J’IeMI>I,BO3HI/IKaIOHII/Ie HpI/I HNCITIOJIHCHUN KOMHO3HHHI>'I
pa3duparoTCs ¢ KaXIbIM YICHHKOM UHIUBUIYalbHO. OCHOBHOE BHUMAHUE YAETSETCS XapakTepy
Y WHIUBUTYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM Ka)KJI0TO TaHIIOpA.

Conep:kanue u BUabl padoT od1ee TeOpus NMPAKTHKA
TexHUKa JaTHHOAMEPUKAHCKUX TaHIIEB 10 3 7
Xapakrtep npu WCIIOJTHEHUH | 3 1 2
JATHHOAMEPUKAHCKUX TaHIIEB
Bsaumonericteue B nape B|2 1 1
JTATHHOAMEPHKAHCKUX TaHIIAX

UTOro | 15 5 10

S. Penepryap 3 rona o0yuenus.
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Teopust - 00bsicHeHUsT GUTYp CIEAYIOMINUX TAHIICB:
1.Camba

2.Ya-ya-ya

3.Pym0a

4.]J>xaiiB

[Ipaktuka: McrnonHeHue CBS30K Ha TEXHUYECKOM YpOBHE 3 roja OOy4YeHHs] B CIEIYIOIIMX
TaHIAX:

1.Camba

2.Ya-ya-ya

3.Pym0a

4.]J>xaiiB

Bo Bcex TaHmax ompenenéHHbli Habop (GUTYp pa3HOW cTeneHW clokHOCTH. Habop duryp
pernamentupoBan ®TC CII6.

6. Beceabl 00 uckyccrBe 0a1bHOI0 TAHIA.
Teopus:
[ToBbIlIEHNE KYTBTYPHOTO YPOBHS 00YYaIOIIUXCS, PA3BUTHE YCTOMYMBOIO HHTEPECA K TaHILY.

7. OpranuszannonHas padora.

[Ipakruka:

1.3agaun kosexkTruBa Ha TeKymui roa. becena no Th.

2. IlonBeneHne UTOrOB 3a IO/,

31Ipaktuueckas pabora: - [Ipa3nnuk, nocsménnsiii HoBomy roay - aexadpb
- MPa3HHK, TOCBAIECHHBIN JTHIO POXKICHUS aHCAMOITSI.

8. Konkypcsbl.

[IpakTuka:

-IIOCEILIEHNE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4yacTue B niepBeHcTBax U Yemnuonarax Poccun
-y4acTue B MEXKIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUAX
-y4acTue B TOPOJCKUX COPEBHOBAHMSAX

Jl1 OCHOBHOT'O COCTaBa KOJUIEKTHBA KPUTEPHUEM OLIEHKH Pe3yJibTaTa paOOThl SIBJISETCS ydacTue
B KOHKypcax. Ecnu mapsl ancamOist «I opusi» Ha OOJIBIIMX TOPOACKMX KOHKypcax IMOIMajaroT B
(buHam cCOpeBHOBaHUH, TO 3TO MOKa3aTeNb TOT0, YTO JJaHHAsI TporpaMma paboTaerT.

COJIEP’)KAHHUE EBPOIIEHCKOH PO PAMMBI

1. BBoaHoe 3ansiTHE.

Teopus:

O3HaKOMJICHHE C PEeTepTyapoM.

[IpakTuka:

[TocraHoBKa B mapbl, TOBTOPEHHUE MTPOUCHHOTO MaTepuraa.

2. IInacTruyeckne ABUKEHHUS.

IIpakrTuka:

-yIpaKHEHUS TS PYK: CKUMAHUE MAJTBIEB, BPANICHUE KUCTH U TIPEIILICUUI

-yIpaKHEHUS AJIs [IeH: TOBOPOTHI U HAKJIIOHBI TOJIOBBI

-yIpaKHEHUS IS TUIeY: TIOJTHUMAaHUe B ONyCKaHWe, BBIIBIDKEHUE HAa3a1 U BIIEPET, BpalleHUE
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-yIpa)XHEHUs JUIs KOPILyCca: TIOBOPOTHI HAKJIOHBI BPALLCHUS

-YIPaKHEHUS JJI HOT: BBINAJBL, TOABEM Ha CTOIE, IPBDKKHU 10 6 MO3ULIMH, TIOJCKOKU
[TaprepHas TUMHacTHKa — Harpy3ka Ha mpecc, OEnpa, CIuHY, STOAMIBI, PYKH, CTOILY, IUTIOC
pacTsHKKa Ha IIIararsl.

3. Beiizuk

Teopus:

- 00BSICHEHHE OCHOBHBIX (UTYp 4 BPONEHUCKUX TAHIICB U3 pernepTyapa 3 roaa o0ydeHHs
IIpakruka:

-0TpaboOTKa TEXHUKH OCH3UKOBBIX (UTYp pernepryapa 3 roja oOydeHus

(beit3ukoM Ha3bIBAIOT OCHOBHBIC [BIDKEHHS B KaXKIOM TaHIE. OTH JBUKCHHS YKa3aHbl B
OCHOBHOM criicke (uryp, koropsie pazpemiersl DTC CII6.)

4, NuauBuayaabHas padora.

B HporpaMMy 3aH5ITPIfI KOJUICKTHBA BXOOAT U I/IHI[I/IBI/II[yaJH)HI)IG 3aHATUS JIA O6yanOIIII/IXC$I
cpeaHux Tpymi. Bo BpeMs 3TuUX 3aHATHHA OTpadaThIBACTCS TEXHUKA HCIOJIHEHUS (Uryp B
OHpeIleJIéHHI)IX MECTax KOMITIO3HUIIUN. HpO6JIeMBI, BO3HHUKAKOIIINEC HpI/I HUCITIOJIHCHUU KOMHO3HHHﬁ,
pa3duparoTCs ¢ KaXAbIM YICHHKOM UHIUBUIYalbHO. OCHOBHOE BHUMAaHUE YENAETCSA XapaKkTepy
n I/IHI[I/IBI/II[yaJII)HI)IM OCO6GHHOCT$IM KaxXa0oro TaHHOpa.

Conep:xxanue ¥ BUJbI padoT o01ree Teopus NMPaKTHKA
TexHuKa eBpONEHCKHUX TaHIIEB 10 3 7
XapakTtep py UCIIOJIHGHUH €BPOIEHCKUX | 3 1 2
TaHIICB
B3aunmMogeiicTBrue B mape B eBponeHcKux | 2 1 1
TaHIIAX
UTOro | 15 5 10
S. Penepryap 3 rona o0y4enus.

Teopus - 00bsAcHeHHS GUTYP CIECTYIONUX TAHIIEB:
1.MeeHHBIN BalbC

2. Tanro

3.BeHckuii BaJibC

4 KBukcrern

[Ipaktuka: McrnonHeHue CBS30K Ha TEXHUYECKOM YpOBHE 3 roja OOy4YeHHs] B CIEIYIOIIMX
TaHIAX:

1.MeieHHBIN BalabC

2. Tanro

3.BeHckuii BaJibC

4 KBukcrern

Bo Bcex TaHmax ompenenéHHbli Habop Quryp pasHoil crenmeHu cioxkHocTd. Habop ¢uryp
pernamentuposan OTC CIIO.

6. Becennl 006 nckyccrBe 0a1bHOT0 TaHIA.
Teopus: TloBbllieHre KyIbTYPHOTO YPOBHS OOYyUalOIIUXCsl, pa3BUTHE YCTOMUMBOTO MHTEpeca K
TaHILy.

7. OprannzannonHas padora.
[IpakTuka:
1.3agaun koynekTrBa Ha Tekymuii roa. becena no Th.
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2.IlonBeneHue UTOTOB 3a TOJI.

3IlIpakTudeckas padora: - [Ipazauuk, nocesaménupiii HoBomy rony - nexadpb
- Npa3IHUK, MOCBIIIEHHBIN THIO POXKICHHUS aHCAMOJIIS.

8. Konkypcsl.

IIpakruka:

-IIOCEILEHNE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4dacTue B lepBeHcTBax U Yemnuonartax Poccun

-y4acTue B MEXIYHAPOJAHBIX COPEBHOBAHUAX

-y4acTHe B TOPOJCKUX COPEBHOBAHMSIX

JlJ11 OCHOBHOI'O COCTaBa KOJUIEKTHBA KPUTEPUEM OLICHKU pe3yJibTaTa pabOThl SBISETCS ydacTue
B KOHKypcax. Ecnu mapsl komiektusa «['y1opus» Ha OONBIIMX FOPOJCKUX KOHKypcax MONajaroT
B (UHANT COpPEeBHOBAaHWH, TO JTO IOKa3aTellb TOTO, YTO JaHHAs IporpaMma paboTaer.
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PABOYAS ITPOT'PAMMA
4 rox o0yueHust

3ajaum nporpamMmbI:
Ooyuarowue:
- IO3HAKOMUTH JIeTel C MPUPOION TaHIIEBAIbHOTO UCKYCCTBA.
- OCBOHTH HOBBIC TAHIIBI MEJICHHBIH (DOKCTPOT, MacoA00IIb, a TAKKE OoJiee CIIOKHBIC (PUTYPHI B
3HAKOMBIX TaHI[aX B COOTBETCTBUH C IMpaBmiaMu Deneparui.
- HAy4YUTbCs pa30MpPaThCs B MY3BbIKAJIbHBIX pazMepax
- OCBOUTD CJIOKHBIE TPUEMBI BEICHUS B Iape.
Pazeuearwwue:
- pa3BUTH MpoeccroHANBHBIN HHTEpeC 00YYarOIIUXCsl K UCKYCCTBY OalIbHOTO TaHIIA
- Pa3BUTh XYyJ0KECTBEHHBIN BKYC
Bocnumamensnuie:
- chopMHpOBATh Y YYCHUKOB YMEHUS )KUTh U PaO0OTATh B KOJUICKTHBE
- chopmupoBaHNE HPABCTBEHHBIE KaueCTBA 00 YyUaIOIINXCS

XapakTepucTHKA KOHTHHT€HTAa H KOMILJIEKTOBaHHe I'PYIIIL:

I'pynnsl uerBEépTOro roga ooyuenus He MeHee 10 uenoBek B Bo3pacte ot 12 ser.

B rpynmne gerB€proro roma oOyueHHs B OCHOBHOM JIeTH OT 12 JieT, HO JONYyCKaeTcsl HaJu4ue
Ooiiee MIJIaaIIEro BO3pacTa, eciii peOEHOK CHpaBISIETCS C MPOrpaMMOi. JTO NIE€TH, KOTOpHIC
MOKa3aJli XOPOIIKE Pe3y IbTaThl HA KOHKYPCaX W OBJIAJIENI POTrpaMMOi MTPEIbIAYIIETO TOa.

B rpymnmax uerBéproro roga oOydeHus OOJbIIOE BHUMAaHUE YAETSETCS MapTHEPCTBY B Mape.
['pynmbl KOMILJICKTYIOTCSI B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHU M ICHXOJIOTO-TIEIarOrHYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMH ~ OOYYAIOIIUXCS, MEIUIIMHCKUMHU TIOKa3aHUSMH H  COOTBETCTBYIOIEH
OATOTOBKOH.

Pe:knm 3ansTmii: 4 pasa B Heaelno 1o 2 yaca (288 yueOHbIX 4acoB B rO1).

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl
Pe3ynbTaTtel OCBOEHHS MPOTpamMMbl YUUTHIBAIOTCS MPUMEHUTENHHO K OTACNBHOW JIMYHOCTU U
BbIpaXaroTcsi B CHOPMHUPOBAHHOCTH €€ KAauyecTB: 3HAHUSAX, YMEHHUSX U HaBbIKaxX, B 4epTax
XapakTepa.
B nporecce ocBoenus mporpamMmbl 00ydaromuecs OyayT:
- BIQJIeTh TPOrpaMMOI CHOPTUBHOTO OalbHOTO TaHIIA B COOTBETCTBHH C TOJOKEHUSIMU
denepanuu.

Ilpeomemmnoie

OObyuaromuecs:

-OBJIQ/ICIOT CIIEUAIbHON TEPMUHOJIOTHEHN (Ha3BaHUSIMU JIBUKEHUN U QUTYp COOTBETCTBEHHO 4
rojty 00y4eHus )

-pa30BBIOT MPAKTHUYECKUE HABBIKU (OCBOSIT MEIJIEHHBIN (DOKCTPOT, aco100I1b, a Takke Ooee
CJIO’KHBIE (PUTYPBI B 3HAKOMBIX TAaHI[aX B COOTBETCTBHH C npaBmiiamMu dexepannn)

-Hay4JaTcs HCTIOIh30BAaTh CIIEMAIBHOE 000pyI0BaHNE (BCIIOMOTATEIbHBIA CIOPTHBHBIH
UHBEHTAph U1 O(PIT: yTHKETUTENH, CKaKaJIKu, pUTHEC- PE3UHKH, XOpeorpaduyeckuii CTAaHOK)
- OCBOSIT CJIOXKHBIE PUEMBI BEJICHHSI B TTape

-pa30BBIOT TBOPYECKHE HABBIKU (HAy4aTCsl BHIIOIHATH IPAKTUYECKHUE 3a[aHUs C dJIeMEHTaMU
TBOPYECTBA 10 33JJaHUIO TIelarora COOTBETCTBEHHO 4 roly 00y4eHus)

Memanpeomemmnuie
OObyuaromuecs:
-OyIyT yMeTh aHATM3UPOBATh CIICIHATBHYIO JTUTEPATYPy
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-OyIyT yMeTh MOJIb30BaThCSI KOMIIBIOTEPHBIMU HCTOYHHUKAMU HHPOPMAIHH
-Hay4aTcsl JJOCTOMHO JIePXKAThCs Ha MyOJIMKe
-pa30BbIOT KOMMYHUKATHUBHBIE Ka4yeCTBa
-Hay4aTcs CIYIIATh U CIBIIIATh
Jluunocmmuoie
OO6yuarommmecs:
- CMOTYT BOCIIUTAaTh B ce0€ TPYAOII00HE, 9yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CIIOPTUBHOM STUKU
- OyyT yMETh KOHTPOJIUPOBATH CBOM MOCTYIIKH
- OyZIyT YMETh OIEHUBATH CeOs aJICKBATHO PEAILHBIM JIOCTHIKEHUSIM

COJEP)KAHUE JIATHHOAMEPUKAHCKOWM ITPOT' PAMMBI

1. BBoaHoe 3ansaTHE.

Teopus:

O3HaKOMJIEHHE C PETIEPTYapPOM.

IIpaktuka:

ITocTanoBKa B mapkl, MOBTOPEHUE IIPOUIEHHOIO MaTepUaa.

2. IInacTuyecKue IBUMIKEHUS.

[Ipakruka:

-yIpaKHEHUS IS PyK: COKUMaHUE MajbIeB, BpalleHHe KUCTH U IPEAIICYuil

-ynpamHeHH;[ JJISI IICH.: HOBOpOTLI 1 HAKJIOHBI T'OJIOBBI

-yIpaKHEHUs AJIs TUIeY: TOJJHUMaHUe U ONyCKaHKe, BBIIBI)KEHUE HAa3a/1 U BIIepE N, BpallleHUue
-yIIpaXHEHU IJIs1 KOPILyca: IIOBOPOTHI HAKIOHEI BPAIICHUS

-yIpa)KHEHUS JJIs1 HOT: BBIMA/Ibl, MOABEM Ha CTOIE, MPBDKKU MO 6 MO3ULIUU, TTOJCKOKU
[laprepHas rumHacTHKa — Harpyska Ha mpecc, 0€apa, COUHY, STOAMLBI, PYKH, CTOIMY, ILIHOC
pacTspKKa Ha IIMmaraThl.

3. Beiizuk

Teopwus:

-00bsICHEHHE OCHOBHBIX (UTYp 4 TaHLIEB U3 penepryapa 4 roja o0ydeHus

[IpakTuka:

-0TpaboTKa TEXHUKH Oe3MKOBBIX (PUTYp penepTyapa 4 rojga o0ydeHus

(beii3nkoM Ha3BIBAlOT OCHOBHBIC JBIDKCHHS B KaKJOM TaHIE. OJTH JBW)KCHUS YKa3aHbl B
OCHOBHOM cnucke ¢uryp, koropsie paspemensl @TC CIIO.)

4, NuauBuayanbHas padora.

WnauBuayanbHble yackl — pa30op M 0TpaboTKa MPOOJIEMHBIX MECT B KOMITO3UIUHU C KaXKIbIM
YUEHHKOM HHJAWBUIYaTbHO. B mporpammy 3aHATHN KOJJIEKTHBA BXOAST M WHIUBUAYAIbHbBIE
3aHATUA JJI 00y4aloUMXcs CpeIHuX rpymni. Bo BpeMs 3THUX 3aHATHI oTpabaThIBaeTCsl TEXHHUKA
UCTIONTHEHUST (QUTYp B OMpeAeNEHHBIX MecTax KoMmmo3uiuu.lIpoOraempl, BO3HUKAIOIINE MpPU
HNCITIOJTHCHUU KOMHO3I/IHI/II>'I pa361/1pa}0TcsI C KaXIbIM y‘—IeHI/IKOM I/IH)II/IBI/I)IyaJ'IBHO. OCHOBHO@
BHUMaHUE YJENIeTCs XapaKTepy U HHAUBHIYaTbHBIM OCOOEHHOCTSM KaXKIOT0 00YYaroIIerocs.

Conep:xanue ¥ BUbI padoT o0uree TEeOpUs NMPAKTHKA
TexHUKa JaTHHOAMEPUKAHCKHUX TaHIEB 14 4 10

XapakTep MpHu UCTIOIHEHUN 4 1,5 2,5
JATHHOAMEPHUKAHCKHX TAHIICB

B3aumogeiicTBue B mape B 5 15 3,5
JaTHHOAMEPUKAHCKUX TaHIaxX
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UTOIO | 23 | 7 | 16

5. Penepryap.

Teopus ucnonaenus GUryp B 5 TaHIIaX HA YPOBEHb CIIOPTA BBICIITUX JTIOCTHKEHUH.

1.Camba

2.Ya-ya-ya

3.Pym0a

4.ITacono6iib

5.]JxaiiB

[IpakTHKa UCIIOJIHEHUS 5 TaHLIEB.

Bo Bcex Tanmax ompenenéHHblii Habop ¢uryp pasHoi cremeHu ciiokHocTH. HaGop duryp
pernmamentupoan O@TC CIIG.

6. Becenbl 00 nckyccrBe 0aJbHOI0 TAHLA.

Teopus:

[ToBbIIEHNE KYJIBTYPHOTO YPOBHS 00YYaIOIIMXCS, PA3BUTHE YCTOMUYUBOTO HHTEPECA K TAHILY.
7. OpranusannonHas padora.

[Ipakruka:

1. 3agaun KoyiekTHBa Ha TeKywui roa. becens mo Th.

2. IlonBeneHue UTOroB 3a roJ.

3. [IpakTuueckas padota: - [Ipazquuk, nocesménusii HoBomy roay - nexadpb

- MIPa3HUK, TOCBSAIIEHHBIN JTHIO POKICHHS aHCaMOJISI —MapT

8. Konkypcsbl.

[Ipakruka:

-IIOCEILEHNUE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4dactue B nepBeHcTBax U Uemnuonarax Poccun
-y4acTHE B MEKIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUAX
-y4acTue B TOPOJICKUX COPEBHOBAHMSX

COJIEP)KAHUE EBPOITEHCKOM ITPOI' PAMMBI

1. BBoaHoe 3ansTHE.

Teopus:

O3HaKOMJIEHHE C PETIEePTYapoOM.

[IpakTuka:

[TocTanoBKa B mapel, MOBTOPEHUE IPOUIEHHOIO MaTepUaa.

2. IlnacTuyeckue NBHKEHHS.

[IpakTuka:

-YIpa)XHEHUs Ul pyK: C)KUMAHME MTANIBLIEB, BPALEHUE KUCTH U NPEAIIICUUN

-YOPaXXHCHUA AJId HICH: ITIOBOPOTHI U HAKJIIOHBI I'OJIOBBL

-yIpa)XHEHUs JUIs [UIeY: TOJHUMAaHUE U OIYCKaHUE, BBIBUYKEHUE HA3al U BIIEPEN, BPALLICHUE
-YIPaXKHEHUSI IJI KOPITyca: IIOBOPOTHI HAKIIOHBI BPAILICHUS

-YIPa)KHEHUS AJI HOT: BBINAJIbl, TOJABEM Ha CTOIE, MPBIKKU MO 6 MO3ULINHU, TIOJCKOKU
[TaprepHas rumMHacTuKa — Harpyska Ha mpecc, O€apa, CIUHY, SITOAMIIBI, PYKH, CTOMY, ILIIOC
pacTsKKa Ha IIIararsl.

3. Beiizuk
Teopus:
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- 00BsICHEHHE OCHOBHBIX (UTryp 4 TaHIEB U3 penepTryapa 4 roga o0yueHus

[IpakTuka:

-0TpaboTKa TEXHUKH OCH3MKOBBIX (DUTYp pernepTyapa 4 rojga o0ydeHus

(beii3nkoM Ha3bIBalOT OCHOBHBIE JABMKCHMsI B Ka)KJOM TaHLE. OTH JBW)KEHUS YKa3aHbl B
OCHOBHOM crucke ¢puryp, koropsie paspemenst @TC CIIO.)

4. UnpuBuayaabHasi padora.

NHnuBuayanpHbIe Yackl — pa30op M OTpabOTKa MPOOJIEMHBIX MECT B KOMIIO3UIIUU C KaXKIbIM
YUYCHHKOM HHAMBUAYadbHO. B mporpaMmy 3aHATHI KOJUIEKTMBA BXOJSAT M WUHJWBHAYyaJIbHBIC
3aHATHUS I 00YJarOIIUXCs CPEHUX IpyIIl. Bo Bpems 3TUX 3aHATHIA OTpaOaThIBAETCS TEXHHUKA
UCTIONTHEHUS (UTYp B OMpPENeiIEHHBIX MeCcTaX KOMITO3HMIUU. [IpoOiieMbl, BO3HHKAIOIIHE IMPU
WCIIOJTHCHUH KOMIIO3HUIIMH, pa3OMUparoTcs ¢ KaXIbIM YYCHHMKOM HHAUBHAYyaldbHO. OCHOBHOE
BHUMaHUE YJCNSCTCS XapaKTepy U WHIUBHIYaTbHBIM OCOOEHHOCTSM KaXKIOT0 00YJarOIIeroCs.

Coaep:xxanue ¥ BUJbI padoT o01ree Teopusi NMPaKTHKA
TexHuKa eBpONECICKUX TaHIEB 14 4 10
XapakTep Ipy UCIIOJIHCHUH €BPOIEHCKUX 4 15 2,5
TaHIICB
B3anmMozeiicTBre B mape B eBpONEHCKUX 5 1,5 3,5
TaHIaX

UTOro 23 7 16

5. Penepryap.

Teopus ucrionaenns Guryp B 5 TaHIaX HAa YPOBEHB CIIOPTA BHICIINX JIOCTHIKECHUH.
1 .MeeHHbBIH BajbC

2.Tanro

3.BeHckuil Bajibe

4.MenneHHblil GOKCTPOT

5.KBukcren

IIpakTHKa UCIIOJIHEHHS 5 TAHLIEB.
Bo Bcex TaHmax ompenenéHHelii Habop ¢uryp pasHoil creneHu cioxkHocTH. HabGop duryp
pernamentuposan OTC CIIO.

6. Beceabl 00 uckyccTBe 0a1bHOI0 TAHIA.
Teopus:
[ToBbIlIEHNE KYTBTYPHOTO YPOBHS 00YYAIOIIUXCS, PA3BUTHE YCTOMYMBOTO HHTEPECa K TaHILY.

7. OprannzannonHas padora.

[IpakTuka:

1. 3agaun KosieKkTUBA Ha TeKymui roa. becenst mo Th.

2. IlonBeaenne UTOrOB 3a IO,

3. Ilpaktuueckas padorta: - [Ipazguuk, nocesaménusiii HoBomy roay - nexadbpp
- Mpa3AHUK, TOCBAIEHHBIN THIO POKICHHS aHCaMOJIs —MapT

8. Konkypcsbl.

IIpakrTuka:

-IIOCEILIEHNE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4yacTue B IiepBeHcTBax U Yemnuonarax Poccun
-y4acTHe B MEXIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUAX
-y4acTHe B TOPOJCKUX COPEBHOBAHUSAX
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PABOYAS ITPOT'PAMMA
5 rox o0y4yenus

3ajaum nporpamMmbI:

Ooyuarowue:

- IO3HAKOMUTh JETEN C MPUPOION TAHLIEBAILHOIO UCKYCCTBA.

- OCBOUTH 0o0JIee CII0KHBIE (PUTYpHI B TAaHIAX €BPONEHCKON U JIATHHOAMEPUKAHCKOW MTPOrpaMMbl
B COOTBETCTBUU CO CBOMMH (PU3UUECKHUMH BO3MOXKHOCTSMHU.

- HAy4YUTbCs pa30MpPaThCs B MY3BIKAJIbHBIX pazMepax, A0JX, pUTMaX, TaKTax.

- OCBOUTH LIEHIIOBOE U pa3peliaroliee BeJeHUE B rape.

- OCBOMTb HAHECEHUE MAKUSIKA.

-IIPOUTH NEJArOTMYECKUN MPAKTUKYM

Pa3zeuearwwue:

- pa3BUTH Mpo(eccroHANBHBIN HHTEpeC 00YUarOIMUXCsl K UCKYCCTBY OalIbHOTO TaHIIA
- Pa3BUTb XYyJ0’KECTBEHHBIN BKYC

Bocnumamensnuie

— chopmupoBaTh y 00yJarOmuXxcs yMEHUS KUTh U pa0OTaTh B KOJJICKTHBE

- chopMHpOBaTH HPABCTBEHHBIE KAUeCTBA 00 YyUaIOIINXCS

XapakTepucTHKA KOHTHHTeHTAa U KOMILIEKTOBaHHe TPyl

['pynnsl nsiToro roga o0y4yenust He MeHee 10 uenoBek B Bo3pacte ot 13 siet u crapuie.

B rpynmne nsitoro roga o0y4deHus B OCHOBHOM JIeTH OT 13 jer, HO jmomyckaercs Hanuuue Oolee
MITAJIIIETO BO3pacTa, eciau peOEHOK CIPaBIseTCs C MPOrpaMMOi. DTO JIETH, KOTOpbIe MOKa3alln
XOpOIILIKe pe3ybTaThl HA KOHKYPCAxX M OBIAETH MPOrpaMMOi MPeIbIAYIIero roja.

B rpynmmax Oonblioe BHUMAaHUE YAEISIETCS SMOIMOHAIBLHOMY HACTPOIO mapbl. [ 'pymnmsl
KOMIUIEKTYIOTC B COOTBETCTBMM C  BO3PAaCTHBIMM M  IICHXOJIOTO-TIEJAarOrMueCKUMU
0COOEHHOCTSIMH ~ OOY4YaIOIIMXCS, MEOUIIMHCKAMHU  TIOKa3aHUSMH H  COOTBETCTBYIOIIEH
MTOATrOTOBKOM.

3ansaTus npoxoasT:4 pasa B HeJleNto 1Mo 2 yaca, Bcero 288 yacos.

IlnanupyeMble pe3yJbTaThl
Pe3ynbTaTtel OCBOEHHS MPOTpamMMbl YUUTHIBAIOTCS MPUMEHUTENHHO K OTAENBHOM JIMYHOCTU U
BbIpaXaroTcsi B CHOPMHUPOBAHHOCTH €€ KAauyecTB: 3HAHUSAX, YMEHHUSX U HaBbIKaxX, B 4epTax
xXapakTepa.
B nporecce ocBoenus mporpamMmbl 00yvaromuecs OyayT:
- BIQJeTh TPOrpaMMOI CHOPTUBHOTO OalbHOTO TaHIIA B COOTBETCTBHHM C TOJOKEHUSMU
denepanuu.

Ilpeomemmnoie

OO6yuaromumecs:

-OBJIQ/ICIOT CIIEUAIbHON TEPMUHOJIOTHEN (Ha3BaHUSIMU JIBUKEHUHN U QUTYp COOTBETCTBEHHO 4
rojty 00y4eHus )

-pa30BBIOT MPAKTHUYECKUE HABBIKU (OCBOSIT MEIJIEHHBIN (DOKCTPOT, Aacoa00I1b, a TaKkke Oosee
CJIO’KHBIE (PUTYPBI B 3HAKOMBIX TAaHI[aX B COOTBETCTBHH C npaBmiiamMu dexepanun)

-Hay4aTcs UCIOJIb30BATh CHEIHaIbHOE 000pYyI0BaHKEe (BCIIOMOTraTeIbHbIN CIIOPTUBHBIN
UHBEHTAph U1 O(PII: yTHKETUTENH, CKaKaJIKu, pUTHEC- PE3UHKH, XOpeorpaduyeckuii CTAaHOK)
- OCBOSIT CJIO’KHBIE TPUEMBI BEJCHUS B TTape

-pa30BbIOT TBOPUYECKHUE HABBIKHU (HAay4aTcs BBIMOIHATH IPAKTUYECKUE 3aJaHUsI C DJIIEMEHTaMU
TBOPYECTBA 10 33JJaHUIO TIelarora COOTBETCTBEHHO 4 roly 00y4eHus)

Memanpeomemmnuie
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OOyyaromuecs:

-OyayT yMeTh aHAIU3UPOBATH CIICIHATBHYIO JIUTEPATYPY

'6YI[yT YMCTB IIOJIB30BaThHCA KOMIIBIOTCPHBIMHU UCTOYHUKAMU I/IH(I)OpMaL[I/II/I
-Hay4aTcs IepKaThCs Ha MyOJIMKe

-Pa30BbIOT KOMMYHUKATUBHBIC KAUCCTBA

-Hay4aTcs CIIyIaTh U CIBIIIATH

Juunocmmuote

OOyyarormuecs:

- CMOT'YT BOCIIMUTATh TPYIOIIO0HE, 9yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, CITIOPTUBHON ATUKH
- CMOT'YT KOHTPOJIMPOBATh CBOM ITOCTYITKH

-CMOT'YT OLICHUBATh CeOsI aJICKBATHO PEaTbHBIM JOCTHIKEHUSIM

COJEPKAHUE JATUHOAMEPUKAHCKOWM ITPOT'PAMMBI

1. BBoaHoe 3ansarue.

Teopus:

O3HaKOMJICHHE C PEeTepTyapoM.

[Ipakruka:

[TocTanoBKa B mapkl, MIOBTOPEHUE MIPOMICHHOI'O MaTepHaa.

2. I[lnacTuyeckue IBUKEHMSI.

IIpaktuka:

-YIPAKHEHUA IS PYK: C)KUMAHHUE NaJbLEB, BPAILICHUE KUCTU U MPEAIIICYU I

-yIpaXHEHUs IS 1LIE€U: IOBOPOTHI M HAKJIOHBI TOJIOBBI

-YIPAKHEHUA IS [UI€Y: TIOJJHUMAaHUE U OITyCKAHUE, BBIBUKCHUE HA3a/ U BIIEPET, BpAILICHUE
-YIPAXKHEHUS U1 KOPITyca: IIOBOPOTHI HAKJIIOHBI BPALLIEHUS

-yIpaXHEHUs JUTsl HOT: BBITIAbI, TOABEM HA CTOTIE, MPBIKKU 10 6 MO3UIINH, TOJCKOKH
[TaprepHas rumMHacTHKa — Harpy3ka Ha mpecc, O€apa, CIUHY, STOAUIBI, PYKH, CTOMY, ILIIOC
pacTsKKa Ha IIararhl.

3. Beiizuk

Teopus:

- 00bsICHEHNE OCHOBHBIX (UTYp 5 TaHLIEB U3 pernepryapa 5 roja ooyueHus

[IpakTuka:

-0TpabOTKa TEXHUKU O€3MKOBBIX (Uryp penepryapa S rojga o0ydyeHus

(beii3ukoM Ha3bIBalOT OCHOBHBIE JBMKEHMS B KaKJOM TaHIE. OTH JBW)KEHHUS YKa3aHbl B
OCHOBHOM cnucke ¢uryp, kotopsie pazpemienst @TC CII6.)

4, Penepryap.

Teopus ucnonHenust Guryp B 5 TaHIIaX Ha YPOBEHb CIIOPTA BBICIIMX JOCTHXKEHHUH U Ha Oolee
CJIO’)KHOM TEXHHUYECKOM YPOBHE

1.Camba

2.Ya-ya-ya

3.Pymba

4.ITacomo0ib

5.J>xaiiB

[IpakTrKa uCIOTHEHUS S TAHIIEB.

Bo Bcex Tanmax ompenenéHHplii HaOOp ¢GUTYp pa3HOW cTeneH:u cioxHocTH. Habop duryp
pernamentuposan @TC CIIO.
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5. NuauBuayanabHas padora

WuauBuayanbHble 4ackl — pa3dop ¥ oTpaboTKa MPOOJEMHBIX MECT B KOMIIO3UIIMU C KaXIbIM
YYEHHKOM WHJWBHIyaIbHO. B mporpammy 3aHATHH KOJUICKTHBA BXOJAT W WHIUBUIYAIbHBIC
3aHATHUS VI 00YYaIOLIMXCs CTApUIMX rpynil. Bo Bpemst 3TUX 3aHATHIA 0TpadaThIBaeTCsi TEXHUKA
UCIIOJHEHUS (UTYp B OMNpPENCIEHHBIX MECTaX KOMITO3MIUHU. IIpoOiieMbl, BO3HHUKAIONIUE MPHU
HNCITIOJITHCHUN KOMHOSHLIHﬁ, pa36Hpa}0Tcsl C KaXIAbIM yquHKOM I/IHZ[I/IBI/IZ[yaJIbHO. OCHOBHOC
BHHUMaHUE YJCIISICTCSA XapaKTepy U MHIUBHIYAJIbHBIM OCOOCHHOCTSAM KaXKI0r0 00YJaroIIerocs.

Coaep:kanue 1 Buabl padoT oOmiee Teopus NMPaKTHKA

TexHuKa TaTHHOAMEPHKAHCKHUX TAHLEB 17 8 9

XapakTtep NpH HWCIOJTHEHUW JIATUHCKHUX | 3 1 2

TaHIICB

B3aumoneiicteue B mape B La 45 15 3
HUTOI'O | 24,5 10,5 14

6. Maxkusx.

[IpaBunbHO MOAOOPaHHBIN ¥ HAHECEHHBIN MaKHSK, TOMOXET TAPMOHUYHO TTOYEPKHYTh UMUK
napbl. IlapTHEPBI MOMKHBI B COBEPIICHCTBE BJAJETh OCHOBHBIMU MPUHIMIIAMU HAHECEHUS
MakKHsKa ¥ CO3aHHs IPUUECKH.

Teopus:

[IpaBuiia HaHECEHMS] MaKUsKa.

Maxkusoxk moaOupaercs ¢ yd4€TOM IIBETOBOM TraMMbl KOCTIOMOB B THape M HHAMBHIYaJTbHBIX
0COOEHHOCTEHN 00yUarOIIXCS.

IIpaktuka:

Hanecenue makusixa .

1. OprannzannonHas padora.

[IpakTuka:

1. 3amaun KoyuleKTHBA Ha TeKyIuii roa. becenst no Th.

2. IlonBenenue UTOroB 3a rof.

3. IIpakTuueckas padota: - [Ipa3anuk, nocBsauénusii HoBoMy rony - nexabpp
- Npa3/IHUK, MOCBIIIEHHBIN THIO POXKICHUS aHCaMOJIsd —MapT

8. Konkypcsl.

[IpakTuka:

-IIOCEILLEHNUE PEUTUHT-TYPHUPOB

-ydactue B nepBeHcTBax U Yemnuonartax Poccuun
-y4acTUe B MEXIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUAX
-y4acTue B TOPOJICKUX COPEBHOBAHMSX

9. IMegarornyeckuii MPaKTUKYM.

IIpakrTuka:

YMenue oOyyarommxcs cTapuieil Tpymmnbl CaMOCTOSATENbHO OOBSCHUTH Y4eOHBbIM Marepual
oOyyaromuMmcst minaqmux rpynn. CamMOCTOSATENIbHO COCTaBUTh M OTPabOTaTh TaHIIEBAJIBHYIO
KOMITO3UIHIO.

COJIEP)KAHUE EBPOITEHCKOM ITPOI'PAMMBI

1. BBoaHoe 3ausiTHE.
Teopus:
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O3HaKOMJIEHUE C PETEePTyapoM.
[IpakTuka :
[TocTanoBka B mapsbl, MIOBTOPEHUE MPOMJIEHHOTO MaTepHraa.

2. I[lnacTnyeckue ABHKEHUS.

[IpakTuka:

-yIpa)XHEHUs JUIsl pyK: C)KUMaHHE MMaJIbLIeB, BPAILIEHUE KUCTH U MPEIIIICUnid

-YIpa)KHEHUS JJIs [IeU: TIOBOPOTHI U HAKJIOHBI TOJIOBBI

-yIpaXHEHUs IS TUIeY: TOJIHUMaHUE U OIyCKaHUE, BBIIBUKEHUE HA3a 1 U BIIEPEN, BpallleHHUE
-yIpa)KHEHUS JJIs KOPITyca: MOBOPOTHI HAKJIOHBI BpallleHUs

-yIpaXHEHUs JUIsl HOT: BBINAbI, TOJABEM HA CTONE, MPBIKKHU 10 6 MO3UIIMH, TOJICKOKH
[laprepHas rumMHacTUKa — Harpyska Ha mpecc, O&apa, COUHY, STOAULBI, PYKH, CTOMY, ILIIOC
pacTsDKKa Ha IIIaraThl.

3. Beiizux

Teopus:

- 00BsICHEHHE OCHOBHBIX (UTYp 5 TaHIIEB U3 penepryapa 5 roga o0ydeHus

IIpaktuka:

-0TpabOTKa TEXHUKH OCH3MKOBBIX (DUTYp pernepTyapa S rojga o0ydeHus

(beii3ukoM Ha3bIBalOT OCHOBHBIE JABMXKEHMSI B KaXKJOM TaHLE. OTH JBH)KEHUS YKa3aHbl B
OCHOBHOM criicke ¢puryp, koropsie paspemenst @TC CII6.)

4, Penepryap.

Teopus ucnonnenust ¢puryp B 10 TaHax Ha ypoBeHb CIOPTa BBICHIMX JOCTM)KEHUI U Ha Oosiee
CJI0’)KHOM TEXHUYECKOM YPOBHE

1.MenuieHHBIH Banbc

2.Tanro

3.BeHckuii Basibe

4.MenneHHblil GOKCTpOT

5.KBukcren

[IpakTHKa UCIIOJIHEHUS 5 TAaHLIEB.

Bo Bcex TaHmax omnpenenéHHbli Habop ¢uryp pasHoil cremeHu cioxkHoctu. HaGop ¢uryp
pernamentupoBad OTC CII6.

o. NupuBuayanbHas padora

WuauBuayanbHble Yackl — pa3dop ¥ oTpaboTKa MpOOJEMHBIX MECT B KOMIO3UIMU C KaXbIM
YUYCHUKOM HWHAWBUAYAJIbHO. B nporpammy 3aHATHI KOJUIEKTHBA BXOOAT U HWHIAWBUAYAJIIbHBIC
3aHATUSA Ul 00Y4JaroLMXCsl CTapUIMX rpyni. Bo Bpems 3TuX 3aHATHI 0TpabaThIBaeTCsi TEXHUKA
UCIIOJTHEHUSI GUTYp B OINpenei€HHbIX MecTax Kommo3unuu. [IpoGiieMbl, BO3HHMKaIOLIUE MpU
UCTIOJIHEHUN KOMIIO3UIMM, pa3OMparoTCsi ¢ KaXIbIM YYEHHKOM HWHAMBUAYyanbHO. OCHOBHOE
BHUMaHUeE yJeNIeTcs XapakTepy U UHIUBHUIYaJIbHBIM OCOOEHHOCTSAM KaXKI0r0 00yJaromerocs.

Conep:kanue u BUabl padoT o011ee Teopus NMPAaKTHKA

TexHMKa eBpONEICKUX TaHIIEB 17 8 9

XapakTtep MpH UCTIOTHEHUH €BPOTIEHCKUX | 3 1 2

TaHIIEB

B3aumoeiicTeue B mape B St 45 15 3
HUTOI'O | 245 10,5 14
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6. Maxkustk.

[TpaBuIbHO MOIOOPAHHBINA U HAHECEHHBINH MAKHUSDK, TOMOXKET TAPMOHHYHO MMOTYEPKHYTh UMUK
napel. [lapTHEPBI JOMKHBI B COBEPIICHCTBE BJIAJICTh OCHOBHBIMU MPUHIIUNIAMH HaHECCHUS
MaKUsHKa U CO3JJaHUS TPUUYECKH.

Teopus:

[IpaBuia HaHECEHUsT MaKHSDKA.

Maxusok moabupaercs ¢ y4€TOM I[IBETOBOM TaMMbl KOCTIOMOB B Tape W HWHIWBHIYaITbHBIX
0COOEHHOCTEH 00yJarOIINXCSI.

IIpakruka:

Hanecenue makusixa.

7. Opranu3annoHHas padora.

IIpakruka:

1. 3amaun KoJUTeKTHMBa Ha TeKyuid rof. becenpr mo Th.

2. IlonBeneHue UTOroB 3a o,

3. [IpakTuueckas padota: - [Ipazauuk, nocBauménusii HoBomy rony - nexabpn
- MIPa3HUK, TOCBSAIIEHHBIN JTHIO POKICHHS aHCaMOJISI —MapT

8. Konkypcsbl.

IIpaktuka:

-IIOCEILEHNE PEUTUHT-TYPHUPOB

-y4dacTue B nepBeHcTBax u Yemnuonarax Poccun
-y4acTue B MEXIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUAX
-y4acTHE€ B TOPOJCKHUX COPEBHOBAHMSIX

9. IMenarornyeckuii NpaKTUKYM.

[Ipakruka:

YMenue oO0yyarommxcs CTapuieil TpyInbl CaMOCTOATENbHO OOBSCHUTH Y4eOHBIM Marepual
oOydaromuMcss Miaaamux Tpyma. CaMOCTOSTENIbHO COCTaBUTh M OTPabOTAaTh TAHIIEBAILHYIO
KOMIIO3HUIIMIO.
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METOANUYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIbI
1. METOANUYECKHUE MATEPHUAJIBI

HestensHocTh 10 Tporpamme «KoJIeKTUB OanbHBIX TaHIEB «[JIOpHs» CTPOWTCS Ha OCHOBE
CJEAYIOLINX TPUHIUIIOB!
IpuHIun cy0beKTHBINM.

[Temgaror u oGyuaronuiics OnpenestoTcs akTUBHBIMU CyObeKTaMu 00pa30BaHUsl.
IIpuHIUN yBasKeHUs K JUYHOCTH pedEéHKA

B coueranuu ¢ pazymMHO#N TpeOOBATENBbHOCTHIO K HEMY MPEANOJaraeT, YTo TpeOoBaTeIbHOCTD
SBIISIETCS CBOCOOpa3HON MEepOl yBaXKCHUS K JTMYHOCTH peO&HKa.
IIpuHIUI, CO3HATEIBHOCTH U AKTUBHOCTH 00YYAKOLIUXCS

[Ipenmonaraer co3gaHue YCIOBHM Uil AKTUBHOTO U CO3HATEIIBHOTO  OTHOLUEHHUS
oOydaromuxcsi K oOydeHHIo. YCIOBUW, MJIi OCO3HAHUA OOYyYarolIMXCs, NPaBUIBHOCTH U
MPAKTUYECKON LIEHHOCTH MOJy4aeMbIX 3HAHUI, YMEHUN U HABBIKOB.
IMpunanyun gudPpepeHInpPOBAHHOTO M MHANBUIYAJIBHOTO MOXX0/1a

[Ipeanonaraer HEOOXOAMMOCTh YYETa HWHAMBUIYAIBHBIX BO3MOXHOCTEM M BO3PACTHBIX
NCUX0(U3HOIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH KakI0To 00ydarolerocsi mpu BbIOOpE TeMIia, METOJI0B
u ciocoba oOyueHusl.
IIpyHIUI IpeeMCTBEHHOCTH, OCJIeI0BATEIbHOCTH H CHCTEMATHYHOCTH
3akiro4aercss B TaKOW OpraHM3alMy O00Y4Yarolllero Ipolecca, MpU KOTOPOM KaKI0€ 3aHATHE
SIBIISIETCS JIOTHYECKUM MPOJIOJKEHUEM paHee MPOBOAMBIIEHCS pabOThI, MO3BOJSIET 3aKPEILIATh U
pa3BUBATH IOCTUTHYTOE, MIOJJHUMATh 00yUaroierocst Ha 00jiee BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSL.
IpuHIUN HATJISIAHOCTH

OcymiecTBisieTcs 4epe3 MoKa3 BHITIOJIHEHHS PUEMOB U JICHCTBUM.
IIpuHIMI TOCTYNTHOCTH

3aKiTrovaeTcs B MPUMEHEHHH OCHOBHOTO MPaBWIa IUIAKTHKU «OT MPOCTOTO K CI0KHOMY, OT
MU3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY.
IIpuHIUN caMoaKTyaIM3auNHU
B kaxmom peOGEHKe CyliecTBYyeT MOTPEOHOCTh B aKTyallU3allid CBOMX HWHTEUICKTYalbHBIX,
KOMMYHHUKATHBHBIX, XYJO>KECTBEHHBIX CIOCOOHOCTEeH. BakHO mMOOYIUTP H MOAJEPKATh
cTpeMJieHHe O0Oydaromerocs K TPOSBICHUIO M PA3BUTHUIO CBOUX TMPUPOAHBIX U COIUAIBHO
NPUOOPETEHHBIX BO3MOYKHOCTEH.
IpyHIMN THAMBUAYATU3ALUA
Cozpmanue ycnoBUM UM NOAJEpKKA HMHAMBUIYAJbHOCTH OOy4arollerocss B  YCIOBMSIX
KOJUJIEKTUBHOTO O0yUYEHUSI.
IIpuHOMnD TBOpYECTBA U yclexa
brnarogapss TBOpuecTBY BOCIHMTAHHUK BBISBISET CBOM CIOCOOHOCTH, Y3HAET O «CHUJIBHBIX»
CTOPOHAaX CBOEM JUYHOCTU. JloCTMXKEHHE ycrnexa B TOM WM HWHOM BHUIE JEATEIbHOCTH
crocoOcTByeT (hOPMHUPOBAHUIO KOMILIEKCA YCIEIIHOTO YEIOBEKa, CTUMYJIHPYET CTPEMIICHHE K
MO3HABATEJILHON JEATEIIbHOCTH, OCYILECTBICHHE JalibHENIIeH paboThl 10 COBEPIIEHCTBOBAHHIO
Y CaMOCTPOUTEIBCTBY CBOETO «SI».

Metoab! 00yueHust
OcBoeHuMe negarornyeckux 1eseil 1 3a1ad nporpaMmbl TpeOyeT pa3InyHbIX METOJ0B 00YUECHHUS:
CnoBecHBII:
° 00BsICHEHHE, pacckas, becena
Harnsansbli:
° HarJIIIHBINA ITOKa3
° IIPOCMOTP BUAEOMATEPHUAJIOB UEPE3 UHTEPHET,
° IIPOCMOTP BUEO3aNHCeN yUeOHBIX U PENETULIMOHHBIX MaTepUAIOB;
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° HaOII0/IEHUE 32 UCIIOTHECHUEM JBU)KCHUN;

° NPUMEHEHHE HW300pa3uTeIbHBIX M TEXHHUYECKHX CPEICTB - JKypHalbl, KHWIH,
dororpaduu, GUIBMBI O TaHIIE, TPOCTYIIHBAHIE MY3bIKATHHBIX 3aITHCCH.

[IpakTHyeckuii:

) OBJIAJICHUEC HaBBIKAMH OaJlbHBIX TAHIICB, BBIPAKAIONIUMUCS B YMECHHH HAa OCHOBE
BbIYYCHHBIX JBI)KEHUN CO3JaTh TAHILIEBAJIBHBIA 00pa3, yMEHUHM OTIMYaTh B MHpE TaHIA >KaHP,
BBIPA3UTEILHBIC CPEICTBA;

° (GopMHpOBaHHE HCTETHUECKOTO BOCHPUATHS MY3bIKQJIBHOTO U TaHILIEBAJIBHOIO oOpasa
yepe3 yueOHO-TPEHUPOBOYHBIH IIpoLecc;
° pa3sBUTHE YMEHUs aHAJIU3UPOBATh ABMKEHHE, OOBSICHUTH CHOCOOBI €ro HCIOJIHEHU,

YMEHUS BbIpaXaTh CBOM BIICYATIICHUS O TaHIIE.
MeToauku npoBeeHHS 3aHATHI MPEAoiaraloT MOCTOSHHOE CO3/IJaHUE CUTYallUi yCIEeUTHOCTH,
pafgoCTd OT MPEOJOJICHUS TPYAHOCTEH B OCBOCHUHM M3Yy4aeMOro MaTepuaja MpH BBHIMOJHEHUU
YIOPaXXHEHUH U TBOPUYECKUX 3aJaHUM.

CoBpemennbie 00pa3oBaTe/ibHbIe TEXHOJIOTHH, HCIOJIb3yeMble MPU 0CBOEHUH NMPOTrPaMMbI:

Hapsiny ¢ TpaaulinOHHBIMU METOAMKAMH U TEXHOJOTHSIMHU, TIEIarOrOM MOTYT MCIIOJIb30BaThCs B
MPAKTUKE MPUMEHCHHSI JUCTAHIIMOHHOTO OOYYCHHSI METOJUKHA CHHXPOHHOTO, aCHHXPOHHOTO U
CMEIIaHHOTO O0y4YEeHHUSI.

MeToquka ~ CHHXPOHHOTO  JIMCTAHIIMOHHOTO  OOYYeHHs  NpeaycMaTphBacT  OOIICHHE
oOyuJarolerocsi B pe:kumMe peaibHOro BpeMeHH.

MeToauka aCHHXPOHHOTO JUCTAHIIMOHHOTO OOYYCHHSI TPHUMEHSECTCS, KOTJa HEBO3MOXKHO
oOlIeHre MeXx 1y Me1aroroM U 00y4aromMcs B peaibHOM BPEMEHHU.

CHHXpOHHAs METOJHKAa TUCTAHIIMOHHOTO OOYYCHHS MPEIoJiaracT aKTHUBHOE B3aUMOJICHCTBUE
npenoaaBatesns U 00yJaroIerocs 1, TakuM o0pa3oMm, OOJIBIIYI0 Harpy3Ky U Ha oOydarolierocs,
U Ha memarora. lIpW acHMHXPOHHOW METOJHMKE OOJBINE OTBETCTBEHHOCTH 3a IPOXOXKICHUE
o0OydeHus BO3Naraercs Ha 00y4aroIierocsi, Korja Ha IepBbIi IUIaH BBIIBUTAETCS CaMOOOyUeHHeE,
WHVNBUIYAIGHBI TeMIT OOYYeHHS, PETyJMPOBaHHE ATOro Temra. llemaror mpu acUHHXpPOHHOMN
METOJIMKE TUCTAHIIHOHHOTO O0y4YEHHS BBICTYNAaeT KOHCYIbTAHTOM, HO B MEHBIIIEH CTETIEHH, YeM
IIPH CHHXPOHHOW METOJUKE JUCTAHIIMOHHOTO O0yUYeHUSI.

CMmemianHasi METOAMKA JUCTAHIIMOHHOTO OOYYEeHHS MOJpa3yMeBaeT, YTO MporpamMma O0ydeHHs
CTPOUTCS Kak W3 D3JIEMEHTOB CHHXPOHHOW, TaK W W3 JJICMEHTOB ACHHXPOHHOW METOIHKHU
o0OyueHusl.

[IpencraBicHHBIM BapHaHTaM METOAWKH COOTBETCTBYIOT CIICAYIOIIWE THIBI  3aHSATHH,
KJIaCCU(UITUPOBAHHBIEC B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHHU OCYIIECTBICHUSI KOMMYHUKAIIUH:

- B PEKMME peajbHOro BpeMeHH (online 3aHsATHsA);

- B pekrMe 0T0KeHHOoro BpeMeHU (offline 3ansaTus);

- CMEIIaHHBIN THI, BKIIOYAIOMMI 3J1eMeHTHI 1 online, u offline 3aHaTuii.

Hcnonb3oBaHre TpaJWLMOHHBIX M HWHHOBAllMOHHBIX METOJAOB M TEXHOJOTUH MO3BOJISET
(dopmMHpOBaTh y 00yUAIOMIUXCS KIK4YeBble KOMIIETeHIHH:

- LIEHHOCTHO-CMBICIIOBO,

- OO0IIEeKYJIbTYpHOH,

- y4eOHO-T103HaBaTEIbHOM,

- MH(OpPMaLMOHHOMH,

- KOMMYHUKaTUBHOM,

- COLIMAIbHO-TPYI0BOM,

- KOMIIETEHIIMH JIMYHOCTHOI'O CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.
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YMK nenarora u y4yeHukKa

Metonuka npenonaBanus no mnporpamme «KoiekTtuB OanbHBIX TaHIEB «lJopus», B
CBOEH OCHOBE, OmMHpaeTcs Ha MPOo(pECCHOHATbHBIE MPOTrPaMMbl OANBHBIX TAHIEB, C YYETOM
crenu(puKd TBOPYECKOIO KOJUJIEKTHBA, TJ€ COCTaB OOY4YalOIIMXCS pPa3HOPOACH U IO
CIOCOOHOCTSIM, H 10 BO3PACTY.

[IporpaMma coyeTaeT TPEHUPOBOYHBIE YIPAKHEHUS U TAHILEBAJIbHBIC JABM)KCHUS
KJIACCUYECKOTO0 M COBPEMEHHOT0 TaHI[A, YTO CHOCOOCTBYET pAa3BUTHIO TAHIIEBAILHOCTU
oOyuatomuxcs. TeopeTuueckue CBEACHUS M0 MY3bIKaJIbHON TpaMoOTe Jal0TCS HEMOCPEACTBEHHO
B IIPOILIECCE 3aHATUH U B X0J1¢ PA0OTHI HaJl KOMIIO3UIUSIMHU.

[Iporpamma nana mo romam oOyueHusi. Ha kaxaplii ron oOydeHHs mpeasiaraercs
ornpenenEéHHbIi MUHUMYM YMECHH, HABBIKOB, CBEJICHUI 10 OaapHBIM TaHaM. Ha kaxaom 3tare
oOyueHusi 1aéTcsi Marepuall MO0 OCHOBHBIM TaHIIEBAJIBHBIM paszjaenam. Pabora crpourtcs Takum
oOpa3zoMm, dTOOBl HE HapylIaTh I[EJIOCTHBIA  TENarOTHYECKH  MPOIECC,  YUUTHIBAS
TPEHUPOBOUYHBIE II€JIM, 3aJa4ydl JICTETHMUYECKOTO BOCIUTAHUS M KOHKPETHbIE MEPCIEKTUBBI
KOJIJICKTHBA.

[TocraHoBOUYHAs W peNeTULIMOHHAs paboTa MPOHU3BIBAET BECh yU4eOHO-BOCIUTATENbHBIM
MPOIIECC M UMEET LIETBI0 ICTETHYECKOE M MAaTPUOTUUECKOE BOCIIUTAHKE, PAa3BUTHE TBOPUECKUX U
aKTEPCKUX  CIOCOOHOCTEH oOyuaromuxcs, yriayOleHue MNOHMMAaHMUS —COAEPXKATeIbHOCTH
TaHIIEBAIHLHOTO oOOpa3a. B xoje mocTaHOBOYHOW pabOThl, HA PENETUIHSAX OO0ydaroluecs
OCBAMBAIOT MY3bIKAIbHO-TAHIICBAILHYI0 TPUPOJY HCKyccTBa. Pa3BuBaeTcs TBopYecKas
WHUILIMATUBA JIETEH, BOOOpaKeHHEe, YMEHHE TIepeiaTh MY3bIKY U COJIep KaHue 00pa3a JBUKEHUS.
B mporiecce mOCTOSHHON MPAKTUKU JETH CaMU MPUXOIAT K BBIBOAY, YTO OallbHbIE TAHIBI — 3TO
coJiepKaTeIbHOE UCKYCCTBO, TPEOYIOIee YMEHUS, TEXHUKU, BHIPA3UTEILHOCTH.

MeToanuyeckne MaTepuaJIbl
-Metonuueckas paspaborka: «llcuxomoro-memarormueckass auarHoctuka B YIOI».
Jmutpuenko H.A. 2002 r.
-Alex Moor «IlepecMoTpeHHas! TEXHHKA EBPONMEHCKUX U JaTHHO-aMEPUKAaHCKHUX TaHIeB. 1993r.
Cankr-IlerepOypr — Mockaa.

JAuaakTudyeckue MaTepualibl
-Buneosanucu cEeMUMHApOB U MacTEP-KIIaCCOB;
-Buneosanucu ¢ KOHKypCOB

Pa3padoTky KOHKPETHBIX MepPONPHATHI
- [I;1aH-KOHCTIEKT OTKPBITOTO 3aHATHS: «[IpUuHIHIBI IBMKEHUS B MenieHHOM GOKCTPOTE)
- Il;maH-KOHCIEKT OTKPBITOrO 3aHsATHA: «lICnonb30BaHME pa3IUYHBIX PUTMOB I CO3HaHUSA
BBIPA3UTEIBLHON XOpeorpaguu B JaTHHOAMEPUKAHCKOM TaHIIE Ya-ya-qay.
- [Inan KOHCTIEKT OTKPBITOTO 3aHATHS 1o TaHiy Camba.
- [InaH KOHCIEKT OTKPBITOrO 3aHATHS IO TaHIy TaHro.

Harasanslie cpeacrBa 00y4yeHust
-BU/IEOMaTEpUAIIbI
- ¢poToaabrOOMBI
- )kypHan «TanuesanbHbIi BecTHUK» Nel, Ne2, OOO nsparensctBo « Cunyc —IIu»

Martepuanbl U3 onbITa padoThI
- ¢poToaarOOMBI
- BHJIeOMaTepHall
-TBOPYECKHE OTUET
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Y4eOHO-MeTOoANYeCKHH KOMIIEKT KOHTPOJIS
HopmaTtuBHble MaTepuabl
- [IpaBuna @TCP o Bo3pacTHBIX KaTEropHsiX U KJaccax MacTepcTBa CIIOPTCMEHOB.
- [IpaBuia criopTUBHOTO KOCTIOMA.
-CoopHUK HOpMATHBHBIX JOKyMeHTOB. CocraButens ucnoimkom OTCP. Mocka 3A0 OUJ
Henosotii skcnpecc 2001

NHO®OPMAIIMOHHBIE NICTOYHUKH
IlepeyeHb UCIOJIBL3yeMOii JTUTEPATYPHI.

Jlureparypa AJisl 1e1aroroB:
1. T'oBapx I'. Texnuka EBporneiickux Tanues / I'. 'oBapa. — Mocksa : Aptuc, 2003.-255¢.
2.Cmut-Xemmmudp . Benckuii Banbse / I'. Cmut-Xemmnmup — Mocksa : Aptuc, 1996. — 30 c.
3.Veoickun I'.C. [lomomuutensHOe oOpa3oBaHHe aeTeld — (aKTop pa3BUTHS TBOPYECKOU
muyHoctH / I'.C. Ycwikun — Cankt-IlerepOypr: aBopenr TBopuecTBa 0HBIX CankT-IlerepOypra,
1998. — 204 c.
4. JIpn V. Texuuka natuHoamepukanckux TanieB = Technigue of Latin Dancing : B 2 4. :
[yueOnoe mocobue] / VY. Japna ; mep. ¢ anra. A. benoropoackoro ; ra. pea. O. Jlenucos. -
Mocksa : Aptuc, 2003. - (CoBpeMeHHBII OalTbHBIN TaHEI).
Y. 1 : Pymba, Cam0a : yuebHoe mocobue. - 2003. - 178 c.
Y. 2 : ITacono6ub, Ya-ua-ya, /[xaiiB : yueOHoe nmocobdue. - 2003. — 242 c.
5 Kypammun FHO.®. Teopus n meronuka ¢usmueckoit kymbTypsl / F0.®D. Kypammun u np. —
Mocksa: CoBerckuii cnopt, 2010. — 320 c.

Jluteparypa niis poaureieii:

1.Xy66uena I11.3. Tematudeckuii Kypc jekiui mo Qusuueckor KynpType m cropty / II1.3.
Xy66ueBa — Cankr-IlerepOypr: uznarensckuii jom Cankr-IlerepOyprckoro rocyiapcTBEHHOIO
yHUBepcurera, 2013. — 248 c.

2. Xononos X.K., Ky3znenos B.K. Teopust u metoauka ¢pusndeckoro Bocnutanus crnopra / XK.K.
Xoionos, B.K. Ky3HeroB : YueOHOe TocoOHe ISl CTYICHTOB BBICITUX YICOHBIX 3aBEICHUN. — 2-
e u3/., ucnp. gom. — Mocksa : Akagemus, 2003. — 450 c.

3. CnopruBHas ¢enepanus TanueaibHoro crnopra Cankr-IlerepOypra : opunmanbHbIi cailT. —
Cankr-IlerepOypr, 2012 — . — URL: http://www.ftsspb.ru/ (nata o6pamenus: 12.11.2023).

Jlutepatypa ajs1 o0y4yaromuxcs:

l.Exemeceunsiii xypHan «TanueBanbHbli BectHuk». Canxt-lIletepOypr: odunuanbHoe
nznanue COTC. — Cankr-IlerepOypr, 2006. — 30 c.

2.Cmut-Xemmmudp . Benckuit Banse / I'. Cmut-Xemmnmup — Mocksa : Aptuc, 1996. — 30 c.

3. Bcepoccuiickas ¢denepanysi TaHIEBaJIbHOIO CHOpTa, OpelKHHra M akpoOaTMYECKOro pOK-H-
pota : obunmanbHbe caidT. — MockBa, 2023 — . — URL: https://fdsarr.ru/dance/ (mara
obpamenus: 12.11.2023).

4. CnoptuBHas (enepauus TaHueBaibHoro cnopra Cankr-IlerepOypra : odpunmanbHbIA CalT. —
Cankr-IlerepOypr, 2012 — . — URL: http://www.ftsspb.ru/ (nata o6pamenus: 12.11.2023).

NHTEpHET-NCTOYHUKH:

1. http://www.ftsspb.ru/ - opunmanbheiii caiit ®enepaiuu TanieBaabHOr0 criopra CaHKT-
[Terepbypra

2. https://fdsarr.ru/dance/ - opunmansHeiii caiiT Beepoccuiickoit hepepaiiu TaHIEBATBHOTO
CropTa U aKpoOaTUIECKOro pOK-H-poJUia
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2. OHEHOYHBIE MATEPUAJIbBI

CucreMa KOHTpPOJIS pe3yIbTaTUBHOCTH OOyUYEHUS [0 Iporpamme pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nonoxenus ['BY 1O «IIJJT» o ¢dopmax, meprHOIUIHOCTH, MOPAIKE KOHTPOJIS Pe3yIbTaToB
OCBOEHUS 00YUYaIOIIMMUCSAIONIOIHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEeNIbHBIX TPOrPaMMaM.
Kputepun oueHKH pe3yapTaTUBHOCTU OIPEAECISAIOTCS B COOTBETCTBHM C OCBAEBAEMOCTBIO
JIOTTOJIHUTEIRHOM 001epa3BuBaromieii mporpammoii (Ipunoskenve 1 u [punoxkenue 2).

B s1tux tabnuimax:
Ilokazamenu - HaTJSIIHO TIPEACTABIISAIOT 0KUAEMbIE PE3YJIbTATHI.
Ilokazamenu 1103BOJISIIOT ONIPEJEINUTD U K1l0Ye6ble KOMNEMeHyuu, Ha KOTOpBIE JENIAeTCs YIop
IIPU OCBOCHUHU MTPOTPAMMBI.
Kpumepuu (mepuno) — COBOKYITHOCTb IIPU3HAKOB, HA OCHOBE KOTOPBIX JAETCS OLIEHKA
MIOKa3aTeeH.

IIpu ocBOEHME MPOrpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS YETBIPE BHUJIa KOHTPOJIA: BXOJHOM, TEKYILUH,
MPOMEKYTOUYHBIN, UTOTOBBIM.

Bxoonou konmponb — 3TO OIIEHKa HAYaJbHOTO YPOBHS 00Opa30BaTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
00yJarOIIMXCsl P MOCTYIUICHUH B 00beanteHus Brepbie.(IIpuoxenue 5)

Texywuii KOHMpoab— ITO OLIEHKA YPOBHS M KAa4yeCTBa OCBOCHHUS TEM/pa3ieiioB MPOrpaMMbI H
JUYHOCTHBIX KauecTB O00y4alOUINXCs; OCYIIECTBISAETCS Ha 3aHIATHUSIX B TE€YCHHE BCErO y4eOHOTO
roja.

LIpomesicymounulii Kouwmpoas — 3TO OLIEHKA YPOBHS M KadyecTBa OCBOCHMS OOYUYaIOUTUMUCS
JIOTIOJTHUTEIBHBIX O0IIepa3BUBAIONIMX MPOTPaMM MO HTOraMm mosyrogus. [IpoMexyTodHbIH
KOHTPOJIb OCYILECTBIISIETCS B Aekabpe KaXAoro yueOHOro roaa. Pe3ynapTaTbl MPOMEKYTOUHOTO
KOHTPOJIST (PUKCHPYIOTCS B Kapre memarorudeckoro monutopunra ([punoxenwe 1, 2, 3) u
odopmisroTest B uHbopMannonHoii cripaBke ([Ipunoxenue 4).

Hmoeoswiti _konmpons pe3yabTaTUBHOCTH OCBOEHHUS JIONOJHUTEIBHON 0OLIepa3BUBarOLIEi
pPOrpaMMbl — 3TO OILIEHKA YPOBHS M KauyecTBa OCBOCHHUS OOYYAIOMIMMHKCS JOTOJHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOLINX IPOrpaMM 10 UTOraM y4eOHOTo roja (Ipu CpOKe OCBOEHHUE MPOTrPAMMBI —
0osiee OAHOTO roja) U MO MEepe OKOHYAHUS OCBOEHHs JONOJHHUTENbHOM oO0Iiepa3BUBaroLIeH
nporpaMMbl. WTOroBbIi  KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS, Kak IIpaBWJIO, B ampeie-mae, B
COOTBETCTBUU ¢ TpadukoM. Pe3ynbTaThl HUTOTOBOTO KOHTPOJIS (DUKCHPYIOTCS B KapTe
MeAarorndyeckoro MOHUTOPUHTA U 0(pOpPMIISIOTCS B UH(POPMALIMOHHON CITPABKeE.

dopMamMH THarHOCTUKU MOTYT OBITH CIEYIOIIHE:

Onpoc, Bu3yanbHOE HaOmOJAeHHE, aHaiu3 paboTel Ha 3aHATHUU. OTKpPHITOE 3aHATHE,
KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE, T0KA3aTEIbHbIE 3aHIATHUS JUIsl POJUTENEH, KOHLIEPT, IPOCMOTp, y4acTue B
KOHKYpCax, CHEKTaKJsiX, KOHLEPTHBIX IporpamMmax. AHaJIW3 U CaMOaHalIW3 MpoJeIaHHON
paboTHI.

OneHka JeATeNbHOCTH Ka)XJ0ro 00ydYaromlerocss MPOBOJUTCS IO YPOBHIO MOJIOKUTEIbHON
JUHAMUKHU €T0 Pa3BUTHS, IO YPOBHIO BBICTYIUIEHHI Ha OTYETHOM KOHIIEPTE U UTOTOBOM IOKa3e
B KOHIIE Y4eOHOT0 roja.

[Tpu ocBOEHME JOMONMHUTEIBHBIX 00IIEPA3BUBAIOIINX MMPOTPAMM C TPUMEHEHUEM
AIIEKTPOHHOT0 00YyYeHUs U AUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJIOIHIH HE00X0IUM
KOHTPOJIb TOCEIEHNS 3aHATHI U OCBOCHUS y4eOHOro MaTepuaia 00y4JarolyuMHUcCs
JTUCTaHIIMOHHO.

J1J1s KOHTPOJIS U OIICHKH Pe3y/IbTaTOB 00yUeHUsl, TOATBEPKACHUS (aKkTa IPOBEACHUS 3aHITH
PEKOMEHIYEeTCsI UCII0JIb30BATh CIIEIYIOIINE CIIOCOOB! AUCTAHIIMOHHOTO B3aUMOJEHCTBHS:

- peructpanys o0ydyaromuxcst Ha 3JIEKTPOHHOM pecypce (IPH BO3MOKHOCTH);

- pa3MerieHue yueOHoro Marepuaia B cetu HTepHer;

- BBITIOJTHEHHE 00YJYAOIIUMUCS KOHTPOIBHBIX UM TECTOBBIX 3aJaHUIA, TPEIbSIBICHHBIX
MeAarory B 3J€KTPOHHOM BH/IE;

- BBITNOJIHEHHE 00yJaromUMHUCs HEOOIbIINX IO 00BEMY TBOPUYECKUX, MPOCKTHBIX 3a/1aHUH,
B TOM YHMCJIE TPEATNONAraouX KOJJIEKTUBHbIE (POPMBI B3aMMOAECHCTBHS Yepe3 PeCypChl CETH
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WHuTepHET, MpebsIBICHHBIX MEAArory TUCTAHIIHOHHO.

JluarnocTuyeckue MaTepuasbl

1. Anketsl: JlaBaliTe mno3Hakomumcs, OrmnpeneneHrue CTENeHUu YAOBIECTBOPEHHOCTH
oOyuaromuxcst xu3Hplo Jloma TBopuectBa, OmnpezneneHue ypoBHS YAOBIECTBOPEHHOCTHU
poaureneit padoroit Jloma TBopuecTBa U €ro 1ne1aroruyeckoro KoJjIeKTUBa.

2. TBopUeckre THEBHUKH 00YyYaIOIINUXCs

3. [Toprdonmo

BOCIIMTATEJIBHASA PABOTA

Bocnuranue - n1eATenbHOCTh, HAIIpaBICHHAs HA Pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3/JaHUE YCIIOBUN
JUISL CAMOOTIPE/ICICHUS U COLUATTM3AIIMH 00YJaIOUINXCsl HA OCHOBE COLMOKYIIBTYPHBIX, TYXOBHO-
HPaBCTBEHHbBIX LIEHHOCTEH U MPHUHATHIX B POCCUHCKOM OOIIECTBE MpaBUJl U1 HOPM IOBEACHUS B
MHTEpecax 4YeJOBEKa, CEeMbH, OOINeCTBa M TOCYAAapCTBa, (OpPMHUpOBAHHE Yy OOYYaIOLIUXCS
YyBCTBA NATPUOTU3MAa, I'DAXIAHCTBEHHOCTH, YBAKEHHUS K NaMATH 3alUUTHUKOB OTeuecTBa U
noxsuram ['epoeB OrteuecTBa, 3aKOHY U IPABONOPSAAKY, YEIOBEKY TpyAa U CTaplieMy
IOKOJICHUIO, B3aWMHOIO YBa)KE€HHs, OEpEeXHOro OTHOIUEHHS K KyJIbTYpHOMY HAaCIEIUuI0 U
TpaauLMsM MHOTOHAMOHAJbHOrO Hapoja Poccuiickoit @enepauuu, IpUpoOIe U OKPYKarolen
cpeze.
Hcnonp3yercss MOAYNbHBIA NPUHUUI NOCTPOEHHUS BOCIUTATEIbHON paOOThl: MHBapUAHTHBIN
(oOs13aTenbHBIN A1 BCEX YUPEXAECHUH JONOIHUTENIBHOTO OOpa3oBaHMs) M BapUaTUBHBIN (110
BBIOOPY 00Pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHUS).
CornmacHo MonyipHOMY IpuHuMIy,nporpamma Bocnutanus I'BY IO «IJAT» Hesckoro
paiiona Cankt-IlerepOypra «byayuiee HAYUHAETCS CEroH» UMEET

HNuBapuaHTHbBIE MOYJIH:

e «YuebHoe 3aHATHE» (OTKPBITHIC 3aHATHS M MOHHUTOPUHTH PE3yJbTATHBHOCTH OCBOCHUS
MIPOrpaMMBbl ),

o «Jlerckoe oObenMHEHHE (TPAAUIIUU KOJUIEKTHBA, KOHLEPTHI U MEPOIIPUSTHUS),

e «BocnurartensHas cpena» (MCHOIb30BAHME MOTEHIMAIa TOPOJICKOM cpellbl M COLMaIbHOE
NapTHEPCTBO),

e «Pabora ¢ ponutensMmn,

e «Camoomnpenenenue» (B TOM YUCIIE, PAHHSS IPOYOpPHUEHTALINSA)

e «HacraBHuuecTBOY,

o «IIpodunaktukar.

BapuaTtuBHble MOaYJIN:

e  «HOHBIC MHCTIEKTOPHI ABMKEHUSY,

«HOHBIE HTHCTPYKTOPHI TypU3May,

«lOHnble kpaeBeab»,

«¥OHbIE My3eeBeIbI.

«OT/ABIX, 03/I0POBIICHHUE U 3aHATOCTD JeTe B MEPHOA KAHUKYID» («YMHBIE KAaHUKYIIBI)

Br16op nHBapHaHTHBIX MOayJeil 00ycioBieH crenupuueckumMu (GopMaMHu OpraHU3aIIH
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs, Yepe3 KOTOphbIe YCHEIIHO PELIAlOTCs 3a/add BOCIMTAHUA, U
IPUOPUTETHBIMU HAIIPABICHUSMHU, KOTOPBIE ONpPEENsieT rocylapcTBEHHas MOJUTHKA B 00JacTH
oOpa3oBanus. JlaHHbIE MOIYJIM TECHO CBA3aHbI C JACSITEIbHOCTHIO MIEAAroroB B paMKax OCBOEHUS
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM.

Br16op BapuaTUBHBIX MOjaynel 00yCIIOBIEH OCOOCHHOCTSIMH YUPEXKICHUS U TEMaTHKOU
OTBETCTBEHHOM JEATEILHOCTH, ONIPEICIIEHHON OTAEIOM 00pa30BaHMs.
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KAJIEHJAPHBIU IIJTIAH MEPOITPUATUU
10 BOCITUTATENILHOM paboTe HAa YI€OHBIH T'0J] C YIETOM KaJICHIapsi 00pa30BaTEIbHBIX COOBITHH, IPUYPOUSHHBIX K TOCYJAPCTBEHHBIM U HAITMOHATLHBIM
npasnaukam Poccuiickoit depepanun, MaMsITHBIM JaTaM U COOBITHSM POCCHUMCKON UCTOPUHU U KYJIBTYPBI

UHBAPUAHTHBIE MOJAYJIU ITIPOI'PAMMBI!

Ilnan meponpusituii no peajauzauuu moayis «KYYEBHOE 3AHATHUE»

Ne ara o0Opa3oBaTeNbHbIC MEPOIPUATHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITUSA

Ilnan meponpustuii no peajausaunu moaydis «AETCKOE OFbEJAWMHEHUE»

Ne nara oOpasoBarebHbIE MEpOTPHITHE ayJIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHSA

Ilnan meponpusituii no peanusannu moayias «BOCIHHUTATEJIBHASA CPEJA»

Ne mara o0pa3oBaTebHbIE MEPOTIPHUATHE ayJUTOPHS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHUSA

Ilian meponpusiTuii no peanusamunmonyis «PABOTA C POAUTEJIAMMN»

Ne nara o0Opa3oBaTeNbHbIC MEpPOIPHUATHE ayTUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHSA

1I/IHBapI/IaHTHBIe MOAYJIN TCCHO CBA3AHBI C ACATCIBbHOCTBHIO MIEAATrOrOB B paMKaX OCBOCHHA OOIIOJIHUTCIBHBIX O6H_Iep8.3BI/IBaIOIJ_[I/IX ImporpamMm.
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Ilnan meponpusiTuii no peanusamun Moayias «CAMOOITPEIEJIEHUE»

Ne ara o0Opa3oBaTeNbHbIC MEPOIPUATHE ayTUTOpUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHUSA

Ilinan meponpusituii no peajauszanuu Moayiass KHACTABHUYECTBO»

Ne nara oOpasoBarebHbIE MEpOTPHITHE ayJIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHSA

Ilnan meponpusituii no peanusaunu moayJis «<[MMPOPUJIIAKTUKA».

No naTa o0OpazoBarenbHbIE MEpOTPUITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBII
COOBITHS
BAPUATUBHBIE MOYJIN?
Ilnan meponpusituii no peaauszannu moayias «FOHBIE MHCIIEKTOPBI JIBUKEHUW A »
No naTa oOpazoBaTenbHbIE MEpOTIPHITHE ayJIATOPUS OTBETCTBEHHBII
COOBITHS

2BapuaTuBHbBIE MOYJIM OCBOCHHUSI B IPOTPAMMAX, OMPENEISIONINX OCOOCHHOCTH YUPEXKACHUS U C TEMATUKON JESITeIbHOCTH, ONIPEAECTICHHON OT/IEI0M
00pa3oBaHMsl, KaK JeSATEILHOCTh OMIOPHOTO LIEHTPA.
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Inan meponpusituii no peajauszaunu moayis «<FOHBIE UHCTPYKTOPBI TYPU3MA»

Ne naTa oOpa3oBaTebHbIC MEpONpPHUITHE ayJIuTOpHs OTBETCTBEHHBII

coObITHS

Ilnan meponpusrtuii no peasunzanuumonyJsi «<KOHBIE KPAEBE /1bl»

Ne nata OO6pa3oBarenbHble MEpPOIPUSITHE ayJUTOpHS OTBETCTBEHHBIN

cOOBITHS

Ilnan meponpusituii no peaauzauuu moayns «<IOHBIE MY3EEBE/IbI»

Ne naTa OO6pa3oBarenbHbIe MEpONpUITHE ayJIuTOpUs OTBETCTBEHHBII

cOOBITHS

Ilnan MeponpusiTuii no peaausaunu MoayJas «OTAbIX, 0310POBJIEHHE U 3aHATOCTD JeTell B Mepuol KAHUKYJI»
(«YMHBIE KAHUKYJIbI»)

No naTa OO6pa3oBarenbHbIe MEpONPUITHE ayJIuTOpUs OTBETCTBEHHBII

COOBITHSA
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MOHHUTOPUHT Pe3yJbTATOB 00y4eHUsI
pedeHKa 1o T0NOJHUTEIbHOI 001epa3BUBaIOLIEll IporpaMmme
Ha ocHoBe matepuanos byinosoii JI.H. nonenra kadenpsl negarornku MOCKOBCKOTO HHCTUTYTa OTKPBITOTO 00pa30BaHusl, KaHAM1aTa
negarornyeckux Hayk; Knénosoit H.B., 3am. 3aB. oT/enoM pa3BuUTHs KaJpoBOro noreHuana MockoBCKOro ropoackoro /Isopua aeTckoro
(FOHOIIECKOT0) TBOPYECTBA, KaHauaTa (puaocockux HayK.

[Tpunoxenue 1

Ilokazamenu (oyenueaemvie |Kpumepuu Cmenenp 6blparxceHHOCMU OUEHUBAEMO20 KaUecmaa Bosmo:knoe |Memoown
napavempboi) Ko.1-B0 OUAZHOCMUKU
0aJ1J10B
NPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI
1 |(Teopernmueckasi NOArOTOBKA pefeHKa:
Teoperuueckue 3HaHus (Mo (COOTBETCTBUE MUHUMATBHBL YPo6eHb (PEOSHOK OBIIAJEN MEeHee YeM 2 o0bema 3 HaOJII0ICHUE,
OCHOBHBIM pa3jiejiaM y4e0Ho- [TCOPETHUECKUX 3HAaHUH  |3HAHHMU, IPETYCMOTPEHHBIX TPOrPaMMOii); TECTUPOBAHUE,
TEeMaTHYeCKOro MJiaHa pebeHKa IPOrpaMMHBIM  |cpednutl yposers (00beM YCBOCHHBIX 3HAHHUI COCTABIISAET Oosee 4 KOHTPOJIbHBIN
11 NPOrpamMmbl) TpeOOBaHUAM ), OIIPOC U JIp.
MakcumanbHulil ypoeeHs (PeOEHOK 0CBOMIT PAKTUYECKU BECh 5
Yueono-nosnasamenvnasn 00BeM 3HaHUH, IPEAYCMOTPEHHBIX MPOTPaMMON 32 KOHKPETHBIN
KomMnemenuyus MIEPHOT).
Baagenue cnenuanbHOM OCMBICIEHHOCTD U MUHUMATbHBIL YposeHb (peOEHOK, KaK MpaBUiIo, H30eraer 3 cobecesioBaHUE
TepMUHOJIOTHEI NIPaBUIHLHOCTD YIOTPEOJISITh CIICIUAIbHBIC TEPMHHBI);
12 MCIIOJIb30BaHUs cpeonutl yposers (PeOEHOK COUYETaeT CHEeIHATIbHYIO 4
Yueono-nosnasamenvnan CIIEUAJILHON TEPMHHOJIOTHIO C ObITOBOM);
Komnemenyus TEPMUHOJIOTHH MaKCUMAanbHbll yposeHs (ClieaabHble TEPMUHBI YIOTPEOIseT 5
OCO3HAHHO M B MTOJTHOM COOTBETCTBHH C MIX COACPKAHUEM)
2 IIpakTHyeckasi MOArOTOBKA pedeHKa:
IIpakTHyeckue yMeHus U CootBeTcTBUE MUHUMATbHBLI YpOGeHb (PEOCHOK OBIIaE] MEHEE UeM /2 3 KOHTPOJIbHOE
5 1 |HABBIKH, IPEyCMOTPEHHbIE | TPAKTHICCKIX YMEHUH U |IPETyCMOTPEHHBIX YMEHUI M HABBIKOB); 3aJ1aHue
NporpaMmoit HaBBIKOB IIPOTPAMMHBIM  (cpedHull yposeHb (00bEM YCBOSHHBIX YMEHUIN U HABBIKOB 4

TpeOoBaHUAM (110

cocrTaBiisieT Oosee Y2);
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Yueono-nosnasamenvnan
Komnemenuusn

rncaarora nin pO,Z[HTGJ'ICfI)

MaKCcUMAanbHolll yposeHs (paboTaeT ¢ IUTePaTypon
CaMOCTOSITENIbHO, HE UCTIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH )

o Yueono- OCHOBHBIM pa3zjiesiaM MaKcumanbHulil yposeHs (peOSHOK OBIaeN MPAKTHUYECKU BCEMU
nosnasamenvHan y4eOHO-TEeMaTHYECKOTO |YMEHHUSMHU M HAaBBIKAMH, IIPETYCMOTPEHHBIMHU IPOTPaMMOH 3a
KomnemeHnyus IUIaHa POTrPAMMBI) KOHKPETHBIN TIepuo).
. Coyuanvno-mpyooeasn
Komnemenyus
Buajgenue cnenuaaibHbIM OtcyrcTBHE MUHUMATBHBLIU YpoBeHb yMeHull (PeOSHOK UCTIBITHIBACT KOHTPOJIbHOE
o0opy1oBaHNEM U 3aTpyAHEHUH B CEpbE3HBIC 3aTPYAHECHHSI PU paboTe C 00OPYIOBAHUEM); 3a/1aHue
OCHAIlleHHEeM HCII0JIb30BaHUU cpedHull yposers (paboTaet ¢ 000pyA0BaHUEM C TIOMOIIBIO
2.2. CIELUAIBHOTO nesarora);
Couuanvro-mpyoosan 000pyI0BaHUSA U Mmakcumanowlil yposens (pabotaer ¢ 000pyI0BaHUEM
KOMnemeHyus OCHAIICHHUS CaMOCTOSITEIIbHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH).
TBopYeckne HABBIKU KpeatuBHocTh B Ha4anbHbulll (I1eMeHmMAapHblil) YPo8eHb pa3sumus KpeamueHoCcmu KOHTpPOJIbHOE
BBITIOJTHEHUH (pebGEeHOK B COCTOSIHUU BBIMOJIHSATH JIUIIb IPOCTEHIIIHE 3a/1aHue
Oowexynomypnasn IPAKTUYECKUX 3aJJaHUil  |[IPAaKTUYECKHUE 3a1aHUs [IeAarora);
5 3 |KoMnemenyus penpooyKmueHblii yposeHs (BHITIOIHIET B OCHOBHOM 3aJlaHUsI Ha
OCHOBE 00pa3siia);
meopueckull ypoeers (BBITIONHSET MPAKTUUECKUE 3aJaHUSs C
AJIEMEHTaMU TBOPYECTBA).
METAINIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI
3 OO0mey4yeOHble yMEeHHUsI U HABBIKM pe0eHKa:
3.1 Y4yeOHO-MHTELIEKTYAJIbHbIE YMEHHUSA:
Ymenue nonduparb u CaMOCTOATENbHOCTD B [MUHUMAIbHBIN YPOGeHb YyMenuti (yUaIIUiCcs UCTIBIThIBAET aHaJIU3 UCCIIEN
aHAJIN3MPOBATH nonbope 1 aHaIu3e cepbe3HbIE 3aTPYAHEHUS IPU paboTe C INTEPATYpOH, HyK1aeTCs paboThI
CHeNHAIbHYIO JTUTEPATYPY  [JIUTEpPATyphl B IIOCTOSIHHOW ITOMOIIIM M KOHTPOJIE MEAarora);
A cpeonuil yposens (paboTaET C IUTEPATYypPOH C TOMOIIBIO
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YMeHne mojab30BaThCs

CaMOCTOSTEIBHOCTD B

MUHUMATILHBIU YPOBeHb YMeHUll (YHallluicsl HCTIBITHIBAET

aHaJInu3 UCCIIC

KOMIIbIOTEPHBIMH I10JIb30BAHNNU cepbe3HbIe 3aTPYAHEHUs PU paboTe C INTEPATYpOH, HYK1aeTCs paboThI
HCTOYHUKAMU HH(POPMANIMU |KOMIIBIOTEPHBIMU B [IOCTOSIHHOM [TOMOIIY ¥ KOHTPOJIE MEArora);
b HMCTOYHUKAMHU cpedHutl yposenv (paboTaeT ¢ IUTEePaTypoi C TOMOIIBIO
Hugpopmayuonnasn uH(pOopMaIun 1e1arora WM poIuTelIeH)
KomnemeHyus MaxkcumanbHulll yposeHs (paboTaer ¢ IuTepaTypoi
CaMOCTOSITENIbHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH)
YMeHHe ocylIeCTBJSTh CaMOCTOATENbHOCTD B |[MUHUMATbHBIU YPO8eHb YyMeHuu (YJaluics CIIBITHIBAET aHaJIu3 UcCres
Y4eOHO-HCCIIeT0BATEIbCKYIO [yueOHO- cepbe3HbIe 3aTPYJHEHHS MpU paboTe ¢ IUTEepPaTypou, HyKIaeTcs paboThI
padory (mucathb pedepatbl, |HCCICIOBATEIBCKOU B [IOCTOSIHHOM [TOMOIIY U KOHTPOJIE MEarora);
NMPOBOIUTH pabote - —
CAMOCTOSITEBHbIE YUeOHEIe CpeoHUll yposets (pa60TuaeT C INTEPATYPOIl C MOMOIIBIO
HecTeToBaHMS) rejiarora Wik poauTeIie)
B MaxkcumanvbHulil yposeHs (paboTaeT ¢ IUTepaTypoi
° Yueono- CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEMN)
nosnasamenvHan
KomnemeHnuyus
° Hennocmno-
CMbICTI06a3 KOMNEMEeHUUA
3.2. Y4e0H0-KOMMYHMKATHBHbIC YMEHHS:
YMmenue ciaymarb U AJIEKBaTHOCTh MUHUMATIbHBIU YPOBeHb YMeHUll (YIaIIUCs] UCTIBITHIBAET Ha0Ir0IeHNE
CJABIIIATH MeAarora BOCIIPUSATHUSA Cepbe3HbIC 3aTPYAHEHHS PU paboTe C IUTEPATYPOH, HYyKIaeTCs
uH(pOopMalnK, UIYLEH OT|B MOCTOSHHOM MMOMOIIM M KOHTPOJIE MEarora);
A |Kommynukamuenasn neaarora cpedHull yposeHs (paboTaeT ¢ IUTEPaTypoi C MOMOILBIO
KomnemeHnuyus MeAarora Wi poauTenei)
MaKCUMAanbHbul yposeHs (paboTaeT ¢ TUTepaTypon
CaMOCTOSITENILHO, HE UCTIBITBIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH)
YMeHue BoicTYNaTh nepen  |CBoOoza BIageHUs U MUHUMATIBHBIU YPOBeHb YMeHUll (YIAIIUACs UCTIBITHIBAET Ha0Ir0IeHNe
b |aynuropuei noJaun O0yJaloUMMcs  (Cepbe3HbIe 3aTPyAHEHUs MPH paboTe ¢ TUTepaTypoil, HyXK1aeTcs

OATOTOBJIEHHOHU

B ITOCTOSTHHOM MOMOIIM ¥ KOHTPOJIE MEIarora);
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Kommyuukamueuaﬂ
Komnemenuun

nHpopmanuu

cpeonuil yposens (paboTaeT C IUTEPaTypOl C TOMOIIBIO
1earora Wiu poauTesiei)

MaxkcumanvHulil yposeHs (paboTaeT ¢ IuTepaTypoi
CaMOCTOSITENIHO, HE HCIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEN)

YMeHue BecTH NOJIEMHUKY, CaMoOCTOATENbHOCTb B [MUHUMANIbHBIN YpOseHb YyMenuti (yUaIluicsl UCIIBIThIBAET HabmroaeHne
Y4acTBOBATH B JUCKYCCHH  |[[IOCTPOCHUU Cepbe3HBIC 3aTPYAHEHU NP paboTe ¢ TUTEPATypOl, HyKIaeTCs
JUCKYCCHOHHOTO B IIOCTOSIHHOW IIOMOIIIM M KOHTPOJIE NEJarora);
B [Kommynuxkamuenasn BBLICTYIIJIEHHUS, JIOTUKA B [cpedHull yposeHb (paboTaeT ¢ IUTepaTypoil ¢ OMOIIBIO
Komnemenyus HOCTPOCHUHU 1e/larora Wiy poauTenei)
J10Ka3aTeJIbCTB MAKCUMANbHBIL YposeHb (paboTaeT ¢ IUTePaTypoid
CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEN)
3.3. YuyeOHO-OpraHu3allMOHHble YMEHHUS] U HABBIKH:
Ymenue opzanuzoeams céoe |CriocobHOCTD MUHUMATbHBLL YpOseHb yMerutl (yJaluiicsl HCIIBIThIBAET HabmroieHue
\padouee (yuebnoe) mecmo CaMOCTOSITEIIBHO cepbe3HbIE 3aTPYAHEHMS U pabOTE C JINTEPATYPOH, HYKIaeTCs
TOTOBUTB CBOE paboyee |B MOCTOSIHHOM IMOMOIIM M KOHTPOJIE Ie1arora);
A |Coyuanvno-mpyoosasn MECTO K JEATENILHOCTH H |cpeOHUll ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoil ¢ TOMOIIbIO
Komnemenuyus yOHpaTh ero 3a co6oit 1e/1arora Wi poauTenei)
MakcumanbHulll yposeHs (paboTaeT ¢ TUTepaTypoit
CaMOCTOSITENIbHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEH)
Haeviku cod1100enusn ¢ CooTBeTCTBHE PEATbHBIX [MUHUMATbLHBIN YposeHb (PEOEHOK OBIaIe]l MEHee YeM Y2 oobeMa HabmroieHne
npoyecce deamenbHocCmu HaBBIKOB COOJIIOJICHUST  [HABBIKOB COOJIIOJICHHSI ITPAaBHJII 0€301TaCHOCTH,
npaeun 6esonacnocmu npaBui O€30MaCHOCTH  |IPEYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMoi);
5 IPOTPaMMHBIM cpeonuti yposerns (00beM YCBOCHHBIX HABBIKOB COCTABIISIET Ooee
Coyuanvno-mpyoosasn TpeOoBaHUSIM 1),
KomnemeHnyus MakcumanbHulil ypoeeHs (PEOCHOK OCBOMII IIPAKTUYECKU BEChH
00BbeM HaBBIKOB, PEYyCMOTPEHHBIX TPOrpaMMoii 3a
KOHKPETHBIN TIEPHOT).
Ymenue akkypammno AKKYpaTHOCTb U YIOBII. — XOPOILO — OTJIUYHO Habmro1eHne
6bINONHAMb padomy OTBETCTBEHHOCTH B
B pabote

Coyuanvno-mpyoosasn

Komnemenuun
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MOHHMTOPHHT JUYHOCTHOTO PA3BUTHA PedéHKa
B IIpollecce OCBOCHNSI M JI0NOJHUTEIbHOM 001epa3BUBaIOIIEI POrPaMMbl

[Tpunoxxenue 2

Bo3moxkHo
Hokazamenu (ouenusaemole Memoowt
Kpumepuu Cmenens évipajrceHHOCMU OUEHUBAEMO20 KAUeCmeda € KOJI-BO
napamempbt) OUaZHOCMUKU
0aJ10B
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI
1 Opranu3anuoHHO-BOJIEBbIE Ka4eCcTBA:
1.1|Tepnenune Cnoco6HOCTB TEPIICHHS XBATACT <UeM Ha Y2 3aHATHS 3
Ha0I0IeHNE
MEPEHOCHUTH 4
Komnemenyus nuunocmnozo |(BbLICpKUBATD) TEPIIEHUsI XBATACT> UEM Ha 72 3aHATUS
camocoeepuieHcmeo6anus W3BECTHBIC HArPY3KHU B
TEYECHUE OMPEACIEHHOTO 5
BPCMCHH, IIPCOJOJICBATE |TepIleHUs] XBATAET HA BCE 3aHATHE
TPYJIHOCTH
1.2/Boas CnocoOHOCTE aKTUBHO  [BOJIEBBIC YCHITUS PeOEHKA MOOYKIAIOTCS U3BHE 3
noOyxaaTh ce0s K _ 5
p ot WHOTJ]a — CAMHM PEOEHKOM 4 HAGITIONCHHE
Komnemenuyusa 1Tu4HOCMHO20 |TPAKTUUECKUM os 5
CaMoCcosepuencmeosanus necTBUAM Beerja — caMuM peoeHKOM
1.3|CaMOKOHTpPOIB YMeHHne KOHTPOIMPOBATH |peOEHOK MTOCTOSTHHO JIEHCTBYET MO BO3/IEUCTBHEM KOHTPOJIS 3
CBOM MOCTYIIKH W3BHE
° Komnemenuyusn (MPUBOJUTH K JIOJGKHOMY NEePUOIMYECKH KOHTPOIUPYET ce0s cam 4
JTUYHOCMHO020 CBOM JEUCTBUS) 5 Ha0II0/IeHNE
CamocoeepuienCcme08anus
MTOCTOSTHHO KOHTPOJIUPYET ce0s cam
° Iennocmno-
CMBICII06A5 KOMNEmeHyus
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2 |OpHeHTAIMOHHbIE KaYeCcTBA:
2.1|CamooueHka CrocoOHOCTE OLIEHUBATh |3aBBIIICHHAS 3
ce0d aJleKBaTHO 3AHMKEHHAs 4

° Ko MHEemeHuus pCabHBIM JOCTHKCHHUSAM 5 AHKETHPOBAHH
JIUYHOCMHO020 o
CamocosepuIeHCcme08anus HOpMaJIbHas
° Ilennocmmno-
CMbIC108051 KOMNEMEHUUA

2.2 | UHTepec K 3aHATHSAM B Oco3HaHHOE y4yacTHe UHTEPEC K 3aHATHUSM MPOJUKTOBAH PEOCHKY H3BHE 3
JIETCKOM 00be/INHEeHN peO&HKa B OCBOCHHUH HHTEPEC NEPUOAMYCCKU TOIICPIKUBACTCS CAaMUM PEOEHKOM 4

oOpasoBarenbHON 5
. Komnemenuyusn IIPOrpaMMBI TECTUPOBAHUE
JIUIHOCIMHO20 MHTEPEC MOCTOSHHO MOAJEPKUBACTCS peOEHKOM
camocoeepuiencmeoeanun CaMOCTOSITEIILHO
° Ilennocmmno-
CMbIC108451 KOMNEMEHUUA
3 |IloBeaeHYecKHe KayecTBA:

3.1 KoH(paIuKTHOCTH CnocoOHOCTh 3aHSTh MIEPUOIUYECKH MPOBOIUPYET KOH(PIUKTHI 0
(oTHOMICHHE PeOEHKA K OIPEACICHHYIO IO3UIHIO \canm B KOH(IIMKTAX HE YYaCTBYET, CTapaeTCs UX U30eKaTh 4
CTOJIKHOBEHUIO UHTEPECOB B KOH(JIUKTHOU 5
(criopy) B mporiecce CHUTYaInu ;ZCTTOHpOBaHHe’
B32HMOJIEHCTBHS) HGSaIf[OHlIeHHOFO

MBITAETCS CAMOCTOSITENILHO YJIaIUTh BO3HUKAIOIINE KOH(PIUKTHI MpeUTOKEHNS

Komnemenyus auunocmmnozo
Camocosepuiencme08anus

3.2|Tun COTPYAHUYECTBA YMeHue BoCcnpruHUMATh  [u30eraer y4acTHs B OOIIMX Jenax 0
(oTHOIIEHHE pebEHKA K O0IIKMM |00IIue J1ena Kak CBOU YYaCTBYET IIPU MOOYKICHUH H3BHE 4
JiefaM JIETCKOro OObeAMHEHHS) |COOCTBEHHBIE 5 HaBITIO e HHe

I(omnemenuu;l JAUYHOCMHO20

canocoeepuilencmeosanui

WHUIMATUBEH B OOIIUX JIejIax
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KAPTA HEJATOI'HYECKOI'O MOHUTOPHUHI'A 20 _ /20__ y4eOHBbIii roa

[Tpunoxxenue 3

Ilenaror
JlonmoaHuTeIbHAS 001IEPa3BUBAIONIAS IPOrPaMMa
I'ox o0yuenus I'pynma Ne
PE3VJIbTATHI o6y4enus mo nmporpamme PE3VYJIbTATBI An4HOCTHOTO pa3BUTHS
[IpeameTHbIC MeranpeameTHble JIngnocTHBIE
Hroro Hroro
@] 0] 0, 0,
3 3 2 5 & 5 3 2 %
== T g o T = = 3}
w o) @ T 3 Iy I
< = ) Tz = = O =) =
No DaMIINA U UM [ s 2 = o 3 O o 2 S =
0 < g s > < SIS 3 2 § N 2 S
n/m| oOyuaromerocs o X o X > = S S| EE 3 = = =
5 o T 9 LD | E 1 g s O M O < g o g
H B = S B & S = 2 = g 5 S 3 = =~ L =
L o = o 2 N e~ EES EIS I A Eo =5
o O = © g T © 2@ | © 5 I SO S o Qo3 o g
o = S = O & O O S O O E o L o B S B
o o & o = T o 2 7o &5 23 SIS S =
= E E E A2 EXN I ESNI>POoXNEX O & O ¥ = =
[oJgyroaue | NoJyroave | mnojayroauc | nojJyroaue | mojayroaue | nojJyroave | mojayroaue | mojJyroauc | moJgyrogue | mojyroauc | mnojayroaue
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.
15.
%
NTOTI'O
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[Tpunoxenue 4
NHO®OPMAIIMOHHASA CITPABKA
0 KOHTPOJIE PE3yIbTATOB OCBOCHUS YHALTUMHCS 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMbl 0ObEAMHEHUS

20 /20 y4eOHBIN TOJT
oTae

HaITpaBJICHHOCTDb

Ha3zBanue nomnoiHUTEeNsHON 00IIepa3BUBAIOIIEH POTrPaMMBl,

roJ o0yueHus , Ne rpynnbt
[Tenaror (®.1.0.)

Jlata mpoBeneHUsI KOHTPOJIA:
[IpomexxyTouHbIi Nroroseii

®dopma npoBeeHU KOHTPOJIS

dopma O1eHKH Pe3yabTaTOB: BeICOKHI YpOBeHb O0CBOCHHS mporpaMmebl - 90% - 100%,

Cpenuuii ypoBeHb OCBOEHMS porpamMmel - 75% - 89%

Huskuii yposeHb ocBoeHus nporpammel — 60% - 74%

Pe3ysbTaThl IPOMEKYTOYHOTO0 KOHTPOJIS

Bcero nuarnoctupoBaHo y4daluxcs

W3 HuX 1o pe3ynapraraM KOHTPOJISI JOCTUTIIA YPOBHSI OCBOCHHUS IPOTPAMMBI:
Bricokwnii - qel.

Cpennuii - qeql.

Hwuskmii - qel.

IToamuce exarora

Pe3yJ'IbTaTLI HTOroBOro KOHTpPOJIs

Bcero nuarmoctupoBaHo y4Yaluxcs

W3 HuX 110 pe3ynbpTaTaM KOHTPOJISI JOCTUTIIA YPOBHS OCBOCHUS ITPOTPAMMBI:
Bricokwnii - qel.

Cpennuii - qeql.

Hwuskmii - qel.

IToamuce exarora

IMoka3arenb kauecTBa 06yuenust A = ((B+C):D)x100%

CJIOKUTh KOJIMYECTBO Yydaluxcs, umeromux Boicokuid (B) u cpennnii (C) ypoBeHb, pa3aeiinTh
9TO YHUCIIO Ha O0Iee KOJIMYECTBO ydanmxcsi B oObenauHeHuH (D) M yMHOXHTH pe3ysbTaT Ha
100%.

IMoka3aTenb kayecTBa 00yueHus A = %
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IIpunoxenue 5
Nudopmannonnas kapra
«OmnpenesieHue ypoBHS pa3BUTHS (PU3HYECKHUX KAYeCTB 00y4YaIOIIMXCSD»

Kpurepun YyBCcTBO BoiBopotHocTh | [loabem AKTHBHAasA TanueBasbHblii | BoipazureabHocts | UToro
puTMa HOT CTOIbI rH0KOCTH mar

d.1.

1.

2.

14.

15.

Oyenka napamempos: Yposenv no cymme 6annos:

Hauanbuelil ypoBens 1 Gann 5-9 6amnoB HayaJIbHBIM YPOBEHBb

Cpennuii ypoBeHb 2 Gamna 10-14 6amioB  cpenHuil ypoBeHb

Bricokuii ypoBeHb 3 Gana 15-18 Gamnos BBICOKUM YPOBEHb




o1

Kpurepumn a1 3auncijieHusi Ha 2 U NMOCJIeYIONIHe roJa 00y4YeHusl.

1. Teopernuyeckasi MOATOTOBKA PeOEHKA:
1.1 Teopernyeckue 3HaHUS (II0 OCHOBHBIM pa3jeliaM yu4eOHO-TeMAaTHUECKOTO TUIaHa

MIPOTPAMMBI): COOMBEMCMBUE MEOPEeMULEeCKUX 3HAHUL peOEHKA NPOSPAMMHBIM MPedOBAHUSIM.
1.2 Bnaaenue crnenuaibHOW TEPMUHOJIOTHEN: OCMbBICIEHHOCHb U NPABUTLHOCHb UCNONb308AHUS
CNeYUaIbHOU MEPMUHOTIOSUU.

2. IlpakTHyeckasi MOArOTOBKA pedéHKA:

2.1 IlpakTHueckue yMEHUs U HAaBBbIKH, IPEAYCMOTPEHHBIE IPOIPaMMOil:coomeemcmaue
NPAKMU4ecKux yMeHull U Hagblk08 NPOPAMMHBIM MPebOBAHUAM (N0 OCHOBHBIM pA30elam
YueOHO-memMamu4ecko20 niana npocpammot)

2.2 BrnageHue criequaibHbIM 000PYJJOBAHUEM U OCHAILEHUEM: OMCymcmeue 3ampyorHeHuli 6
UCNONb308AHUU CHEYUATLHO20 000PYOOBAHUA U OCHAWEHUS

3. TBOpqeche HaBBbIKHM: KPCATUBHOCTDL B BBIIIOJIHCHUHN IIPAKTUYCCKHUX 3aJaHuM

TpeGoBaHusi K COPEBHOBAHUSIM.
1. [TpeseHTanust 00y4aromuxcs:
-KOCTIOM
-MaKHSDK
-pu4Ecka
-3MOIMOHAIBHOE UCIIOJHEHHE TaHIIA

2. TexHuueckoe U My3bIKaJIbHOE MCIIOJHEHHE TaHLa (UKcuUpyeTcs rpamoramu 3a 1, 2 u 3
MecTa.

3. TpeboBanus k penepryapy:

1 rox o0y4enus:

1.MonHsIii poK.

2.bepauHCKas MOJIbKA.

3.MemieHHBIH BanbC (TpaBasi ¥ JieBasi IEPEMEHBI, IPaBbIi U JI€BbIN TOBOPOTHI)
4.Ya-ya-ya (OCHOBHOE JBM)KEHHUE, PACKPBITUE, TOBOPOTHI)

2 rog o0yueHus:
1.MenneHHBI BaJILC
2.BeHckuit Bainbc

3 KBukcren
4.Camba

5.Ya-gya-ga

6.JIxaiiB

3 rox ody4yeHnus:
1.MenneHHBIN BaJIbC
2. Taunro

3.Benckuii Bajbc

4 KBukcren
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5.Camba
6.Ya-ya-ga
7.Pym0Oa
8.JxaiiB

4w 5 rox o0OyueHus:
1.MemjieHHBII BalILC
2. Tanro

3.BeHckuii BaJibC

4 MenneHHbIi GOKCTPOT
5. KBukcren
6.Cam0Oa

7.Ya-ya-ya

8.Pymba
9.ITacomg0011b
10./>xaiiB

[Ipunoxenue 6

[lpodeccuonanbHoe  camoompereleHne B KOHTEKCTE  OCBOGHHUS  IPOTPaMMBI

JIOTIOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs AETEl B KOJUICKTHUBE OaJbHBIX TAHIEB BKIIOYAET HECKOJIBKO
KJTFOUEBBIX aCIIEKTOB:

1.0co3nanue ueieii m meHHocTel: Jletn, 3aHMMaromiuecs OalbHBIMU TaHIAMH, IOJDKHBI
MOHUMATh, 3aY€M OHHU Y4YaCTBYIOT B IpOrpamMme. ITO MOKET ObITh >KeJIaHWE Pa3BUBATh CBOU
TaHIEBaIbHBIC HABBIKM, YYaCTBOBATh B KOHKYpCaX, yay4yliaTh (U3HUECKYI0 (GOpMY WIH IPOCTO
MOJIy4aTh YJIOBOJbCTBUE OT TaHLA.

2.AnenTudpuxauusa ¢ npodeccueii: BaxxHo, 4TOOBI J€TH OCO3HABANHU, YTO OalbHBIE TaHIIBI
MOTYT OBITHh HE TOJIKO X000M, HO W TMOTEHIHATBLHON Mpodeccueit. ITO MOKET BKIHOYATh
M3yYEHUE pPa3IMYHBIX KapbepHbIX NyTe B TaHLEBAIbHOW HMHAYCTPUM, TaKUX Kak
poeCCHOHAIBHBIN TAHIIOP, XOopeorpad, CyIbsl HIIH MPENoAaBaTeNb.

3. Pa3zpurHe HaBbIKOB: [Iporpamma gomkHaA aKIIEHTUPOBATh BHUMAHHUE HA Pa3BUTUH HE TOJIBKO
TaHIICBAIbHBIX HABBIKOB, HO M TaKUX KadeCTB, KaK JUCIUIUINHA, OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE
paboTaTh B KOMaHJe M KOMMYHHKATHUBHBICE HAaBBIKM. OTH KadecTBa BaXKHBI JUISl YCIEHIHON
pohecCuOHATBbHON NeSTENbHOCTH.

4. THoanep:xkka co cTOpoHbI meaaroroB: llegarorm urparoT KIIOUEBYIO POJib B THpolecce
camoornpeneneHusi. OHM JOJDKHBI CO3/1aBaTh MOJJIEPKUBAIOIIYI0 aTMOCchepy, TIe KaxIbli
peOEHOK MOKET MPOSBUTH CBOM TATAHTHI U MOJIYYUTh OOPATHYIO CBA3b.

5. YuacTue B MeponpusTusix: Ydactre B KOHKypcax, pecTuBaisix U MacTep-Kjiaccax nmoMoraer
JIETSIM YBUACTHh peajbHble MPUMEPHl YCIHEIIHBIX MPO(EeCcCHOHANOB W BIOXHOBISET WX Ha
JlabHeIee pa3BUTHE.

6. Pepoiexcust u camoananm3: BaxxHO yuuTh AeTeil aHaIu3UpOBaTh CBOM ONBIT U JOCTUKEHUS.
DTO TOMOXET WM JIydYIlle TOHATh CBOM CHUJIBHBIE M CIA0ble CTOPOHBI, a TaKXKe OMPEaeIUTh
HaIpaBJIeHUs ISl TajJbHENIIEro pocTa.

7. B3aumopneiictBue ¢ poautTeasmMu: Bosiedenuwe poauteneil B mpouecc OOydeHHs U MX
NOJAJIEPAKKA MOTYT 3HAUUTEIbHO TMOBBICUTH MOTHUBAIMIO JE€Te€l M 1OMOYb UM B
PoeCCHOHATBHOM CaMOOTIPE ISTICHUH.
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Дополнительная общеразвивающая программа «Коллектив бальных танцев “Глория”» разработана в соответствии с актуальными документами в сфере образования и имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Адресат программы
	Программа рассчитана на возраст обучающихся с 6 до 18 лет. Группы комплектуются из мальчиков и девочек, прошедших отбор, а также в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся. Учитывается обязательно физическое здо...
	Актуальность программы
	Программа отвечает потребностям современных детей и родителей, повышает значимость важного воспитательного момента, одного из способов активного влияния на формирование художественного вкуса обучающихся и их поведения.
	Ориентирование на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей делает данную программу актуальной, а её углублённый уровень освоения даёт возможность поддержать развитие одарённых детей.
	В настоящее время спортивный бальный танец завоёвывает всё более широкую популярность в России и во всём мире. Это объясняется высокой культурой и красотой его исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями.
	Занятия бальными танцами вырабатывают свободную и красивую осанку, лёгкость и плавность движений, развивают грацию и изящество, помогают в совершенстве владеть своим телом в пределах диктуемых, как показательными выступлениями, так и различными по сте...
	Уровень освоения программы – углубленный
	Презентация результатов на уровне города, участие обучающихся в городских и всероссийских мероприятиях, наличие победителей и призёров на уровне города и России, наличие выпускников, продолжающих своё обучение по профилю
	Объем и срок освоения программы.
	Срок освоения программы -5 лет. Объём запланированных учебных часов на весь период обучения составляет–1080учебных часов.
	Программа даёт возможность сформировать социально-значимые компетенции у обучающихся и создаёт условия для профессиональной ориентации. Повышает конкурентоспособность выпускников на основе высокого уровня полученного образования. Результативность осво...
	Программа построена с ориентацией на формирование ключевых компетентностей.
	Цель программы: формирование и развитие творческих способностей обучающихся; приобщение детей к искусству бального танца; физическое, духовное и творческое развитие личности ребёнка, и его адаптация к жизни в обществе.
	Задачи:
	Обучающие:
	- познакомить детей с природой танцевального искусства.
	Воспитательные:
	- сформировать у обучающихся умение жить и работать в коллективе,
	- сформировать нравственные качества обучающихся.
	Развивающие:
	- развить профессиональный интерес у обучающихся к искусству бального танца,
	- развить художественный вкус.
	Планируемые результаты
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера.
	Предметные результаты.
	Обучающиеся:
	- овладеют теоретическими знаниями (элементарной музыкальной грамотностью, программой спортивного бального танца);
	- овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур соответственно году обучения);
	- разовьют практические навыки (научатся исполнять движения и фигуры в необходимом направлении соответственно году обучения);
	- научатся использовать специальное оборудование (вспомогательный спортивный инвентарь для офп);
	- разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога в зависимости от года обучения).
	Метапредметные результаты.
	Обучающиеся: (1)
	- будут уметь анализировать специальную литературу,
	- будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации,
	- научатся достойно держаться на публике,
	- разовьют коммуникативные качества,
	- научатся слушать и слышать.
	Личностные результаты.
	- воспитать трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики,
	- уметь контролировать свои поступки,
	- уметь оценивать себя адекватно реальным достижениям.
	Организационно-педагогические условия реализации программы
	Язык реализации программы: русский.
	Форма обучения: очная, очно-заочная (дистанционная).
	Особенности освоения программы
	Возможна реализация дополнительной общеразвивающей программы или её частей (модулей) с применением электронного обучения и дистанционных технологий руководствуясь Федеральным законом от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»...
	Особенности организации образовательного процесса.
	1. Со 2-го года обучения осваиваются два направления спортивного танца:
	 латиноамериканская программа,
	 европейская программа.
	2.Наличие во всех учебных планах 2-5 лет обучения раздела индивидуальная работа.
	Условия набора в коллектив.
	Набор обучающихся производится на основании просмотра физических качеств ребенка в индивидуальном порядке в сентябре. Педагог оценивает 6 параметров: чувство ритма, выворотность ног, подъем стопы, активную гибкость, танцевальный шаг, выразительность.
	Обязательно наличие медицинской справки об отсутствии противопоказаний для занятий танцами.
	Набор обучающихся производится парами, исходя из специфики бального танца (парный танец), а также возможен набор соло исполнителей, для дальнейшего формирования дуэтов.
	Возможен добор детей на различных годах обучения, в случае потери одного из партнёров или уменьшения количества обучающихся в группе, соответственно уровню подготовки (например, предыдущий опыт занятий бальными танцами). При формировании новой пары, к...
	Условия формирования групп.
	Группы формируются одновозрастные:
	 1 год обучения в возрасте от 6 до 9 лет,
	 2 год обучения в возрасте от 8 до12 лет,
	 3-5 год обучения в возрасте от 12 лет.
	Указанная комплектация групп не исключает их совместной работы в коллективе.
	Количество обучающихся в группе:
	 1 год обучения - не менее 15 человек,
	 2 год обучения - не менее 12 человек,
	 3-5 год обучения - не менее 10 человек
	Указанная комплектация групп не исключает их совместной работы в коллективе. (1)
	Формы организации занятий
	Форма проведения занятий:
	 тренинг, репетиция, постановочная работа,
	 концерт, конкурс,
	 творческая мастерская,
	 беседа, экскурсия,
	Формы организации деятельности обучающихся на занятии
	 фронтальная: в форме бесед, объяснений, нацеленных на развивающие способности
	 групповая: в форме групповых занятий, направленных на приобретение теоретического и практического опыта танцевальных движений
	 коллективная: ансамблевая деятельность, а также занятия в форме обсуждений увиденного и услышанного после коллективных походов и бесед
	 индивидуальная: организуется для работы с одарёнными детьми и отработки отдельных навыков
	Материально- техническое оснащение.
	Для освоения данной программы необходимо:
	1. Класс с хорошим паркетом
	2. Зеркала
	3. Аудио-аппаратура
	4. Видеоаппаратура
	5. Костюмы
	6. Компьютер (при дистанционной работе)для доступа к информационным системам.
	Для проведения дистанционного обучения обучающиеся должны иметь доступ к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям самостоятельный либо через родителей. У коллектива есть группа вКонтакте.
	Кадровое обеспечение.
	Реализация программа может осуществляться одним или двумя педагогами по европейской и латиноамериканской программе.
	При освоение данной программы возможна работа с концертмейстером и без концертмейстера.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	1 год обучения
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1)
	2 год обучения  латиноамериканская программа
	2 год обучения европейская программа
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2)
	3 год обучения  латиноамериканская программа
	3 год обучения  европейская программа
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (3)
	4 год обучения  латиноамериканская программа
	4 год обучения  европейская программа
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (4)
	5 год обучения  латиноамериканская программа
	5 год обучения  европейская программа
	При освоение дополнительной общеразвивающей программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала обучающимися дистанционно.
	УТВЕРЖДЕН:
	Приказ №__от______20__г.
	Директор ГБУ ДО «ПДДТ»
	Невского района Санкт-Петербурга
	_______________ФИО
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	дополнительной общеразвивающей программы
	«Коллектив бальных танцев “Глория”»
	на _______________ учебный год
	педагог ________________
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	При планировании учебной деятельности педагог может произвести отбор и определение тем и разделов дополнительной общеразвивающей программы для освоения с учетом применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При этом ко...
	Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих в учебное и...
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (1)
	1 год обучения (1)
	Задачи программы:
	Обучающие: (1)
	- познакомить детей с природой танцевального искусства;
	- изучить основные движения танцев 1 года обучения;
	- изучить основные направления в зале;
	Развивающие: (1)
	- развить художественный вкус;
	- развить профессиональный интерес обучающихся к искусству бального танца;
	Воспитательные: (1)
	- сформировать у учеников начальные умения жить и работать в коллективе;
	- сформировать нравственные качества обучающихся. (1)
	Характеристика контингента и комплектование групп:
	Группы формируется в количестве не менее 15 человек. в возрасте от 6 до 9 лет.
	Группы комплектуются из мальчиков и девочек, прошедших отбор, а также в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся. Учитывается обязательно физическое здоровье детей наличием справки об отсутствии противопоказаний...
	Режим занятий:2 раза в неделю по 2 часа (144 учебных часа в год).
	Планируемые результаты (1)
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера. (1)
	Предметные
	Обучающиеся: (2)
	- овладеют элементарной музыкальной грамотностью
	- овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур 1 года обучения)
	- разовьют практические навыки (научатся исполнять движения и фигуры в необходимом направлении соответственно 1 году обучения)
	- изучат основные направления в зале;
	- научатся использовать специальное оборудование (вспомогательный спортивный инвентарь для офп)
	- разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога соответственно 1 году обучения)
	Метапредметные
	Обучающиеся: (3)
	-будут уметь анализировать специальную литературу
	-будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации
	-научатся достойно держаться на публике
	-разовьют коммуникативные качества
	-научатся слушать и слышать
	Личностные
	Обучающиеся: (4)
	-смогут воспитать трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики
	-будут контролировать свои поступки
	-будут оценивать себя адекватно реальным достижениям
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	1. Вводное занятие.
	Теория:
	Задачи коллектива на текущий год. Проведение бесед по ТБ и ПДД
	Практика: Знакомство с репертуаром.
	2. Азбука музыкального движения.
	Музыкальная структура движения, такт, музыкальный акцент.
	Развивается музыкальный слух обучающихся, они знакомятся с музыкальными размерами в 2/4,3/4,4/4.
	По мере освоения музыкальных размеров разнообразится музыкальное сопровождение.
	Дети учатся различать темп, характер и ритм танца.
	Теория: (1)
	-понятие о характере и особенностях танцевальной музыки
	-определение ритма, такта и темы
	-понятие о кол-ве тактов в отрывке
	-понятие о музыкальном размере
	Практика:
	-упражнения с различным ритмическим рисунком
	-построение и перестроения под различную музыку и темп
	-движение в различном темпе в паре.
	3. Элементы классического танца.
	Теория: (2)
	-понятие о позициях ног
	-понятие о позициях рук
	-правила постановки корпуса
	-правила постановки головы
	Практика: (1)
	-упражнения на осанку
	-demi plie
	-battment tendu
	4. Пластические движения.
	Теория: (3)
	-понятие о пластике тела
	-понятие о вращательных упражнениях
	-правила выполнения гимнастических упражнений
	Практика: (2)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение
	-упражнения для корпуса: повороты, наклоны, вращения
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопы.
	5. Репертуар
	Теория – объяснение движений и фигур следующих танцев:
	1.Модный рок.
	2.Берлинская полька.
	3.Медленный вальс (правая и левая перемены, правый и левый повороты)
	4.Ча-ча-ча (основное движение, раскрытие, повороты)
	Практика – исполнение движений и фигур на техническом уровне 1 года обучения в следующих танцах:
	1.Модный рок. (1)
	2.Берлинская полька. (1)
	3.Медленный вальс (правая и левая перемены, правый и левый повороты) (1)
	4.Ча-ча-ча (основное движение, раскрытие, повороты) (1)
	6. Организационная работа.
	Практика: (3)
	1. Проведение показательного занятия для обучающихся и родителей в декабре и в мае.
	2. Проведение учебных конкурсов для обучающихся и родителей в декабре и мае.
	3. Подведение итогов
	7. Беседы об искусстве бального танца.
	Теория: (4)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу.
	8. Участие в конкурсах и концертах.
	Практика: (4)
	В течение года проводятся 2 конкурса. Один учебный в середине сезона, а второй итоговый. Также обучающиеся принимают участие в концертах коллектива.
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (2)
	2 год обучения
	Задачи программы: (1)
	Обучающие: (2)
	-познакомить детей с природой танцевального искусства;
	-освоить квикстеп, венский вальс, джайв, самбу в соответствии с правилами Федерации;
	-изучить музыкальные размеры
	Развивающие: (2)
	- развить профессиональный интерес обучающихся к искусству бального танца; (1)
	- развить художественный вкус
	Воспитательные: (2)
	-сформировать у обучающихся умения жить и работать в коллективе;
	-сформировать нравственные качества обучающихся
	Характеристика контингента и комплектование групп: (1)
	В группах второго года обучения в основном дети 8- 12 лет, но допускается наличие более младшего возраста, если ребёнок справляется с программой. Это дети, которые показали хорошие результаты на конкурсах и овладели программой предыдущего года.
	Группы комплектуются в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, медицинскими показаниями и соответствующей подготовкой.
	Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (144 учебных часа в год).
	Планируемые результаты (2)
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера. (2)
	Предметные:
	Обучающиеся: (5)
	- овладеют элементарной музыкальной грамотностью (1)
	-овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур 2 года обучения)
	-разовьют практические навыки (освоят квикстеп, венский вальс, джайв, самбу в соответствии с правилами Федерации)
	-научатся владеть специальным оборудованием (вспомогательным спортивным инвентарём для офп)
	-разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога соответственно 2 году обучения)
	Метапредметные:
	Обучающиеся: (6)
	-будут уметь анализировать специальную литературу (1)
	-будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации (1)
	-научатся достойно держаться на публике (1)
	-разовьют коммуникативные качества (1)
	-научатся слушать и слышать (1)
	Личностные:
	Обучающиеся: (7)
	- смогут воспитать трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики
	- будут уметь контролировать свои поступки
	- будут оценивать себя адекватно реальным достижениям.
	СОДЕРЖАНИЕ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ
	1. Вводное занятие. (1)
	Теория: (5)
	Ознакомление с репертуаром.
	Практика: Репертуар прошлого года.
	2. Пластические движения.
	Практика: (5)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (1)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (1)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (1)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (1)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты.
	3. Бейзик.
	Теория: (6)
	- объяснение основных фигур 4 латиноамериканских танцев из репертуара 2 года обучения
	Практика: (6)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 2 года обучения
	Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.
	4. Индивидуальная работа.
	В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнения фигур в определённых местах композиции. Проблемы, возникающие при исполнении композиций, разбираются ...
	5. Репертуар латиноамериканской программы 2 года обучения.
	Теория – объяснение фигур следующих танцев:
	1. Самба
	2. Ча-ча-ча
	3. Джайв
	Практика: Исполнение связок на техническом уровне 2 года обучения в следующих танцах:
	1. Самба (1)
	2. Ча-ча-ча (1)
	3. Джайв (1)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб.
	6. Беседы об искусстве бального танца.
	Теория: (7)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу. (1)
	7. Организационная работа.
	Практика: (7)
	- Задачи коллектива на текущий год. Беседа по ТБ.
	- Подведение итогов за год.
	- Праздник, посвящённый Новому году -  декабрь
	- Праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март
	8. Конкурсы.
	Практика: (8)
	-посещение рейтинг-турниров
	-участие в первенствах и Чемпионатах России
	-участие в международных соревнованиях
	-участие в городских соревнованиях
	СОДЕРЖАНИЕ ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММЫ
	1. Вводное занятие. (2)
	Теория: (8)
	Техника безопасности на занятиях. Ознакомление с репертуаром.
	Практика: Репертуар прошлого года. (1)
	2. Пластические движения. (1)
	Практика: (9)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (2)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (2)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (2)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (1)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (2)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (1)
	3. Бейзик. (1)
	Теория: (9)
	- объяснение основных фигур 4 европейских танцев из репертуара 2 года обучения
	Практика: (10)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 2 года обучения (1)
	Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб. (1)
	4. Индивидуальная работа. (1)
	В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнения фигур в определённых местах композиции. Проблемы, возникающие при исполнении композиций, разбираются ... (1)
	5. Репертуар 2 года обучения.
	Теория – объяснение фигур следующих танцев: (1)
	1. Медленный вальс
	2. Венский вальс
	3. Квикстеп
	Практика: Исполнение связок на техническом уровне 2 года обучения в следующих танцах: (1)
	1. Медленный вальс (1)
	2. Венский вальс (1)
	3. Квикстеп (1)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (1)
	6. Беседы об искусстве бального танца. (1)
	Теория: (10)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу. (2)
	7. Организационная работа. (1)
	Практика: (11)
	1.Задачи коллектива на текущий год. Беседа по ТБ.
	2.Подведение итогов за год.
	3.Праздник, посвящённый Новому году -  декабрь
	-праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март
	8. Конкурсы. (1)
	Практика: (12)
	-посещение рейтинг-турниров (1)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (1)
	-участие в международных соревнованиях (1)
	-участие в городских соревнованиях (1)
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (3)
	3 год обучения
	Задачи программы: (2)
	Обучающие: (3)
	- познакомить детей с природой танцевального искусства; (1)
	- освоить танго, румбу и более сложные фигуры в знакомых танцах в соответствии с правилами Федерации;
	- изучить музыкальные размеры;
	- освоить ведение в паре;
	Развивающие: (3)
	- развить профессиональный интерес обучающихся к искусству бального танца
	- развить художественный вкус (1)
	Воспитательные: (3)
	- сформировать у учеников умения жить и работать в коллективе
	- сформировать нравственные качества обучающихся
	Характеристика контингента и комплектование групп: (2)
	Группа формируется в количестве не менее 10 человек в возрасте 9- 12 лет.
	В группах третьего года обучения в основном дети 9- 12 лет, но допускается наличие более младшего возраста, если ребёнок справляется с программой. Это дети, которые показали хорошие результаты на конкурсах и овладели программой предыдущего года.
	В группах третьего года обучения большое внимание уделяется постановке танцоров в пары. Группы комплектуются в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, медицинскими показаниями и соответствующей подготовкой.
	Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа (216 учебных часов в год).
	Планируемые результаты (3)
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера. (3)
	Предметные: (1)
	Обучающиеся: (8)
	-овладеют теоретическими знаниями (элементарной музыкальной грамотностью, программой 8 спортивных бальных танцев)
	-овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур соответственно 3 году обучения по 8 танцам)
	- освоят ведение в паре;
	-разовьют практические навыки (освоят танго, румбу и более сложные фигуры в знакомых танцах в соответствии с правилами Федерации);
	-научатся использовать специальное оборудование (вспомогательный спортивный инвентарь для офп: утяжелители, скакалки, фитнес- резинки, хореографический станок)
	-разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога соответственно 3 году обучения)
	Метапредметные: (1)
	Обучающиеся: (9)
	-будут уметь анализировать специальную литературу (2)
	-будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации (2)
	-будут уметь достойно держаться на публике
	-разовьют коммуникативные качества (2)
	-будут уметь слушать и слышать
	Личностные: (1)
	Обучающиеся: (10)
	- смогут воспитать в себе трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики
	- научатся контролировать свои поступки
	- смогут оценивать себя адекватно реальным достижениям
	СОДЕРЖАНИЕ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ (1)
	1. Вводное занятие. (3)
	Теория: (11)
	Ознакомление с репертуаром. (1)
	Практика: (13)
	Постановка в пары, повторение пройденного материала.
	2. Пластические движения. (2)
	Практика: (14)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (3)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (3)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (3)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (2)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (3)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (2)
	3. Бейзик
	Теория: (12)
	- объяснение основных фигур 4 латиноамериканских танцев из репертуара 3 года обучения
	Практика: (15)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 3 года обучения
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.)
	4. Индивидуальная работа. (2)
	В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнения фигур в определённых местах композиции. Проблемы,возникающие при исполнении композиций разбираются с ...
	5. Репертуар 3 года обучения.
	Теория - объяснения фигур следующих танцев:
	1.Самба
	2.Ча-ча-ча
	3.Румба
	4.Джайв
	Практика: Исполнение связок на техническом уровне 3 года обучения в следующих танцах:
	1.Самба (1)
	2.Ча-ча-ча (1)
	3.Румба (1)
	4.Джайв (1)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (2)
	6. Беседы об искусстве бального танца. (2)
	Теория: (13)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу. (3)
	7. Организационная работа. (2)
	Практика: (16)
	1.Задачи коллектива на текущий год. Беседа по ТБ. (1)
	2.Подведение итогов за год. (1)
	3Практическая работа: - Праздник, посвящённый Новому году - декабрь
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля.
	8. Конкурсы. (2)
	Практика: (17)
	-посещение рейтинг-турниров (2)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (2)
	-участие в международных соревнованиях (2)
	-участие в городских соревнованиях (2)
	Для основного состава коллектива критерием оценки результата работы является участие в конкурсах. Если пары ансамбля «Глория» на больших городских конкурсах попадают в финал соревнований, то это показатель того, что данная программа работает.
	СОДЕРЖАНИЕ ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММЫ (1)
	1. Вводное занятие. (4)
	Теория: (14)
	Ознакомление с репертуаром. (2)
	Практика: (18)
	Постановка в пары, повторение пройденного материала. (1)
	2. Пластические движения. (3)
	Практика: (19)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (4)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (4)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (4)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (3)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (4)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (3)
	3. Бейзик (1)
	Теория: (15)
	- объяснение основных фигур 4 европейских танцев из репертуара 3 года обучения
	Практика: (20)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 3 года обучения (1)
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.) (1)
	4. Индивидуальная работа. (3)
	В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнения фигур в определённых местах композиции. Проблемы, возникающие при исполнении композиций, разбираются ... (2)
	5. Репертуар 3 года обучения. (1)
	Теория - объяснения фигур следующих танцев: (1)
	1.Медленный вальс
	2.Танго
	3.Венский вальс
	4.Квикстеп
	Практика: Исполнение связок на техническом уровне 3 года обучения в следующих танцах: (1)
	1.Медленный вальс (1)
	2.Танго (1)
	3.Венский вальс (1)
	4.Квикстеп (1)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (3)
	6. Беседы об искусстве бального танца. (3)
	Теория: Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу.
	7. Организационная работа. (3)
	Практика: (21)
	1.Задачи коллектива на текущий год. Беседа по ТБ. (2)
	2.Подведение итогов за год. (2)
	3Практическая работа: - Праздник, посвящённый Новому году - декабрь (1)
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля. (1)
	8. Конкурсы. (3)
	Практика: (22)
	-посещение рейтинг-турниров (3)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (3)
	-участие в международных соревнованиях (3)
	-участие в городских соревнованиях (3)
	Для основного состава коллектива критерием оценки результата работы является участие в конкурсах. Если пары коллектива «Глория» на больших городских конкурсах попадают в финал соревнований, то это показатель того, что данная программа работает.
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (4)
	4 год обучения
	Задачи программы: (3)
	Обучающие: (4)
	- познакомить детей с природой танцевального искусства. (1)
	- освоить новые танцы медленный фокстрот, пасодобль, а также более сложные фигуры в знакомых танцах в соответствии с правилами Федерации.
	- научиться разбираться в музыкальных размерах
	- освоить сложные приёмы ведения в паре.
	Развивающие: (4)
	- развить профессиональный интерес обучающихся к искусству бального танца (1)
	- развить художественный вкус (2)
	Воспитательные: (4)
	- сформировать у учеников умения жить и работать в коллективе (1)
	- сформирование нравственные качества обучающихся
	Характеристика контингента и комплектование групп: (3)
	Группы четвёртого года обучения не менее 10 человек в возрасте от 12 лет.
	В группе четвёртого года обучения в основном дети от 12 лет, но допускается наличие более младшего возраста, если ребёнок справляется с программой. Это дети, которые показали хорошие результаты на конкурсах и овладели программой предыдущего года.
	В группах четвёртого года обучения большое внимание уделяется партнёрству в паре. Группы комплектуются в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, медицинскими показаниями и соответствующей подготовкой.
	Режим занятий: 4 раза в неделю по 2 часа (288 учебных часов в год).
	Планируемые результаты (4)
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера. (4)
	В процессе освоения программы обучающиеся будут:
	- владеть программой спортивного бального танца в соответствии с положениями Федерации.
	Предметные (1)
	Обучающиеся: (11)
	-овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур соответственно 4 году обучения)
	-разовьют практические навыки (освоят медленный фокстрот, пасодобль, а также более сложные фигуры в знакомых танцах в соответствии с правилами Федерации)
	-научатся использовать специальное оборудование (вспомогательный спортивный инвентарь для офп: утяжелители, скакалки, фитнес- резинки, хореографический станок) (1)
	- освоят сложные приёмы ведения в паре
	-разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога соответственно 4 году обучения)
	Метапредметные (1)
	Обучающиеся: (12)
	-будут уметь анализировать специальную литературу (3)
	-будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации (3)
	-научатся достойно держаться на публике (2)
	-разовьют коммуникативные качества (3)
	-научатся слушать и слышать (2)
	Личностные (1)
	Обучающиеся: (13)
	- смогут воспитать в себе трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики (1)
	- будут уметь контролировать свои поступки (1)
	- будут уметь оценивать себя адекватно реальным достижениям
	СОДЕРЖАНИЕ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ (2)
	1. Вводное занятие. (5)
	Теория: (16)
	Ознакомление с репертуаром. (3)
	Практика: (23)
	Постановка в пары, повторение пройденного материала. (2)
	2. Пластические движения. (4)
	Практика: (24)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (5)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (5)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (5)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (4)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (5)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (4)
	3. Бейзик (2)
	Теория: (17)
	-объяснение основных фигур 4 танцев из репертуара 4 года обучения
	Практика: (25)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 4 года обучения
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.) (2)
	4. Индивидуальная работа. (4)
	Индивидуальные часы – разбор и отработка проблемных мест в композиции с каждым учеником индивидуально. В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнени...
	5. Репертуар.
	Теория исполнения фигур в 5 танцах на уровень спорта высших достижений.
	1.Самба (2)
	2.Ча-ча-ча (2)
	3.Румба (2)
	4.Пасодобль
	5.Джайв
	Практика исполнения 5 танцев.
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (4)
	6. Беседы об искусстве бального танца. (4)
	Теория: (18)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу. (4)
	7. Организационная работа. (4)
	Практика: (26)
	1. Задачи коллектива на текущий год. Беседы по ТБ.
	2. Подведение итогов за год.
	3. Практическая работа: - Праздник, посвящённый Новому году - декабрь
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март
	8. Конкурсы. (4)
	Практика: (27)
	-посещение рейтинг-турниров (4)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (4)
	-участие в международных соревнованиях (4)
	-участие в городских соревнованиях (4)
	СОДЕРЖАНИЕ ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММЫ (2)
	1. Вводное занятие. (6)
	Теория: (19)
	Ознакомление с репертуаром. (4)
	Практика: (28)
	Постановка в пары, повторение пройденного материала. (3)
	2. Пластические движения. (5)
	Практика: (29)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (6)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (6)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (6)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (5)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (6)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (5)
	3. Бейзик (3)
	Теория: (20)
	- объяснение основных фигур 4 танцев из репертуара 4 года обучения
	Практика: (30)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 4 года обучения (1)
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.) (3)
	4. Индивидуальная работа. (5)
	Индивидуальные часы – разбор и отработка проблемных мест в композиции с каждым учеником индивидуально. В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся средних групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнени... (1)
	5. Репертуар. (1)
	Теория исполнения фигур в 5 танцах на уровень спорта высших достижений. (1)
	1.Медленный вальс (2)
	2.Танго (2)
	3.Венский вальс (2)
	4.Медленный фокстрот
	5.Квикстеп
	Практика исполнения 5 танцев. (1)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (5)
	6. Беседы об искусстве бального танца. (5)
	Теория: (21)
	Повышение культурного уровня обучающихся, развитие устойчивого интереса к танцу. (5)
	7. Организационная работа. (5)
	Практика: (31)
	1. Задачи коллектива на текущий год. Беседы по ТБ. (1)
	2. Подведение итогов за год. (1)
	3. Практическая работа: - Праздник, посвящённый Новому году - декабрь (1)
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март (1)
	8. Конкурсы. (5)
	Практика: (32)
	-посещение рейтинг-турниров (5)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (5)
	-участие в международных соревнованиях (5)
	-участие в городских соревнованиях (5)
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (5)
	5 год обучения
	Задачи программы: (4)
	Обучающие: (5)
	- познакомить детей с природой танцевального искусства. (2)
	- освоить более сложные фигуры в танцах европейской и латиноамериканской программы в соответствии со своими физическими возможностями.
	- научиться разбираться в музыкальных размерах, долях, ритмах, тактах.
	- освоить шейповое и разрешающее ведение в паре.
	- освоить нанесение макияжа.
	-пройти педагогический практикум
	Развивающие: (5)
	- развить профессиональный интерес обучающихся к искусству бального танца (2)
	- развить художественный вкус (3)
	Воспитательные
	– сформировать у обучающихся умения жить и работать в коллективе
	- сформировать нравственные качества обучающихся (1)
	Характеристика контингента и комплектование групп
	Группы пятого года обучения не менее 10 человек в возрасте от 13 лет и старше.
	В группе пятого года обучения в основном дети от 13 лет, но допускается наличие более младшего возраста, если ребёнок справляется с программой. Это дети, которые показали хорошие результаты на конкурсах и овладели программой предыдущего года.
	В группах большое внимание уделяется эмоциональному настрою пары. Группы комплектуются в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, медицинскими показаниями и соответствующей подготовкой.
	Занятия проходят:4 раза в неделю по 2 часа, всего 288 часов.
	Планируемые результаты (5)
	Результаты освоения программы учитываются применительно к отдельной личности и выражаются в сформированности её качеств: знаниях, умениях и навыках, в чертах характера. (5)
	В процессе освоения программы обучающиеся будут: (1)
	- владеть программой спортивного бального танца в соответствии с положениями Федерации. (1)
	Предметные (2)
	Обучающиеся: (14)
	-овладеют специальной терминологией (названиями движений и фигур соответственно 4 году обучения) (1)
	-разовьют практические навыки (освоят медленный фокстрот, пасодобль, а также более сложные фигуры в знакомых танцах в соответствии с правилами Федерации) (1)
	-научатся использовать специальное оборудование (вспомогательный спортивный инвентарь для офп: утяжелители, скакалки, фитнес- резинки, хореографический станок) (2)
	- освоят сложные приёмы ведения в паре (1)
	-разовьют творческие навыки (научатся выполнять практические задания с элементами творчества по заданию педагога соответственно 4 году обучения) (1)
	Метапредметные (2)
	Обучающиеся: (15)
	-будут уметь анализировать специальную литературу (4)
	-будут уметь пользоваться компьютерными источниками информации (4)
	-научатся держаться на публике
	-разовьют коммуникативные качества (4)
	-научатся слушать и слышать (3)
	Личностные (2)
	Обучающиеся: (16)
	- смогут воспитать трудолюбие, чувство ответственности, спортивной этики (1)
	- смогут контролировать свои поступки
	-смогут оценивать себя адекватно реальным достижениям
	СОДЕРЖАНИЕ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ ПРОГРАММЫ (3)
	1. Вводное занятие. (7)
	Теория: (22)
	Ознакомление с репертуаром. (5)
	Практика: (33)
	Постановка в пары, повторение пройденного материала. (4)
	2. Пластические движения. (6)
	Практика: (34)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (7)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (7)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (7)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (6)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (7)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (6)
	3. Бейзик (4)
	Теория: (23)
	- объяснение основных фигур 5 танцев из репертуара 5 года обучения
	Практика: (35)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 5 года обучения
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.) (4)
	4. Репертуар.
	Теория исполнения фигур в 5 танцах на уровень спорта высших достижений и на более сложном техническом уровне
	1.Самба (3)
	2.Ча-ча-ча (3)
	3.Румба (3)
	4.Пасодобль (1)
	5.Джайв (1)
	Практика исполнения 5 танцев. (2)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (6)
	5. Индивидуальная работа
	Индивидуальные часы – разбор и отработка проблемных мест в композиции с каждым учеником индивидуально. В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся старших групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнени...
	6. Макияж.
	Правильно подобранный и нанесённый макияж, поможет гармонично подчеркнуть имидж пары. Партнёры должны в совершенстве владеть основными принципами нанесения макияжа и создания причёски.
	Теория: (24)
	Правила нанесения макияжа.
	Макияж подбирается с учётом цветовой гаммы костюмов в паре и индивидуальных особенностей обучающихся.
	Практика: (36)
	Нанесение макияжа .
	7. Организационная работа. (6)
	Практика: (37)
	1. Задачи коллектива на текущий год. Беседы по ТБ. (2)
	2. Подведение итогов за год. (2)
	3. Практическая работа: -  Праздник, посвящённый Новому году -  декабрь
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март (2)
	8. Конкурсы. (6)
	Практика: (38)
	-посещение рейтинг-турниров (6)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (6)
	-участие в международных соревнованиях (6)
	-участие в городских соревнованиях (6)
	9. Педагогический практикум.
	Практика: (39)
	Умение обучающихся старшей группы самостоятельно объяснить учебный материал обучающимся младших групп. Самостоятельно составить и отработать танцевальную композицию.
	СОДЕРЖАНИЕ ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММЫ (3)
	1. Вводное занятие. (8)
	Теория: (25)
	Ознакомление с репертуаром. (6)
	Практика :
	Постановка в пары, повторение пройденного материала. (5)
	2. Пластические движения. (7)
	Практика: (40)
	-упражнения для рук: сжимание пальцев, вращение кисти и предплечий (8)
	-упражнения для шеи: повороты и наклоны головы (8)
	-упражнения для плеч: поднимание и опускание, выдвижение назад и вперёд, вращение (8)
	-упражнения для корпуса: повороты наклоны вращения (7)
	-упражнения для ног: выпады, подъём на стопе, прыжки по 6 позиции, подскоки (8)
	Партерная гимнастика – нагрузка на пресс, бёдра, спину, ягодицы, руки, стопу, плюс растяжка на шпагаты. (7)
	3. Бейзик (5)
	Теория: (26)
	- объяснение основных фигур 5 танцев из репертуара 5 года обучения (1)
	Практика: (41)
	-отработка техники бейзиковых фигур репертуара 5 года обучения (1)
	(Бейзиком называют основные движения в каждом танце. Эти движения указаны в основном списке фигур, которые разрешены ФТС СПб.) (5)
	4. Репертуар. (1)
	Теория исполнения фигур в 10 танцах на уровень спорта высших достижений и на более сложном техническом уровне
	1.Медленный вальс (3)
	2.Танго (3)
	3.Венский вальс (3)
	4.Медленный фокстрот (1)
	5.Квикстеп (1)
	Практика исполнения 5 танцев. (3)
	Во всех танцах определённый набор фигур разной степени сложности. Набор фигур регламентирован ФТС СПб. (7)
	5. Индивидуальная работа (1)
	Индивидуальные часы – разбор и отработка проблемных мест в композиции с каждым учеником индивидуально. В программу занятий коллектива входят и индивидуальные занятия для обучающихся старших групп. Во время этих занятий отрабатывается техника исполнени... (1)
	6. Макияж. (1)
	Правильно подобранный и нанесённый макияж, поможет гармонично подчеркнуть имидж пары. Партнёры должны в совершенстве владеть основными принципами нанесения макияжа и создания причёски. (1)
	Теория: (27)
	Правила нанесения макияжа. (1)
	Макияж подбирается с учётом цветовой гаммы костюмов в паре и индивидуальных особенностей обучающихся. (1)
	Практика: (42)
	Нанесение макияжа.
	7. Организационная работа. (7)
	Практика: (43)
	1. Задачи коллектива на текущий год. Беседы по ТБ. (3)
	2. Подведение итогов за год. (3)
	3. Практическая работа: -  Праздник, посвящённый Новому году -  декабрь (1)
	- праздник, посвящённый дню рождения ансамбля –март (3)
	8. Конкурсы. (7)
	Практика: (44)
	-посещение рейтинг-турниров (7)
	-участие в первенствах и Чемпионатах России (7)
	-участие в международных соревнованиях (7)
	-участие в городских соревнованиях (7)
	9. Педагогический практикум. (1)
	Практика: (45)
	Умение обучающихся старшей группы самостоятельно объяснить учебный материал обучающимся младших групп. Самостоятельно составить и отработать танцевальную композицию. (1)
	МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	1. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	Деятельность по программе «Коллектив бальных танцев «Глория» строится на основе следующих принципов:
	Принцип субъектный.
	Педагог и обучающийся определяются активными субъектами образования.
	Принцип уважения к личности ребёнка
	В сочетании с разумной требовательностью к нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребёнка.
	Принцип, сознательности и активности обучающихся
	Предполагает создание условий для активного и сознательного отношения обучающихся к обучению. Условий, для осознания обучающихся, правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков.
	Принцип дифференцированного и индивидуального подхода
	Предполагает необходимость учёта индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических особенностей каждого обучающегося при выборе темпа, методов и способа обучения.
	Принцип преемственности, последовательности и систематичности
	Заключается в такой организации обучающего процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать обучающегося на более высокий уровень развития.
	Принцип наглядности
	Осуществляется через показ выполнения приёмов и действий.
	Принцип доступности
	Заключается в применении основного правила дидактики «от простого к сложному, от известного к неизвестному».
	Принцип самоактуализации
	В каждом ребёнке существует потребность в актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных способностей. Важно побудить и поддержать стремление обучающегося к проявлению и развитию своих природных и социально приобретённых возможно...
	Принцип индивидуализации
	Создание условий и поддержка индивидуальности обучающегося в условиях коллективного обучения.
	Принцип творчества и успеха
	Благодаря творчеству воспитанник выявляет свои способности, узнаёт о «сильных» сторонах своей личности. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию комплекса успешного человека, стимулирует стремление к познавательной ...
	Методы обучения
	Освоение педагогических целей и задач программы требует различных методов обучения:
	Словесный:
	● объяснение, рассказ, беседа
	Наглядный:
	● наглядный показ
	● просмотр видеоматериалов через интернет,
	● просмотр видеозаписей учебных и репетиционных материалов;
	● наблюдение за исполнением движений;
	● применение изобразительных и технических  средств - журналы, книги, фотографии, фильмы о танце, прослушивание музыкальных записей.
	Практический:
	● овладение навыками бальных танцев, выражающимися в умении на основе выученных движений создать танцевальный образ, умении отличать в мире танца жанр, выразительные средства;
	● формирование эстетического восприятия музыкального и танцевального образа через учебно-тренировочный процесс;
	● развитие умения анализировать движение, объяснить способы его исполнения, умения выражать свои впечатления о танце.
	Методики проведения занятий предполагают постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала при выполнении упражнений и творческих заданий.
	Современные образовательные технологии, используемые при освоении программы:
	Наряду с традиционными методиками и технологиями, педагогом могут использоваться в практике применения дистанционного обучения методики синхронного, асинхронного и смешанного обучения.
	Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает общение обучающегося в режиме реального времени.
	Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда невозможно общение между педагогом и обучающимся в реальном времени.
	Синхронная методика дистанционного обучения предполагает активное взаимодействие преподавателя и обучающегося и, таким образом, большую нагрузку и на обучающегося, и на педагога. При асинхронной методике больше ответственности за прохождение обучения ...
	Смешанная методика дистанционного обучения подразумевает, что программа обучения строится как из элементов синхронной, так и из элементов асинхронной методики обучения.
	Представленным вариантам методики соответствуют следующие типы занятий, классифицированные в зависимости от времени осуществления коммуникации:
	- в режиме реального времени (online занятия);
	- в режиме отложенного времени (offline занятия);
	- смешанный тип, включающий элементы и online, и offline занятий.
	Использование традиционных и инновационных методов и технологий позволяет формировать у обучающихся ключевые компетенции:
	УМК педагога и ученика
	Методика преподавания по программе «Коллектив бальных танцев «Глория», в своей основе, опирается на профессиональные программы бальных танцев, с учётом специфики творческого коллектива, где состав обучающихся разнороден и по способностям, и по возрасту.
	Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные движения классического и современного танца, что способствует развитию танцевальности обучающихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий и в х...
	Программа дана по годам обучения. На каждый год обучения предлагается определённый минимум умений, навыков, сведений по бальным танцам. На каждом этапе обучения даётся материал по основным танцевальным разделам. Работа строится таким образом, чтобы не...
	Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое и патриотическое воспитание, развитие творческих и актёрских способностей обучающихся, углубление понимания содержательности танцевального о...
	Методические материалы
	-Методическая разработка: «Психолого-педагогическая диагностика в УДОД». Дмитриенко Н.А. 2002 г.
	-Alex Moor «Пересмотренная техника европейских и латино-американских танцев. 1993г. Санкт-Петербург – Москва.
	Дидактические материалы
	-Видеозаписи семинаров и мастер-классов;
	-Видеозаписи с конкурсов
	Разработки конкретных мероприятий
	- План-конспект открытого занятия: «Принципы движения в Медленном фокстроте»
	- План-конспект открытого занятия: «Использование различных ритмов для создания выразительной хореографии в латиноамериканском танце ча-ча-ча».
	- План конспект открытого занятия по танцу Самба.
	- План конспект открытого занятия по танцу Танго.
	Наглядные средства обучения
	-видеоматериалы
	- фотоальбомы
	- журнал «Танцевальный вестник» №1,№2, ООО издательство « Синус –Пи»
	Материалы из опыта работы
	- фотоальбомы (1)
	- видеоматериал
	-творческие отчёт
	Учебно-методический комплект контроля
	Нормативные материалы
	- Правила ФТСР о возрастных категориях и классах мастерства спортсменов.
	- Правила спортивного костюма.
	-Сборник нормативных документов. Составитель исполком ФТСР. Москва ЗАО ФИД Деловой экспресс 2001
	ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
	Перечень используемой литературы.
	Литература для педагогов:
	1. Говард Г. Техника Европейских танцев / Г. Говард. – Москва : Артис, 2003.-255с.
	2.Смит-Хемпшиэр Г. Венский вальс / Г. Смит-Хемпшир – Москва : Артис, 1996. – 30 с.
	3.Усыскин Г.С. Дополнительное образование детей – фактор развития творческой личности / Г.С. Усыкин – Санкт-Петербург: дворец творчества юных Санкт-Петербурга, 1998. – 204 с.
	4. Лэрд У. Техника латиноамериканских танцев = Technigue of Latin Dancing : в 2 ч. : [учебное пособие] / У. Лэрд ; пер. с англ. А. Белогородского ; гл. ред. О. Денисов. - Москва : Артис, 2003. - (Современный бальный танец).
	Ч. 1 : Румба, Самба : учебное пособие. - 2003. - 178 с.
	Ч. 2 : Пасодобль, Ча-ча-ча, Джайв : учебное пособие. - 2003. – 242 с.
	5.Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры / Ю.Ф. Курамшин и др. – Москва: Советский спорт, 2010. – 320 с.
	Литература для родителей:
	1.Хуббиева Ш.З. Тематический курс лекций по физической культуре и спорту / Ш.З. Хуббиева – Санкт-Петербург: издательский дом Санкт-Петербургского государственного университета, 2013. – 248 с.
	2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.К. Теория и методика физического воспитания спорта / Ж.К. Холодов, В.К. Кузнецов : Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – 2-е изд., испр. доп. – Москва : Академия, 2003. – 450 с.
	3. Спортивная федерация танцевального спорта Санкт-Петербурга : официальный сайт. – Санкт-Петербург, 2012 – . – URL: http://www.ftsspb.ru/ (дата обращения: 12.11.2023).
	Литература для обучающихся:
	1.Ежемесечный журнал «Танцевальный Вестник». Санкт-Петербург: официальное издание СФТС. – Санкт-Петербург, 2006. – 30 с.
	2.Смит-Хемпшиэр Г. Венский вальс / Г. Смит-Хемпшир – Москва : Артис, 1996. – 30 с. (1)
	3. Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и акробатического рок-н-ролла : официальный сайт. – Москва, 2023 – . – URL: https://fdsarr.ru/dance/ (дата обращения: 12.11.2023).
	4. Спортивная федерация танцевального спорта Санкт-Петербурга : официальный сайт. – Санкт-Петербург, 2012 – . – URL: http://www.ftsspb.ru/ (дата обращения: 12.11.2023).
	Интернет-источники:
	1. http://www.ftsspb.ru/ - официальный сайт Федерации танцевального спорта Санкт-Петербурга
	2. https://fdsarr.ru/dance/ - официальный сайт Всероссийской федерации танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла
	2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	Система контроля результативности обучения по программе разработана на основе положения ГБУ ДО «ПДДТ» о формах, периодичности, порядке контроля результатов освоения обучающимисядополнительных общеобразовательных программам.
	Критерии оценки результативности определяются в соответствии с осваеваемостью дополнительной общеразвивающей программой (Приложение 1 и Приложение 2).
	В этих таблицах:
	Показатели - наглядно представляют ожидаемые результаты.
	Показатели позволяют определить и ключевые компетенции, на которые делается упор при освоении программы.
	Критерии (мерило) – совокупность признаков, на основе которых дается оценка показателей.
	При освоение программы используются четыре вида контроля: входной, текущий, промежуточный, итоговый.
	Входной контроль — это оценка начального уровня образовательных возможностей обучающихся при поступлении в объединения впервые.(Приложение 5)
	Текущий контроль– это оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств обучающихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.
	Промежуточный контроль – это оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительных общеразвивающих программ по итогам полугодия. Промежуточный контроль осуществляется в декабре каждого учебного года. Результаты промежуточного контроля фиксирую...
	Итоговый контроль результативности освоения дополнительной общеразвивающей программы — это оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительных общеразвивающих программ по итогам учебного года (при сроке освоение программы — более одного года...
	Формами диагностики могут быть следующие:
	Опрос, визуальное наблюдение, анализ работы на занятии. Открытое занятие, контрольное занятие, показательные занятия для родителей, концерт, просмотр, участие в конкурсах, спектаклях, концертных программах. Анализ и самоанализ проделанной работы.
	Оценка деятельности каждого обучающегося проводится по уровню положительной динамики его развития, по уровню выступлений на отчётном концерте и итоговом показе в конце учебного года.
	При освоение дополнительных общеразвивающих программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала обучающимися дистанционно.
	Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия:
	- регистрация обучающихся на электронном ресурсе (при возможности);
	- размещение учебного материала в сети Интернет;
	- выполнение обучающимися контрольных или тестовых заданий, предъявленных педагогу в электронном виде;
	- выполнение обучающимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Интернет, предъявленных педагогу дистанционно.
	Диагностические материалы
	1. Анкеты: Давайте познакомимся, Определение степени удовлетворённости обучающихся жизнью Дома Творчества, Определение уровня удовлетворённости родителей работой Дома Творчества и его педагогического коллектива.
	2. Творческие дневники обучающихся
	3. Портфолио
	ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интере...
	Используется модульный принцип построения воспитательной работы: инвариантный (обязательный для всех учреждений дополнительного образования) и вариативный (по выбору образовательного учреждения).
	Согласно модульному принципу,программа воспитания ГБУ ДО «ПДДТ» Невского района Санкт-Петербурга «Будущее начинается сегодня» имеет
	Инвариантные модули:
	Вариативные модули:
	Выбор инвариантных модулей обусловлен специфическими формами организации дополнительного образования, через которые успешно решаются задачи воспитания, и приоритетными направлениями, которые определяет государственная политика в области образования. Д...
	Выбор вариативных модулей обусловлен особенностями учреждения и тематикой ответственной деятельности, определенной отделом образования.
	КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
	по воспитательной работе на учебный год с учетом календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры
	ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ
	План мероприятий по реализации модуля «УЧЕБНОЕ ЗАНЯТИЕ»
	План мероприятий по реализации модуля «ДЕТСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ»
	План мероприятий по реализации модуля «ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА»
	План мероприятий по реализациимодуля «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ»
	План мероприятий по реализации модуля «САМООПРЕДЕЛЕНИЕ»
	План мероприятий по реализации модуля «НАСТАВНИЧЕСТВО»
	План мероприятий по реализации модуля «ПРОФИЛАКТИКА».
	ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ
	План мероприятий по реализации модуля «ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДВИЖЕНИЯ»
	План мероприятий по реализации модуля «ЮНЫЕ ИНСТРУКТОРЫ ТУРИЗМА»
	План мероприятий по реализациимодуля «ЮНЫЕ КРАЕВЕДЫ»
	План мероприятий по реализации модуля «ЮНЫЕ МУЗЕЕВЕДЫ»
	План мероприятий по реализации модуля «Отдых, оздоровление и занятость детей в период каникул»
	(«УМНЫЕ КАНИКУЛЫ»)
	Приложение 1
	Мониторинг результатов обучения
	ребенка по дополнительной общеразвивающей программе
	На основе материалов Буйловой Л.Н. доцента кафедры педагогики Московского института открытого образования, кандидата педагогических наук; Клёновой Н.В., зам. зав. отделом развития кадрового потенциала Московского городского Дворца детского (юношеского...
	Приложение 2
	Мониторинг личностного развития ребёнка
	в процессе освоения им дополнительной общеразвивающей программы
	Приложение 3
	КАРТА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 20 ___/20___ учебный год
	Педагог _______________________________________________________
	Дополнительная общеразвивающая программа ___________________________________________________
	Год обучения ____________ Группа № ____________
	Приложение 4
	ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
	о контроле результатов освоения учащимися образовательной программы объединения
	__________________________________________________
	20____/20____учебный год
	отдел ___________________________________________________
	направленность __________________________________________
	Название дополнительной общеразвивающей программы, _____________________________________________________________________________
	год обучения ________, № группы_________
	Педагог (Ф.И.О.)______________________________________________________
	Дата проведения контроля:
	Промежуточный ________________________ Итоговый _____________________________
	Форма проведения контроля _________________________________________________
	Форма оценки результатов: Высокий уровень освоения программы - 90% - 100%,
	Средний уровень освоения программы - 75% - 89%
	Низкий уровень освоения программы – 60% - 74%
	Результаты промежуточного контроля
	Всего диагностировано _________ учащихся
	Из них по результатам контроля достигли уровня освоения программы:
	Высокий - _________чел.
	Средний - _________чел.
	Низкий - _________чел.
	Подпись педагога ______________________
	Результаты итогового контроля
	Всего диагностировано _________ учащихся (1)
	Из них по результатам контроля достигли уровня освоения программы: (1)
	Высокий -_________чел.
	Средний - _________чел. (1)
	Низкий - _________чел. (1)
	Подпись педагога ______________________ (1)
	Показатель качества обучения А = ((В+С):D)х100%
	сложить количество учащихся, имеющих высокий (В) и средний (С) уровень, разделить это число на общее количество учащихся в объединении (D) и умножить результат на 100%.
	Показатель качества обучения А = ____________ %
	Приложение 5
	Информационная карта
	«Определение уровня развития физических качеств обучающихся»
	Оценка параметров:                                                                                  Уровень по сумме баллов:
	Начальный уровень     1 балл                                                                     5-9 баллов       начальный уровень
	Средний уровень          2 балла                                                                  10-14 баллов    средний уровень
	Высокий уровень         3 балла                                                                   15-18 баллов    высокий уровень
	Критерии для зачисления на 2 и последующие года обучения.
	1. Теоретическая подготовка ребёнка:
	1.1 Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы): соответствие теоретических знаний ребёнка программным требованиям.
	1.2 Владение специальной терминологией: осмысленность и правильность использования специальной терминологии.
	2. Практическая подготовка ребёнка:
	2.1 Практические умения и навыки, предусмотренные программой:соответствие практических умений и навыков программным требованиям (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	2.2 Владение специальным оборудованием и оснащением:отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	3. Творческие навыки: креативность в выполнении практических заданий
	Требования к соревнованиям.
	1. Презентация обучающихся:
	-костюм
	-макияж
	-причёска
	-эмоциональное исполнение танца
	2. Техническое и музыкальное исполнение танца фиксируется грамотами за 1, 2 и 3 места.
	3. Требования к репертуару:
	1 год обучения:
	1.Модный рок. (2)
	2.Берлинская полька. (2)
	3.Медленный вальс (правая и левая перемены, правый и левый повороты) (2)
	4.Ча-ча-ча (основное движение, раскрытие, повороты) (2)
	2 год обучения:
	1.Медленный вальс (4)
	2.Венский вальс
	3.Квикстеп
	4.Самба
	5.Ча-ча-ча
	6.Джайв
	3 год обучения:
	1.Медленный вальс (5)
	2.Танго (4)
	3.Венский вальс (4)
	4.Квикстеп (2)
	5.Самба
	6.Ча-ча-ча
	7.Румба
	8.Джайв
	4 и 5 год обучения:
	1.Медленный вальс (6)
	2.Танго (5)
	3.Венский вальс (5)
	4.Медленный фокстрот (2)
	5.Квикстеп (2)
	6.Самба
	7.Ча-ча-ча
	8.Румба
	9.Пасодобль
	10.Джайв
	Приложение 6


