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ITporokon Ne 1 Hesckoro paﬁOH%’lCaHKT—HeTepGyl?ra
/| CB Tyces

/

JOITOJIHUTEJIbHA X
OBILIEPA3BUBAIOIIAS ITPOT PAMMA
«HMckycerBo Tanua. IlepBbie marm»

Cpoxk ocBoeHus: 2 roga
Bospact o0yvaromuxcs: 5 — 6 JeT

PaspaboTuuku:

Bonkxosa Mpuna JIbBOBHA,
nearor JOIOJHUTEIBHOTO
obpa3zoBaHus,

Bonkos Annapeii FOpbeBuu,
nefaror JOIMOJIHUTENBHOIO
o0pa3zoBaHus



HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JononuuTtenbHas oOmepasBuBatomas nporpamMmma «ckycerBo Tanma. Ilepsble marm»
JUIS JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa OOYYaIOLIUXCS UMEET XYOOHCeCHBEHHYI0 HANPABIEHHOCHLD.
[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBMM C aKTyaJbHBIMU JOKyMEHTaMH B cdepe
oOpa3oBaHUsI.
3aHATUSA 10 JAHHOM MpPOTpaMME PACKPBIBAIOT Iepe] AOMIKOIbHUKAMHU YIUBHUTEIbHBIN,
BOJIIEOHBIA MHp TaHLA. 3aHATHS YKPEIUIIIOT 3/I0POBBE, CIIOCOOCTBYIOT (PH3UYECKOMY
Pa3BUTHIO, ydaT Jep:KaTh CeOsl M YIPaBJISATh CBOUM TEJIOM, TOJOXXKHUTEIBHO BIIHUSIOT HA
pa3BUTHE MHTEIJIEKTA, MPUYYAIOT K AUCIUIUIMHE Ha BCIO KM3Hb. B TO ke Bpems 3aHATHS
xopeorpadueil Mo3BOJISIIOT AETAM BBIPA3UTh CeOs U TMOJYYUTH YIOBOJBCTBUE OT TaHIIA.
TanneBanbHble 3aHATHSA TPEOYIOT TOCTATOYHO BPEMEHH, HO OHHU YBJICKAIOT pPEOCHKA U
MO3BOJIIIOT TBOPUTH, HAYMHAS C CAMOTO PaHHETO BO3pacTa.

AjpecaTt nporpamMmsl

Jlannasi obpaszoBarenbHas MporpaMMa OpMEHTHPOBaHA Ha JIETEH JONIKOJIHLHOTO BO3pacTa

5 — 6 ner.

AKTYaJIbHOCTb MPOTrPaMMBbI

AKTyaJpHOCTBH MPOTPAMMBI 00YCITOBJIEHA COIMAIBHBIM 3aKa30M Ha COXpaHEHWE W TIO3HAHUE
PYCCKOM TaHIEBAJIBHON KYJIbTYpPbl. JIOMIKOJBHBIA BO3PACT SABJISIETCA CAaMbIM JIYUIIUM JUJIS
MPUOOIIEHUS K yIWBHUTEIBHOMY MHUPY TaHIA, IS (PU3HYECKOTO, WHTEIUICKTYaIhHOTO W
JTyXOBHOTO pa3BUTUSI peOCHKAa TOCPEACTBOM 3aHATHH Xopeorpaduei. I[Iporpamma
BOCTpeOOBaHa YJAIIUMUCS U POTUTEISIMU, 3aHATHS 110 HEH MPOTrpaMMBbI CIIOCOOCTBYIOT:

- Pa3BUTHIO Y O00yJaromuxcsi (PU3UOJIOTHIECKUX JaHHBIX, HEOOXOAMUMBIX JJIs JATbHEHIIIETO
3aHATHUS Xopeorpadueii;

- VIY4YIICHHUIO OCAHKH, YIYYIIEHUIO MBIIIEYHOTO TOHYCA, YKPEIUIEHUIO CBOJA CTOIBI,
Pa3BUTHIO BHIBOPOTHOCTH, GU3NYECKOM BHIHOCIUBOCTH;

- 3HAKOMCTBY C OCHOBHBIMU MY3bIKaJIbHBIMU pa3MEepaMHU JIBMKEHUSMHU, COOTBETCTBYIOIIIUMH
M. -pa3BUTHIO OOpa3HOW BBIPA3UTEIBHOCTH, YUUT CAMOBBIPAKEHHUIO Uepe3 JIBIKEHHE B
COOTBETCTBUU C JAHHOU MY3bIKaJIbHOU TEMOI;

- hopMUPYET XyA0KECTBEHHO - SCTETHUECKUN BKYC Yepe3 3HAKOMCTBO C MY3BIKOM, HAPOTHBIM
TBOPYECTBOM, KYJIBTYPOU M TpPaAULMSIMHU Pa3HbIX HAPOJHOCTEW M HAIMOHAJIBHOCTEH uepe3
SMOLMOHAIIBHOE BOCIIPUATHE U TIEPEIKUBAHUE.

YpoBeHb OCBOEHHSI MPOrpaMMbl — OOUIEKYJbTYPHBIN (IIpe3eHTalUs pe3ylbTaTOB Ha
YPOBHE YUPEXKICHUSA).

O0beM M CPpOK 0CBOEHHSI IPOTrPAMMBbI

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roja oOydeHus. Takas TPOIODKUTEIBHOCTH MPOrPAMMBI
JO0CTaTouyHa U OO0YCIIOBIEHAa OCOOCHHOCTSIMU OOyueHHusi XopeorpaduyeckoMy HCKYCCTBY
JI€TEeH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B npouiecce oOyueHus mpeaycMOTPEHO:

- 1 rog 00y4enus, paccunTaHHblii Ha 60 4acos,

- 2 rog 00y4eHus, paccuuTaHHbIA Ha 60 yacoB.

OO0mee KOMMYECTBO Y4eOHBIX YacoB, 3allJIAHMPOBAHHBIX HA Bech mepuoja oOyueHus 120
4acoB.



eans nporpaMmmbl

Pa3zBuTue TBOpUeCKUX CIIOCOOHOCTEH neTeid, hopMupoBaHHue OOIIEH KyIbTyphl MOBEACHUS
MOCPEICTBOM MPUOOIICHUS K MUPY XOPEOTrpapuuecKoro UCKYCCTBaA.

3agaum nporpaMmbl

Oo0pa3zoBare/bHbIE:

- OBnajgeTh HauaJIbHBIMU 3HAHUSIMU O TaHIIEBAJILHOM HCKYCCTBE.

- CopmupoBaTh HaYaJIbHBIC HABBIKM M YMEHUS KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

- CdopmupoBaTh HaYaJIbHBIC HABBIKM M YMEHUS PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIA
Pa3puBarompue:

- YKpenuTb 3/0pOBbEe peOCHKA TOCPEACTBOM pA3BUTHS CHJIBI UM THOKOCTH OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arlfapara u pa3BUTHS KOOPAWHALMH JIBUKEHUI.

- Pa3BuTh TBOpUECKOE 00pa3zHOE BOOOpakeHHE U (PaHTA3UIO.

- Pa3BuTh My3bIKaJIbHOCTb, TAHIIEBAIBHOCTh, YyBCTBO PUTMA, HAYYHUTh CIYIIaTh MY3bIKY.

- [Io3HaKOMHUTH C UCKYCCTBOM TaHIIa: OajieT, HApOHBIM TaHel, UICTOPUKO-OBITOBON TaHEL.

- BripaboTaTh yMeHHE IBUTaThCS B CLIEHUYECKOM ITPOCTPAHCTBE.

- Pa3zBuBaTh caMOCTOSTENIBHOCTD, AKKYPaTHOCTh U OTBETCTBEHHOCTH B padoTe.

BocnurarejbHble:

- BociutaTh caMOCTOSITETBHOCTD, YYBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, JOOPOKETATEIHLHOCTb.

- BociutaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B C€0€ MOCPEACTBOM BHIPAOOTKH YBEPEHHOCTH B
JBKCHUSIX.

- BocniuTheIBaTh XyI0K€CTBEHHBIN BKYC, TIOOOBb K MMPEKPACHOMY.

- [TpuoOmuTh pedeHka K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

- CmocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO AJCKBATHOW CAMOOIIEHKH M HMHTEpeca K 3aHATHSAM II0
IporpamMmMe.

- Pa3BuBaTh HaBBIKM KOMMYHHUKAaTUBHOW KYJIBTYPbI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

IInanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS MPOrPaMMbI
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI
B pe3synbpTaTe ocBOeHUS JAHHOM MPOTPAMMBI 00 yJarOIIHIACS:
- OymeT MMeThb Pa3BUTYIO COTJIACHO BO3PACTy AJIEMEHTApPHYI0 KOOPIMHAIUIO JIBHXKEHUM,
JIBUTATEIbHYIO MaMSTh;
- Oynet o0nanaTh HauYa IbHBIMU HABBIKAMU M YMEHHMSIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- Oynet o0nanaTh HauaIbHBIMU HABBIKAMHU M YMEHHUSIMH PYCCKOT'O HAPOJHOIO TaHIIA;
- Oynet o0naaTh My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKMMH HAaBBIKAMU;
- OyzleT yMeTh ABUTaThCs B IPOCTPAHCTBE, BHIMOIHITH IEPECTPOCHUS U3 PUCYHKA B PUCYHOK
B MIPOCTEHIINX TAHIIEBAIBHBIX KOMIO3HUIIMSIX.
MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTaThl
B pe3ynbraTe 0cBOeHUS JaHHOM MPOrpaMMbl 00yJaroHiics:
- Oynet o0nanaTh 3HaHUEM JIEMEHTOB CLIEHUYECKOTO ATHKETA, KyJIbTYpPOl MOBEACHNUS;
- OyzeT yMmeTh nepeaBaTh MIACTUYECKH PA3HOOOPA3HBIN XapaKTep MY3bIKH;
- OyZleT UMETh 3JIEMEHTAPHOE MPEJICTABICHHUE O KJIIACCHYECKOM U HApPOJHOM TaHIIE.
- IpUOOPETYT yueOHO-OpPraHU3allMOHHbIE YMEHUS U HaBBIKH, TAKHE KaK CAMOCTOATEIbHOCTh
U aKKypaTHOCTb.

JInuyHOCTHBIE pe3yabTaThI

B pesynbraTe 0cBOCHHUS JaHHON MPOTrpaMMBbl 00yJaroIUiCs:

- Oyzet o0siagaTh HauYaJIbHBIMU HaBBIKaMU BJIAJICHUSMU MBIILILIAMH CBOETO TEJa;

- OyzmeTr ymeTh B3aMMOJEHCTBOBAThH B KOJUIEKTHBE, 00J1a1aTh YyBCTBOM B3aUMOIIOMOIIIH;

- OyzmeT ymeTb pa3BUBaTh CBOM (PM3HUECKHE CITIOCOOHOCTH;

—OyayT yMeTh B3aUMOJCHCTBOBATh B KOJJIEKTHBE, ObITh TUCHUITMHUPOBAHHBIM, 00J1a/1aTh
4yBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, B3aMMOIIOMOLIH.



Opranu3anoHHO-NeAarornyecKkne yCJOBUS peaTu3aliii NporpaMMbl
SA3BIK peaqn3annu NPOrpaMMbl. PyCCKHU.
dopMma 00yUeHHsi: OUHAs], OYHO-3a04YHas (JUCTAHIIMOHHAS).
Oco0eHHOCTH peajin3auuy NPOrpaMMbl
Bo3moxHa peanuzanus JIOTIOJTHHUTEIBHONW 001e00pa3oBaTeIbHON  0OIIepa3BHBAIOIICH
nporpaMMbl Win €€ vacTed (Moayned) C NPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOrO OOydeHus u
JMCTaHLIMOHHBIX TEXHOJIOTUN PYKOBOJACTBYACH DeiepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nexalps 2012
Ne273-®3 «O6 obpazoBannu B Poccuiickoii ®enepanuu» u Ilpukazom MunucTepcTBa
oOpa3zoBanust u Hayku Poccuiickoit @enepannu ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816 «Ilopsmox
INPUMEHEHUS] OpraHu3alUsMU, OCYLIECTBISIIOIIMMHU 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIbHOCTb,
AIIEKTPOHHOTO OOy4YEeHHsI, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUHN MPU pealu3aluu
00pa30BaTeNIbHBIX IPOrPAMM.
YcaoBust Habopa B rpynnbl
JleTu NpPUHUMAIOTCS Ha OCHOBAHUHU IPEIBAPUTEILHOTO MPOCMOTpa M coOeceloBaHus C
POAUTENSIMU MIPH OTCYTCTBUM MEAUIIMHCKUX MPOTHUBONOKA3aHUM, IPU HAJIMYUU CIPABKU OT
Bpaua. Bo3pacT nereil, npuHMMaeMbIX B rpynnsl 1-ro roga oOyueHus - 5 jer.
YcaoBust GopMupoBaHus TPy
['pynmbl  KOMITIEKTYIOTCS € y4eTOM BO3pacTa, IICUXOJOTHYECKHMX U (PU3NYECKUX
BO3MOJKHOCTEH oOyuarommuxcs. Bo3pact yqamuxcs:
1 ron oOyueHnus: 5 jer.
2 rox obyueHus: 5 — 6 jer.
['pynmbl MOTyT OBITH TOYKOMITJIEKTOBAaHbI JOIMIKOJILHUKAMU COOTBETCTBYIOIIETO BO3pAcTa C
¢u3nyecKkoil MOArOTOBKOW, COOTBETCTBYIOIIE YPOBHIO OCBAaMBaE€MOU MpPOrpaMMBbl MOCIEe
IIPEJBAPUTENILHOTO IPOCMOTPA, UMEIOLIHNE JOITYCK OT Bpaya.
@®opMbl OPraHu3alMu 3AHATHI: AyIUTOPHBIC.
®opMbl IPOBEACHUSA 3AHATHIM:
- Tpenunr
- Penerunus
- TBopueckast mactepckas
- becena
- My3bIKabHO-PUTMHUUECKUE UIPBI
Kaxnoe 3aHATME BKIIOYaeT B ceOd HECKOJIbKO (OpM oOpraHuzauuu oOydyeHHs U
pacrpesiesiieTcsl B ONpPENEIEHHBIX BPEMEHHbBIX OTpE3KaX, MUCKIIOYAIOIIUX MepeyTOMIICHUE
JETEN.
®opMbl OpraHu3alyy AEATEIBHOCTH YYalIUXCs Ha 3aHATUU:
- @ponmanvHas ghopma
IIponiecc 0OydeHHs CTPOUTCA B BUJAE MOCTOSIHHOTO TPEHUHIA IOCHE MOKa3a U UCIOIHEHUS
[IeIaroroM, a TaKXe BMECTe€ C HUM C COOTBETCTBYIOUIMMM pPa3bsCHEHUSMH IPaBUII
WCIIOJIHEHUS ABUKEHUS COIJIACHO BO3PACTY JIETEH.
- Konnexmuenas ¢hopma
B nanHO# mporpamme onpeseneHHoe MecT0 OTBOAUTCS MOCTAHOBOYHON M PENEeTUIIMOHHOMN
JEATeIbHOCTH COTJIAaCHO BO3PAacCTy M IMOJIOTOBKM YYAIMXCS, YYacTHIO y4allluxcs B
KOHLIEpTaXx.
- I pynnosas ¢popma
B nporpamme npeaycmaTpuBaeTcs paboTa HaJl ONpeieIeHHbIMU 3aJaHUSIMU T1e1arora, nocie
MoKa3a U OOBACHEHMs, MO BBIPAOOTKE OTAEIbHBIX HABBIKOB HCIOJHEHUS TaHIEBAJIbHBIX
JBYDKEHUH B Mapax WM B MAJbIX TPYIIINaXx.
- Unousuoyanvuas gpopma
B npouiecce 00yueHus Takke BKIIOYAETCSl CAMOCTOSATENIbHAS PadoTa yJaluXxcs Mo 3aJJaHHIo
rejiarora B LEJAX pa3BUTHUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIro/Iei.
MarepuajbHO-TeXHHYECKOE OCHAILICHUE
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Jlnst peanu3anuu TaHHOK MPOrpaMMBbl HEOOXOIMMO ClieAyomiee 000py0BaHue:

- Xopeorpadu4ecKkuil 3ajd CO CIEUUAIbHBIM HAMOJbHBIM TOKPBITHEM [UIS 3aHATHI
xopeorpadueit

- CTaHKH OajneTHbIe

- 3epKaJia

- KOMIIBIOTEP

- rpynnia BKonTakre ancam6us HapoaHoro tanma «Ckaskay vk/com/publik18717498

- MY3bIKaJIbHbI HHCTPYMEHT

- MY3bIKQJIbHBIN LEHTP

- CD-gucku, ¢mm-kaptel, DVD-nucku

- KOCTIOMBI, 00YBb M PEKBU3HUT JUISI KOHIIEPTHBIX BBICTYIUICHUN

- yueOHas IuTeparypa, KHUTH O XOpeorpaguueckoM UCKYCCTBE

Jlia mpoBeeHUs] TMCTAaHIIMOHHOTO O0y4eHHs 0O0ydaroliuecs: TOJKHBI UMETh JTOCTYH K
MH(OPMALIMOHHBIM CUCTEMaM M HMH(OPMALMOHHO-TEIEKOMMYHHUKAIMOHHBIM CETSIM
CaMOCTOSITENIbHBIN MO0 Yepe3 poauTeneil.

KanpoBoe oGecnieuenue

JlaHHast mporpamMMa peajin3yercsl eJJaroroM JOMOJHUTEIBHOI0 00pa30BaHUsl COBMECTHO C
KOHIIEPTMEUCTEPOM, KOTOPBIM 00ECTIEUHBAET MY3bIKAJIbHOE COTIPOBOKICHHE 3aHATUN, UITH
noj (poHOrpaMMy CO CHEUATBHO MOJOOPaHHBIM MYy3bIKAJIbHBIM MaTepHajIoM.

YYEBHbBIN IVIAH (1 roxa 00y4eHmust)

HaunmeHoBaHMe pa3ae/ioB Kos-Bo yacos ®opmbl
Ne NporpaMmel ¥ BH/I0B Bcero | Teopus | IlpakTuka KOHTpPOJIs
AeATETbHOCTH

Bxo1HOW KOHTPOJIb

1. |BBomHOE 3ausTHE 1 0,5 0,5 Ompoc

TeKylmuii KOHTPOJIb
A30yKka My3BIKaJIHHO- ym R

2. 15 2 13 [lemarornueckoe
[PUTMHUYECKOTO JIBFKCHHSI
HaOJIFOIEHUE
TeKkyluii KOHTPOJIb
M y3BIKAIILHO-PUTMHAYECKHE
3. y3 p 12 1 11 [lemarornueckoe
WTPBI
HaOJIFOIEHUE
TeKkylmuii KOHTPOJIb
4, |TanuesajgpHas TUMHACTUKA 15 1 14 [lemarornueckoe
HaOJIFOICHUE
[IpomexxyTOUHBIN
5 A30yka xopeorpaduuecKoro 15 1 14 KOHTPOJIb
" |mBMKeHUA [lemarornueckoe
HaOJIFOICHUE
6 [IpocinymBanue 1 05 05 Texyluii KOHTPOJIb
" My3BIKQIBHOIO MaTepuasa ' ' Onpoc

M Torosbii
HtoroBoe 3aHsTHE.
7. 1 - 1 KOHTPOJIb
OpranuzannonHas pabota
Onpoc

HUTOI'O:} 60 6 54




6

YUYEBHBIN IVIAH (2 roa ody4ennus)

HaunmeHoBaHMe pa3jeioB Kos1-Bo yacos Dopmbl
Ne NporpaMmbl ¥ BU/10B Bcero | Teopus |Ilpakruka KOHTPOJISA
AesiTeIbHOCTH
BXx0o1HOW KOHTPOJIb
1. |BBoaHoe 3aHsATHE 1 0,5 0,5 Orpoc
TeKkylmuii KOHTPOJIb
IA30yKa MY3BIKQJIbHO-
2. yKa Mys 15 2 13 [legarornueckoe
[PUTMHUYECKOTO JIBH>KECHUS
Ha0JII0ICHHE
Texkymui KOHTPOJIb
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKHE
3. y3 p 12 1 11 Ilemarornuyeckoe
WTPBI
HaOJIFOIEHHE
Texkymui KOHTPOJIb
4  TauneBaibHas THMHACTHUKA 13 1 12 Ilemarornueckoe
HaOJIFOIEHNE
[ IpoMeKyTOUHBII
5 A30yka xopeorpaduyeckoro 13 1 12 KOHTPOJIb
" |mBMKeHUS ITeqaroruueckoe
HaOJIFOIEHIE
Texkymuil KOHTPOJIb
6. [[locranoBouYHas paboTa 4 - 4 ITemarornueckoe
HaOJIFOIEHIE
7 [IpocnymuBanue 1 05 05 Texymmuii KOHTPOJIb
" MY3BIKQJILHOTO MaTepuaia ’ ’ Ornpoc
MToroBsiit
Htorosoe 3aHsTHE.
8 1 - 1 KOHTPOJIb
Opraau3anuoHHas padora
Onpoc
HUTOI'O: 60 6 54

[Ipu peanuzanuu TOMOJHUTENHHONW 00111€00pa30BaTeNIbHON MpPOrpaMMbl C MPUMEHEHUEM
AIIEKTPOHHOTO OOY4YEeHHS M JAMCTAHIMOHHBIX O00pa30BATENbHBIX TEXHOJIOTHHA HEO0OXO0IUM

KOHTPOJIb  MOCEIICHUS
JHUCTAaHIIMOHHO.

3aHATUH U

OCBOCHH yqe6Horo

MaTcpHrajia

yYdaluMHucs



ITpukas Ne

oT

YTBEPX/IEH:
20 1.

Hupexrop I'BY JO «ITAIT»
Hesckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

)50

KAJIEHJAPHBIV YUYEBHBIN T'PA®UK
peanu3anuM J0NOJTHUTEILHON 001epa3BUBalOLIell MPOrPaMMBbl
«HMckycerBo Tanua. [lepsoie marm»

Ha y4eOHbIN TOJ
Ilengaror
Ton [ara Jara KonunuectBo | KonmuuectBo | KonmuuectBo | Pexkum 3aHsTHi
oOyueHusi | Hayajga | OKOHYAaHHS y4eOHBIX y4eOHBIX yueOHBIX
3aHSATUHN 3aHSATUHI Heaenb nHen 94acoB
1 ron 30 60 60 2 pasa B HEJICIIO
no 1 yueOHoMy
yacy
2 rox 30 60 60 2 pasa B HEJICIIO
no 1 yuebHomMy
yacy
1 y4eOHbIii yac — 45 MUHYT
PABOYASA ITIPOI'PAMMA

[Ipn mnmaHupoBaHUM y4eOHOUW JCATENHHOCTH II€IAaror MOXET IPOM3BECTH OTOOp U
OomlpeNesieHue TeM W Pa3leioB JOTOJHUTEIBHOU 00I1e00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI IS
peanu3allii ¢ YYE€TOM TPUMEHEHHsI DJJIGKTPOHHOTO OOYYeHHS U JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEeXHOJOTHH. [IpM STOM KOPPEKTUPOBKH B TEKyllee KaJeHIapHO-
TEeMAaTHYeCKOEe  IUTAHUPOBAHHME  JIOMOJIHUTEIBHOHW  00pa30BaTeIbHOM  MPOTPaMMBbl
obopmisroTcs mpuitoxkeHuem k KTTI.

N3yuenne BOmpocoB 0€30MacHOCTH TpyJa OPraHU3YeTCs M MPOBOJUTCS HA BCEX CTAIUIX
00pa3zoBaTeNIbHOTO MpoIiecca ¢ MeIbl0 GOopMUPOBaHUS Yy OOYJAIOUMIUXCS CO3HATEIBLHOTO U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHMUSI K BOMpOCaM JIMYHOW O€30macHOCTH M 0Oe30IacCHOCTH,
OKPYXaIOIIKUX B y4eOHOE W KaHUKYJISIPHOE BpPEeMsl, BKJIFOYAs MpaBujIa JOPOKHOTO ABMKCHU SI
n 0e30macHOro MOBEJCHUS Ha JOpOTax, COTJIACHO IMEpeYHs MHCTPYKIUMH 1O OXpaHe Tpyaa
I'bY O «(IIJAT» Hesckoro paiiona Cankt-IlerepOypra.

PABOYASA TIPOTPAMMA
1 rox o0yuenust

eas nporpamMmmel
Pa3BuTtne TBOpUeckux crnocoOHOCTeN neTeil, hopMupoBaHue 0o0IIEH KylbTyphl MOBEICHUS
MOCPEJICTBOM MPHOOIICHUSI K MUPY XOpeorpaduyeckoro HCKycCTBa.
3agaum 1 -ro roga odyuenust
Oo0pa3oBarte/ibHbIE:
- [To3HaKOMHTH ydaluxcsi ¢ TPUPOJON TaHLIEBAIIBHOIO HCKYCCTBA
- HayuuTh BUIETh IPEKPACHOE B )KU3HU
- HayuuTh nBUraThCs KPacuBO U €CTECTBEHHO
- OOyuuTh IPABUILHOMY JIBIXaHUIO, PA3BUTH OOIIYIO (DU3HUECKYIO BEIHOCIUBOCTD
Pa3BuBawuue:




- Pa3Buth unTepec k 00y4eHuIo

- Pa3BuTh 4yBCTBO pUTMa U yMEHHE CIIYILIATh MY3bIKY

- YKpenuts 37J0poBbe peOeHKa OCPEICTBOM PAa3BUTHUS CHIIBI M THOKOCTH OTIOPHO-
JIBUTATENILHOTO amlmapaTa ¥ pa3BUTUS KOOPIUHALUH JIBUKCHUI

- Pa3Buth 00pa3HOE BooOpakeHre U (haHTA3HIO

-Pa3BuTh yMeHue NBUTATHCS B IPOCTPAHCTBE

BocnurareibHble:

- Bocnirats caMOCTOSTETFHOCTD, YYBCTBO TOBAPHIIECTBA, JOOPOKEIATEILHOCTh

- BocnuTarte 4yBCTBO yBEPEHHOCTH B ceOe TOCPEICTBOM BBHIPAOOTKM YBEPEHHOCTH B
TIBUKCHUSX

- BocniuteIBaTh Xym0KeCTBEHHBIH BKYC, JIFOOOBH K IPEKPACHOMY.

XapakTepucTHKA KOHTHHI€HTA

JleTn IpUHUMAIOTCSL HA OCHOBAHHUH MPEBAPUTEIFHOTO MIPOCMOTPa M cOOECETOBAHUS C
POIUTENSIMH TIPH OTCYTCTBUHM MEIUIIMHCKUX MTPOTHBOIIOKA3aHHMA, TIPH HAJTMYUH CIIPABKH OT
Bpaua. B rpymmer nepBoro roga o0ydeHus MpUHUMAIOTCS 1eTh 5-6 JeT.

Pe:xxum 3ansaTuii

1-ii ron oOydenus - 2 pasa B Henento o 1 yuedbHOMY yacy, 60 4acoB B To/I.

Ili1anupyembie pe3yJibTaThl 0CBOCHUS NMPOrPaMMBbI
IIpeameTHbie pe3yibTAThI
B pe3ynbpTaTe ocBOEHUS TPOrpaMMBbl 00YJAIOITUHCS
- OyIeT UMETh Pa3BUTYIO COTJIACHO BO3PACTY MIEMEHTAPHYIO KOOPIUHAITUIO IBHKCHUM,
)IBI/IFaTeJ'II)HYIO naMsTh,
- OyzeT 3HaTh TaHIIEBAIBHBIC JBMKEHUS: XOIbI, Oera, MMoJICKOKH, COTJIACHO JaHHOW paboueit
porpamme;
- Oy/IeT UCTIOJHATh MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE YITPAKHEHHSI COTJIACHO JAHHOU MpoTrpaMMe
1-ro roma oOy4yeHUs;
- OyaeT ymMmeTb OpUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE B MPOCTEHIINX TaHIIEBAIBHBIX PUCYHKAX -
JIUHUS, KPYT, KOJIOHHA.
MeTtanpeaMeTHbIe pPe3yJIbTAThI
B pesynbTaTe ocBOeHUS JAHHOM MPOTPaMMBI OO0 yJarOIIHICS:
- Oyzer o0maaTh 3HAHUEM AJIEMEHTOB CIICHUYECKOTO 3TUKETA U KYJbTYPHI ITIOBEICHNUS,
- Oyzet ymeTh 4yBCTBOBATh XapaKTeP MY3bIKH, IIEpeaBaTh HECIOKHbBIC HMUTAIITIOHHBIC
JBWKEHUSI UTPOBBIX 00Pa30B;
- OyZeT UMETh DJIEMEHTAPHOE MPEICTABIECHNE O KIIACCHYECKOM M HApOIHOM TAaHIIE.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAaThl
B pesynbTaTe ocBOeHUS JAHHOM MPOTPAMMBI 00 yJarOIIIHICS:
- Oyzner o0manaTh HaYaIbHBIMU HAaBBIKAMHU BIIAJICHUSMH MBIIIIIAMHA CBOETO TEJIA;
- OyIeT crapaTbCs MPABUIBHO JEpkKaTh CIIUHY, TOJIOBY;
- OyzeT yMeTh B3aMMOJICMCTBOBATH B KOJUIEKTHUBE, 00J1a/1aTh YyBCTBOM B3aHMOTIOMOIIIH;
- OyzeT yMeTh pa3BUBaTh CBOM (PU3UYECKHE CITIOCOOHOCTH.



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
1. BBoaHoe 3ansiTue.
Teopus
Texnuka 6e30MaCHOCTH U MTPaBUJIa MOBEJICHHS B XOPEOTpapHUECKOM 3aje U I0Me
JeTcKoTo TBopuecTBa. COOp CIIpaBOK OT Bpaya.
Ilpakmuka
3HAKOMCTBO C 00YUYAIOIIMMUCS B TAHIIEBAIBHBIX UTPaX.
Bxoanoit konTposs. Onpoc
2. A30yKka My3bIKAJILHO-PHTMHUYECKOTO IBHKEHUSI
Teopus
Menonust u aBuxenue. Temn — ObIcTpo, MenieHHO. KoHTpacTHash my3bika: ObIcTpas —
MEJUIEHHAasl THXas — TPOMKas, XapakTep MY3bIKH: Becenas — IpycTHas. beIToBOM mar —
TaHIeBaJIbHEIN IIIar.
Ilpakmuka
- XJIOTIKM B JIAZIOHU Ha MY3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4, 4/4, BblielIeHnEe CUIIBHOM JI0JIN.
- [TocnenoBarenpHble Mapl M XJIONKHU HA PA3JIMYHbIE JOJHU TaKTa.
- My3bIKaJIbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIE YIPAKHEHUS: MapIIMPOBKa B TEMIIE U PUTME MY3bIKH;
Mapul C BBITSHYTBIMM HOCKaMHU M C MOJBEMOM KOJIEHA. TaHIEBAJIBHBIM IIAr C HOCKAa — B
MIPOCTENIINX PUCYHKAX: KPYT, KOJIOHHA.
Texymuit kouTposb. [legarornueckoe HabIOIEHUE.
3. My3bIKAJIbLHO-PUTMUYECKHE HTPbI

Teopus

XapakTep My3bIKH — XapaKTepHCTHKa 00pa3a.

Ilpakmuka

Paznuunble My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE WIPHI Ha pa3iuyHble 00pa3bl — CKa304HbIE

MEPCOHAXH U TEPCOHAXH U3 MYIbTOUIBMOB, 00pa3bl mpupoabl u T.n. CoOTBETCTBUE
XapakTepa My3bIKH, TEMIIa, pUTMa OIIpeIeJIeHHOMY 00pasy, ero ImiacTH4eCKOMY BBIPaXKEHHUIO,
maru B oOpaszax.
Texymmit kouTpOh. [legarorunyeckoe Habdm0ICHTE.
4. TaHueBaJbHasi THIMHACTHKA
Teopus

Pa3BuTHe OmopHO-ABUraTENBHOTO alapara, MpeooJieHUe ClIaboCTU OTAENbHBIX TPYII
Mbiln. IIpaBuibHOE nbIXaHWE W pPAa3BUTHE OUIYIIEHUMM MbIIL cBoero tena. IlpaBuna
WCIIOJHEHUS YIPAXKHEHUN TapTEPHON TUMHACTHKH.
Ilpakxmuka
- IloBOpOTHI M HAKJIOHBI T'OJOBBI, HAKJIOHBI KOpITyCa, MOOYEPEIHbIA M OJHOBPEMEHHBII
MOABEM
IJ1€4, KpYrOBbI€ IBUYKEHHUSI IJIeYaMU, MIOJIHBIN MaxX pyKaMHu.
- [IpbDKKH C BBITAHYTBIMH HOCKaMH U KOJICHSIMU
- [TapTepHas ruMHacTHUKa — [IOCJIEI0BATEIBLHOE BBINOJHEHUE YIIPAXKHEHUMN:
1) YopaxxueHus Ha pa3BUTHE TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa M HATSHYTOCTH HOT.
2) YhpaxHeHus, HalpaBlIEHHbIE HAa Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH Ta300€qpEHHOr0 CycTaBa —
«0abouKay, «WIATYIIKa.
3) YopaxkHeHus Ha pacTATMBaHUE.
4) YrpakHeHus!, YKPETUISIONINEe MBIIIIBI OPIOIIHOTO MPecca — «CTPEIOK», «Oepes3Kay.
5) YopaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHHKA — «3MEUKa», «PBIOKay.
6) YopakHeHUs, YKPETUISIONUE MBIIIIBI CIUHBI — «JI0JJOUKay, «KadallKay.
7) YnpakHeHus1, BbIpabaThIBAIOIINE CHUITY MBILII] HOT — MaXy BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Texymuit koHTpOIb. [legaroruueckoe HaOMIOIEHHE
5. A30yka xopeorpadguuecKkoro ABH:KeHUS
Teopus

BripaboTka ocaHKH, YKpEIJIEHHE CYCTaBOB U CBSI30K, BBIPAOOTKA HATSIHYTOCTH HOT.
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OcHOBHBIE TIO3UIIMK HOT — I€CTasl U MOJIYBBIBOPOTHAsA nepBasi. [lonoxkeHue pyk Ha Talnuu, 3a
10004Ky, CBOOOTHOE TOJIOXKEHHE PYK. Pacmosioxkenne B xopeorpaduueckom Kiiacce.
IIpakmuka

- IlocTaHOBKa KOpITyca, II0JIOKEHUE TOJIOBBI, LIECTasd U NEepBast IOIYBbIBOPTHAS MO3ULIUU
HOT — Ha CepeIMHE 3aa.

- DJIEMEHTBI KJIacCHYecKoro 3k3epcuca: demi-plie u releve mo mectoit mo3uruu, demi-plie
10 MEPBOU MOJYBBIPOTHOM MO3ULIMK HA CEPEANHE 3aJ1a

- BoigBiokeHre HOTH BIIepell, B CTOPOHY Ha HOCOK — IOJrOTOBKa K battement tendu.

- BbIHOC HOTH Ha HOCOK, TIATKY

- [ITaru Ha noJiynanbLax mo Kpyry 3aia.

- ber ¢ BbIOpocOM HOTHM BHepea M OTOpachIBaHMEM COTHYTBIX HOT Ha3ajd, Oer ¢ BHICOKUM
MOJAHUMAaHHEM KOJICHA.

- [loackoku ¢ MpoJIBUKEHUEM, TaJlO.

- [IpucraBHbI€ mIArH, MPUTOTIHI, TOTIOTYIIIKH.

- [IpocThie TaHIeBaIbHBIE KOMOMHAIIMK U TIOJIBI U3 BEIYYEHHBIX TBUKCHUM.
[IpomexyTounblii KOHTpoJIb. [legarornueckoe HabMOEHNE

6. [IpocaymmBanue My3bIKaJIbHOI0 MaTepuaJia

Teopus

OTtpaxkeHue HacTpoeHus: yepe3 My3bIKy. OOCYKJI€HUE OTIMUYUTENbHBIX YePT MY3bIKAJIbHBIX
MIPOU3BEICHUN

Ilpakmuka

[IpocnymuBanue my3bikanbHbIX npousBeneHuil [1.U. YaitkoBckoro - «Jlerckuii amp60m»,
«Bpemena rona», HapOAHBIX MTECEH B UCIIOJIHEHUH JIeTEH.

Tekymuii KOHTpoJIb. O1poc

7. Opranu3anuonnasi paora. UtoroBoe 3ansirue

Teopus.

Ilpakxmuka

HUrorosoe 3anstue. Ilokaz st poauTenedl TaHIEBAIBHBIX HSTIOJOB M3 BBIYYEHHBIX
TaHIEBaJbHBIX 3JIEMEHTOB.

Hrtorosslit KOHTPOJIB. Onpoc
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PABOYAS ITPOT'PAMMA
2 roa o0yyeHus

[Iporpamma 2-ro rojma oOydeHHs SBISETCS JOTMYECKHM MPOJOJDKEHHEM IMporpammsbl I roxa
oOy4eHHs U CTPOUTCS Ha 0a3e M3yU4EeHHOTO MaTepHaja C YCIOKHEHHEM M YOBICTPEHHEM TeMIia
UCIIOJIHEHUSI TaHIEBAIbHBIX JBW)KEHUH. JlanpHelliee pa3BUTUE ONOPHO-IBUTATEIBHOIO
anmnapara, KOOpJUHaIUK ABM>KEHUHN, pa3BUTHE OLIYILIEHUH MBILII] CBOETO Teja — 0JHA U3 IIaBHBIX
3amaq 2-ro roga oOydeHus. llcuxodusnonornueckue 0COOCHHOCTH JieTeil 6 jer (YKperuieHue
MBIIIII, Pa3BUTHE MTAMSTH) ITO3BOJISIOT YCIOKHIATh KOMOMHAIIMY JIBUKCHHUH, BBOJIUTH HEBBICOKHUE
MPBDKKH, TOJICKOKH, BBOJIUTH MPBDKKHA 4Yepe3 CKAKAJIKH, YCIOXKHITH YIPAKHEHUS MapTEpHOU
TUMHACTHKH.
e nporpammbl
Pa3Butne TBOpUeckuXx cnocoOHocTel aerel, (opMmupoBaHHE OOLIEH KyJIbTypbl IOBEIEHUS
MTOCPEJCTBOM MPHOOIIEHUSI K MUPY XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.
3agauu nporpamMmsl 2-ro roaa o0y4eHus
- ChopmupoBaTh HayaJIbHbIE HABBIKM U YMEHHS KIAaCCUYECKOTO TaHIIA.
- ChopmupoBaTh HayallbHbIE HABBIKUM U YMEHHS PYCCKOTO HAPOJIHOTO TaHIIA.
- [IpnoOpectu HayallbHBIE 3HAHUS O TAHIIEBAJILHOM HCKYCCTBE.
PassuBarompue:
- YKpenuTh 370pOBbe peOeHKa MOCPECTBOM Pa3BUTHS CUIIbI U THOKOCTH OTIOPHO-BUTATEIHLHOTO
ammapara ¥ pa3BUTHS KOOPIMHAIIUH JBUKCHUH.
- OOyuuTh IPaBUILHOMY JIBIXaHHUIO, PA3BUTh OOLIYIO (PU3HUECKYIO BEBIHOCIUBOCTbD.
- Pa3BUTH MYy3BIKQIBHOCTD, TAHIIEBATLHOCTh, YyBCTBO PUTMA, HAYYUTH CIYIIATh MY3bIKY.
- Pa3Buth TBOpUecKkoe 0O6pazHoe BooOpaxeHue 1 (haHTa3uIo.
- BoipaboTaTh yMeHue 1BUraThcs B CLIEHUYECKOM ITPOCTPAHCTBE
- Pa3BuBaTh caMOCTOATEIBHOCTD, AKKYPATHOCTh U OTBETCTBEHHOCTh B paboTe.
BocnuraresbHble:
- BocniuthiBaTh YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0€ M JBMXKEHUSX CBOETO TeJIa.
- [TproOmuTh pedeHka K 310poBOMY 00pa3y KU3HHU.
- Bocniurate caMOCTOSTEIBHOCTD, YyBCTBO TOBAPHILECTBA, JOOPOKETATEILHOCTD.
- BocnuthbiBaTh Xy10K€CTBEHHBIN BKYC, JIFOOOBb K IPEKPACHOMY;
CrniocoOcTBOBATh PA3BUTHIO AIEKBATHOM CAaMOOIIEHKH M MHTEpeca K 3aHATUSAM 10 IIPOrpaMMe.
- Pa3BuBaTh HaBBIKM KOMMYHHUKATUBHOM KYJIBTYpBI CO CBEPCTHHUKAMM U B3POCIIBIMH.

XapakTepuCTHKA KOHTHHI€HTA

I'pynmer 2-To roga 00ydeHUs KOMILIEKTYIOTCS M3 YYalllMXCsl, OCBOMBIIKMX MporpamMmy 1-ro roga
o0ydeHuss. ['pynmbl MOTYT OBITh JTOYKOMIUIEKTOBAHBI JOIIKOJBHUKAMH COOTBETCTBYIOIIETO
BO3pacTa ¢ (PU3MYECKOW MOJArOTOBKOM, COOTBETCTBYIOIIE YPOBHIO OCBAaMBAEMOIl MpOrpamMMbl
MOCJIe IPEBAPUTEIHLHOTO MMPOCMOTPa, UMEIONINE AOMYCK OT Bpaya.

2 roa oOyueHusi: BO3pacT JeTeid — 6 Jier.

Pexxum 3aHaTui

2-1i rog 00y4eHus - 2 pasa B Heeno 1o 1 yacy, 60 yueOHBIX 4acoB B roj,

IInanupyemMble pe3yJibTaThbl 0CBOEHHS POrpaMMBbl 2-T0 roja o0y4eHust

IIpenMeTHbIE pe3ybTAThI

B pe3ynbraTe 0cBOeHUS JaHHOM MPOTrpaMMbl 00 yJaroIIHiics:

- OyzeT WMeTh pa3BUTYI COTJACHO BO3pAacTy OJIIEMEHTapHYI) KOOPIWHAIMIO JBIKECHUH,
JBUTATEIBHYIO MAMSTh;

- Oynmer o0nagath MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKHMMH HaBbIKAMHU, OYJIET HCIOJHATH MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE YIPAKHEHHS B paMKax IPOrPaMMBI;

- OyzIeT yMeTh UCIOJHATH MPOCTEHIINE TEMEHTHI KJIACCHUECKOTO IK3epCHca COTJIacHO JaHHON
porpamMmMme;

- OyJIeT yMeTh UCIIOJIHATH TaHIIeBAJbHBIC IBIKEHUS: Oera, X0Ibl, 3JIEMEHThI PYCCKOTO HAPOHOTO
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TaHIa, COIJIACHO JaHHOM IPOrpaMMe;
- OyZeT yMeTh JIBUTAThCS B MPOCTPAHCTBE, BHIMOJIHATH MEPECTPOCHHS U3 PUCYHKA B PUCYHOK B
HpOCTCfIH.IPIX TaHIICBAJIbHbBIX KOMIIO3HUIIUAX.
MeranpeaMeTHbIe pe3yaIbTAThl
B pesynbraTe 0CBOCHUS JaHHON MPOTPAMMBbI 00 yJarOIIUIACS:
- Oyzer 00magaTh 3HAHUEM HJIEMEHTOB CLIEHMYECKOTO 3TUKETA, KyJIbTYpOi OBEICHHUS;
- Oyner ymeThb IepeaaBarh IJIaCTUUECKU Pa3HOOOpa3HbIN XapaKTep MY3bIKH;
- OyzeT UMeTb AJIEMEHTAapPHOE MIPEICTABIECHUE O KIIACCUYECKOM U HapOJHOM TAHIIE;
- OyZer 3HaTh MO3ULIKHK HOT U MO3ULUHU PYK COTJIaCHO JaHHOM paboyeil mporpamme
MPHOOPETYT Yy4eOHO-OpPraHN3allMOHHBIC YMECHUS W HABBIKH, TAKHE KaK CaMOCTOSITCIIbHOCTh U
aKKypaTHOCTb.
JInuHOCTHBIE pPe3yaIbTaThl
B pe3ynbpTaTe 0cBO€HUS AaHHOM MporpamMmbl 0OydaronIuiics:
- 6YILGT O6J'Ia)1aTB Ha4dYaJIbHBIMH HAaBbIKaMHU BJIAJICHUSIMU MbIIIITaMH CBOCT'O TCJIa,
- 6YILCT YMETbH BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B KOJIZICKTHBCEC, O6J'IaI[aTI) YYBCTBOM B3aMMOIIOMOIIHN,
OyzeT yMeTh pa3BUBaTh CBOM (PU3NYECKHE CTIOCOOHOCTH;
- 6YILCT C YBEPCHHOCTHIO UCIIOJTHATH BbIYYCHHBIC TAHICBAJIbHBIC JIBUKCHHU A
- 6y,JIYT YMETH BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B KOJIJICKTUBE, OBLITH AUCHUITIIMHUPOBAHHBIM, O6.]'Ia)IaTI)
YYBCTBOM OTBETCTBECHHOCTH, B3aUMOITIOMOIIIH.

COIEP KAHHUE IMPOTI'PAMMDbI
1. BBoaHoe 3ausitue
Teopus
Texnuka 6e3omacHoctu. KynbTypa u mpaBuia moBeneHusi B XxopeorpapuueckoM 3aje U JoMe
JIETCKOTO TBOpuecTBa. TpeboBaHMs K BHENIHEMY BUAY, Gopma s 3aHsaTuii. COOp CIpaBOK OT
Bpaya o JIOIYCKE K 3aHATHUSM.
Ilpakxmuka
[ToBTOpEeHME mMpoifIeHHOr0 MaTepuana 1-ro rona oOydeHHs B TaHIEBAILHOW WIpe W TaHIIE.
[IpoBepka ¢pu3nyecKkux NaHHBIX AETEH MOCIE JETHUX KAHUKYJ, 3HAKOMCTBO C (PM3MUYECKUMHU U
MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKUMH TAHHBIMU HOBBIX JETEM.
Bxonnoii konTposib. Onpoc.
2. A30yKka My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKOT0 IBHKEHUS
Teopus
Ycnoxaenne putMma. Temnm u xapaktep My3bikd. [loHstne Mmy3bikanbHOU (pasel. IlpaBuia
MIEPECTPOCHUS U3 OJIHUX PUCYHKOB B JpyTHUE.
Ilpakxmuka
- [locnenoBarenbHble 1 OAHOBPEMEHHbBIE MAPIIl U XJIONIKH Ha Pa3JIMYHbIE JIOJIU TAKTA.
- My3bIKaJabHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAXXHEHUS: MAPIIUPOBKA B TEMIIE U PUTME MY3bIKU — LIar
Ha MecTe, BOKpYr cebs, BIpaBo, BIeBO. llepeMerenre mpocTeiiiero ynpakHeHUus U3 OJHOTO
PUCYHKA TaHLA B Ipyroil. PUCYHKH — pacX0OKI€HUs, «3MEUKA», KYITUTKA», KIIHCbMOY.
- YcnoKHeHUue pUTMUYECKUX KOMOUHALIUH.
Texymuit kouTpoJib. [legarornueckoe HabMOICHUE.
3. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHE UTPbI
Teopus
XapakTep 00paza COOTBETCTBYET XapakTepy My3biku. [loHATHE MYy3bIKaTbHOTO pa3mepa 2/4, 4/4,
3/4. Pa3nuyne My3bIKaJTbHBIX TEMIIA.
Ilpaxmuka
- My3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKHE UTPHI HA PA3JIMUYHBIE MY3bIKAIbHbIE TEMIIbI U PA3MEPHI.
- Pa3nblii xapakTep MY3BIKAILHOTO MPOU3BEICHHS COOTBETCTBYET pa3HbIM 00pazaM MPHPOJBI,
oOpa3aM CKa304YHBIX TePOEB, MIACTUYECKAs BBIPA3UTEILHOCTH 00pasa.
Texymuii koHTpOJb. [legarornueckoe HabIrOICHHE.
4. TanueBajibHAsi TAMHACTHKA
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Teopus

Pa3zBuTne ONoOpHO-ABUIaTENBHOTO anmnapara, pa3BUTHUE MBIIICYHOW M JIBUTATEIbHOM
koopauHauu. IIpaBuiibHOE JbIXaHME M pa3BUTHE OULIYIIEHHME MBI cBoero Tena. [laprepHas
TUMHACTHKA KaK 9acTh 00MIeH (PU3NIECKOM MOATOTOBKH.
IIpakmuka
- IloBOpOTHI M HaKJIOHBI I'OJIOBBI, HAKJIOHBI KOpIYyca, MOABEM M OIyCKaHHE IUIEY, KPYroBbIE
JBUKEHMS IJI4aMU, MaX PyKaMU.
- IlpbDKKM C BBITSHYTBIMH HOCKaMU W KOJICHSMH, TMPBDKKKA C TOHKATBIMHU, TPBDKKU C
npojBwxeHueM. llonoxeHnne pyk BO BpeMs HMCIIOIHEHHS NPBDKKOB — Ha TaJlUM, IPBLDKKU CO
CKaKaJIKOM JUIsl pa3BUTHUSI MPBDKKA M KOOPAMHAIIMHU JBHIXKEHUM, JUISI MaJbYUKOB — MPBDKKUA B
IIOJIHOM Tpucene — «MsuuK».- llaprepHas rumMHacTHKa — MOCIJIEJOBATEIbHOE BBIIIOJHEHHE
YIPaKHEHUM:
1) YopakHeHus: Ha pa3BUTHE TOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa M HaTSHYTOCTH HOT.
2) VYnopaxHeHUs, HaNpaBlIEHHblE Ha pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH Ta300€JpEHHOr0 CycTaBa —
«0ab0UKay, WIATYLIKa», 4aCUKH».
3) YnpaxHeHus: Ha pacTsIrUBaHUE.
4) YipakHeHus, yKpeIISoie MBIl OPIOIIHOTO MpPecca — «CTPEJIOK», «HOKHHUIIBD.
5) YopaxHeHus 119 pa3BUTHS THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA — «3MEUKA, «PBIOKa», «KOIICUKay.
6) YipaxHeHHs, YKPEIUISIOIIAE MBIIIIBI CITUHBI — «JI0I0YKaY, «Ka4allkay, KKOP3UHOUYKAY.
7) YnpaxkHeHus1, BbIpabaThIBarOIINE CHUITY MBILII HOT — MaxXy BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Ha BtopoM romy oO0y4yeHHs YBEIWYMBAECTCS KOJMUYECTBO BBIMOJIHAEMBIX YIPAKHEHUIH,
aMIMTy1a JIBHKeHU. CouyeTaHue pas3IMYHBIX PACTATMBAOIIMX YIpakKHEHUH. My3bIkaabHOE
COIPOBOXKEHHUE — pa3HOOOPa3HOE M0 TEMITY U XapaKTepy.

Texymuit kouTpoJib. [legarornueckoe HabMOIEHUE.
5. A30yKka xopeorpadmueckoro JBHKeHHsI
Teopus.

BripaGoTka ocaHku, yKpeIjIeHHe CyCTaBOB U CBA30K, BEIPA0OTKA HATIHYTOCTH HOT. OCHOBHbBIE
MO3UIMU HOT — TepBas, BTOpas, TpeThs, mmiectas. [lonoxkeHue pyk — Ha Tajauu, 3a HOO0UKY,
CBOOOJHOE TIOJIOKEHUE PpYK, MO3ULIUU PyK KIACCHMYECKOTO TaHLa. PacnojoxkeHue B
xopeorpaguueckom Kiacce.

Ilpakxmuka

-IlocranoBka kopityca, noJjioxenue royosbl. M3yuenne nosunuii Hor — I, II u III — Ha cepenune
3aia.

- DnemenTsl dK3epcuca: demi-plie u releve mo VI -t u I - i1 mo3ummm.

- BeiBIOKEHIE HOTH BIIEPE]I, B CTOPOHY Ha HOCOK — MOAroToBKa K battement tendu.

- BBIHOC HOTM Ha HOCOK, IISTKY.

- lllaru Ha momynaneLax Mo KPyry 3ajia U ¢ MepecTpOeHUEM B pa3Hble PUCYHKH, MEIKUN Oer Ha
nojynansuax no VI nozunumu.

- ber c BeITAHYTBIMU HOTamu, Oer ¢ OTOpachlBaHWEM COTHYTBIX HOT HazaJl — B Pa3IMYHBIX
PUCYHKaX, BCE BMECTE, B I1apax, OOYEPEIHO.

- [loickoku ¢ mpoABMKEHUEM, TTOJICKOKH Ha MECTE.

- [IpucTaBHbI€ IArK, OPUTOIIBI, KTOMOTYLLKH, «KOBBIPSIOUKAY.

- ['ajon — no nuHUM, O KPYTy, B KOJIOHKAaX, B Mapax.

- YipaxxHeHus AJIs pyK — «BOJIHAY, «pydeek», port de bras B pycckoM Xapakrtepe.
[TpomexxyTouHblif KOHTPOJb. [lenarornueckoe HabIOAEHUE.

6. IlocranoBouHas padora

Teopus

[IpocnymmnBanue My3bIKaJIbHOTO MaTepuaia Jjs TaHIEBAJIbHON OCTAHOBKHU.

Ilpaxmuka

Pa3zyunBaHue TaHIIEBATHHBIX KOMOWHAIIMN U3 BEIYYCHHBIX JIBHKCHUN U TAHIIEBATLHBIX PUCYHKOB.
ITocTanoBka TaH1EeBaabHOIO 3TI0AA. [locTanoBKa TaHIA.

Texymuii KOHTPOJIb.
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7. IIpocaymmBanue My3bIKAJIbHOI0 MaTepuaJia
Teopus
Becena 06 ucropuu Tearpa u Oanera.
IIpakmuka
[IpocnymmBanye My3bIKH U3 pa3TUUHBIX 0a1eToB. [IpociymmBanme pycckoit HapOAHOI MY3bIKH,
HapoaHbIX nieceH. beceaa 06 ucropuu Tearpa u Ganera.
Texymuit kKoHTpOb. OMpoc.
8. MroroBoe 3ansitue. Oprann3auMoHHoOe 3aHATHE.
Teopus
Ilpakmuka
[TpoBepka ¢HU3NUECKUX TAHHBIX JETEH MOCTE JIETHUX KAaHWKYJ, 3HAKOMCTBO C (PM3NYECKUMU U
MY3BIKQJIIbHO-PUTMUYECKUMU TaHHBIMH HOBBIX JETEH.
Hrorossrii koHTpOIIH. OMIpOc.
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METOANMYECKHUE U OHEHOYHBIE MATEPUAJIbBI
1L.METOANYECKHUE MATEPHUAJIbBI

JHesrensHOCTh 10 Nporpamme «MckyccTBo Tanna. [lepsbie marm» CTpouTCs Ha OCHOBE
CJIEIYIOLUX IIPUHIIMIIOB:

IpuHUN cy0beKTHBIM.

[legaror n oOyuarouuiics ONpeaesOTCs aKTUBHBIMU CYObEKTaMU 00pa30BaHusl.
IIpuHuMn yBaxeHus: K JHYHOCTH pedeHKa

B coueranunu ¢ pazymMHON TpeOOBATENBHOCTHIO K HEMY MPENOJIAraeT, YTo TpeOoBaTeIbHOCTh
SBJISIETCS CBOEOOPAa3HON MEpOH yBayKE€HUS K JIMUYHOCTU peOeHKa.
IIpuHuMn, CO3HATEIHLHOCTH U AKTUBHOCTH 00y4aK0LIUXCH

[IpenmnonaraeT coziaHue ycIOBUMN AJIsl aKTUBHOTO M CO3HATEIBHOIO OTHOIIECHUS yHalllUXCsl K
o0OyueHuto. YClI0BUH, ISl 0CO3HAHUS YJal[UXcs, IPABUIBHOCTH U MPAKTHUECKON [IEHHOCTH
MOJTy4a€MbIX 3HAHUM, YMEHUI U HABBIKOB.
HpuHuun 1udpepeHIUPOBAHHOIO0 ¥ HHANBUAYAJIBHOI'0 MOAX01A

[Ipenmnonaraer HEOOXOAMMOCTH y4€Ta MHANBHUIYaJIbHBIX BO3MOKHOCTEHN U BO3PACTHBIX
MCUX0(U3HOJIOrHIECKHX 0COOCHHOCTEN Ka)KI0T0 y4yallerocsi Ipyu BeIOOpe TeMIa, METOI0B U
croco6a 00yueHusl.
IIpuHUMN NpeeMCTBEHHOCTH, MOC/1€10BATeIbHOCTH M CHCTEMAaTUYHOCTH
3aKIJII0YaeTCs B TaKOM opranu3anuy oOy4aromiero npoiecca, mpu KOTopoil Kax10e 3aHsTHe
SIBJISIETCS JIOTUYECKUM MTPOJIOJHDKEHUEM paHee IPOBOAMBILEHCS pabOThI, O3BOJISET 3aKPEIIATh U
pa3BHUBaTh JOCTUTHYTOE, MOJTHUMATh yJalllerocst Ha 60see BHICOKHI YpOBEHb Pa3BUTHS.
IIpuHUMI HATJIAAHOCTH

OcymiecTBIISIETCS Yepe3 MOKa3 BBIIIOJTHEHUSI MPUEMOB U JIEHCTBUM.
IIpuHOMN J0CTYNHOCTH

3aknro4aercsa B IPUMEHEHUHY OCHOBHOTO TPAaBUJIA IUIAKTUKU «OT IPOCTOTO K CJI0KHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY.
IIpuHOMI caMoaKTyaJau3anuu
B kaxnom pebEHke cymecTByeT NOTpeOHOCTh B AKTYaIU3aLH CBOMX UHTEIIEKTYaJIbHBIX,
KOMMYHHUKAaTHBHBIX, Xy/10’KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTENH. BaxkHO OOy IUTh U MOAEPIKATh
CTpeMJIeHHE 00yUaroIerocs K NpOosiBIICHUIO M Pa3BUTHIO CBOMX MPUPOAHBIX M COLIUAIBHO
PUOOPETEHHBIX BO3ZMOKHOCTEH.
IIpuHOMI HHAMBUAYATH3ALUH
Co3naHue ycinoBUil ¥ NOJIEP/KKA HHANBUAYAILHOCTH 00Y4YaIOIIErocs B yCIOBUAX
KOJUIEKTUBHOI'O 00y4EHUsI.
IIpuHuMn TBOpYECTBA U yclexa
bnaronapss TBOpYeCTBY BOCHUTAHHUK BBISBISIET CBOM CHOCOOHOCTH, Y3HAET O «CHUJIBHBIX»
CTOpOHAaxX CBOE€H iMuyHOCTU. JlocTMKeHME ycnexa B TOM WJIM HWHOM BHJIE JCSITEIbHOCTH
crocoOCTByeT (POPMUPOBAHUIO KOMIUIEKCA YCHEIIHOTO YeJIOBEeKa, CTUMYIMPYET CTpeMIICHHE K
[I03HABATENbHOM IESATEIbHOCTH, OCYLIECTBICHHUE AalbHENIIeH pabOThl 10 COBEPIICHCTBOBAHHIO
U CaMOCTPOUTEIIBCTBY CBOETO «SD».

CoBpemenHble 00pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHH, HCIOJIb3yeMble NMPH peajn3anun
NpOrpamMmbl

1. 310poBbe cOeperaromre TeXHOIOTHH

2. TexHONOTUH KOJUIEKTHBHOTO TBOPUYECTBA

3. DneKkTpoHHO-00pa3zoBaTenbHbIe pecypchl (cTpanuna Ha caiite [BY J1O « 11 T»)
4. udopmMarioHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHH

Metoabl npoBeIeHUs 3aHATHI
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Peanm3amust 3amad, TOCTaBICHHBIX B JAaHHOW MporpamMme, TpeOyeT CIEeIyIOIUX METOJOB
oOyueHus:

- 00BACHUMENTbHO-ULIIOCMPAMUEHble — TI0Ka3 U OOBSICHCHHE MEaroroM MpaBUJl HCIIOTHCHUS
OTACNIbHBIX JBIDKCHHMH, TaHILEBAJIbHBIX KOMOMHAIMA M KOMIIO3UIIMM, II0Ka3 HArJsJIHOIO
TEOPETUYECKOTO MaTepHaa;

- penpoodyKkmueHble - TOCTOSHHBIN y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOTIECC IS OCBOCHHUS TTOKa3aHHOM
TaHICBAJIbHOM JICKCHUKH;

- uccredosamenbckue — CAMOCTOSITEIIbHAS TBOpYECKast paboTa JeTel 1o 3aJaHuIO TIearora.

Hapsmy C TPaAUIIUOHHBIMHU MCTOAUKAMH W TCXHOJOIMAMH IMMEAArOroM MOryT HCIIOJb30BaTHCA B
MMPAKTUKEC MPUMCHCHUA AWCTAHIIHWOHHOTI'O O6y‘-ICHI/I$I MCTOAUKU CHHXPOHHOTO, ACHHXPOHHOI'0 U
CMEIIAaHHOTO O0y4YEeHHUSI.

MeTtomMKka CHHXPOHHOTO JUCTAaHIIHOHHOTO OOYYCHHS MPETyCMaTPUBACT OOIICHUE YJaIerocs B
peKHME pPEaTbHOTO BPEMEHH.

MCTOHI/IKa ACMHXPOHHOTO JUCTAHIIMOHHOTI'O O6yT~ICHI/I5[ IMPUMCHACTCA, KOraa HCBO3MOKHO
0OIIeHNEe MEXK/IY TIeIarOTOM U YYaIllUMCSI B pEaTbHOM BPEMCHH.

CI/IHXpOHHafl MECTOANKAa AUCTAHIIMOHHOTIO 06yqu1/I$1 mnmpearnojara€t akTUBHOC BBaHMOIIGfICTBHe
MPeToIaBaTeiss U yJamerocss U, TAaKUM 00pa3oM, OOJBIIYI0 HArpy3Ky W Ha ydJalierocs, W Ha
negarora. [Ipu acuHXpoHHOW MeTo/aMKe OO0JIbIIE OTBETCTBEHHOCTH 3a MPOXO0KJIEHUE O0yYeHUS
BO3JIaraeTCs Ha YydYamlerocs, KOrja Ha TIepBbIi IUIAH BBIJIBHTACTCS CaMOOOYYCHHE,
WHIUBUAYAIbHBIA TeMI 00ydeHus, peryaupoBaHue 3Toro temmna. [legaror mpu acuHXpOHHOMN
METOOUKE TUCTAHIIMOHHOI'O o6yquH$[ BBICTYIIACT KOHCYJIBTAHTOM, HO B MEHBIIEN CTCIICHU, YEM
MIPU CUHXPOHHOW METOJIMKE JUCTAHIIMOHHOTO OOyUEHUsI.

CMmenianHasi METOJMKA JUCTAHIIMOHHOTO OOydeHHUs MOJpa3yMEBAET, 4ToO Mporpamma oOy4deHHs
CTPOMTCS KaK M3 DJIEMEHTOB CHHXPOHHOW, TaK W M3 DIIEMEHTOB ACHHXPOHHOW METOIMKH
00y4eHHsI.

[IpencraBieHHBIM BapuaHTaM METOJIUKH COOTBETCTBYIOT —CJICAYIOIIME THUIBI  3aHATHH,
KJIaccu(UIIMPOBAHHBIE B 3aBHCUMOCTH OT BPEMEHH OCYIIECTBICHHSI KOMMYHUKAIIHH:

- B p&XKHMeE peajbHOro BpemMeHH (online 3aHsATHS ),

- B peKHUMeE OTJI0KEeHHOTO BpeMenH (offline 3ansaTus);

- CMEIIAHHBIN THII, BKJIFOYAIOIIHH 3eMeHTHI 1 online, u offline 3anaTuii.

Hcnonp3oBaHue TPAJAWIIMOHHBIX W WHHOBAIMOHHBIX METOJOB W TEXHOJOTHHA TMO3BOJISET
(dbopMHpOBaTh Y 00YYAIOIIKUXCS KJIIOYEBbIe KOMIIETEeHINH:

- IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOH,

- OOIIEKYJIbTYPHOM,

- yueOHO-TI03HaBATEILHOM,

- “HQOPMAITMOHHOM,

- KOMMYHHKATHBHOM,

- COIMAIBHO-TPY/IOBOM,

- KOMIIETEHIIUH JTMYHOCTHOTO CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHHSI.

Y4eOHO-MeTOAMYeCKNH KOMILIEKC MeAarora i y4YeHuKa

MeToauyeckne MaTepuabl

1. Bara6os P.1O. My3bikansHble ipuemsl B Xopeorpaduu (MeToudeckoe pyKoBOJICTBO)/
P.B. Bara6os - Canxt-IletepOypr: CIIOI'YKU, 2010. — 18c.

2. Bara6os P.1O. Banermeiictepckas rpamoTa (aHaimu3 ¥ pekoMeHaanun) (YueOHoe
noco6ue)/ P.1O. Bara6os - Canxt-IlerepOypr: CII6I'YKU, 2009. — 22c.

3. Heyracosa T.H. MeTouka nmpernoiaBaHusi HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA B
camoiesTenbHOM Xopeorpadudeckom koutektuse/ T.H. HeyracoBa — Jlenunrpan: Breicinas
npocoro3Hast mKoJa KynbTypsl, 1989.
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4, Tapacosa H.b. Meroauka npenogaBaHnusi HApOAHO-CUEHUYECKOTO TAHIA B
caMoJIeITeIbHOM XopeorpaduueckoM KosiekTuse (Ynpaxuenus y cranka I u 111 roast
oOyuenus)/ H.b. TapacoBa — Jlenunrpaa: Breicmas npodcoro3nas mkosa KynbTypsl, 1986. —
43c.

o. Tapacosa H.b. MeTtouka npenogaBaHus HApOIHO-CLEHUYECKOIO TAHIA B
CaMOJICSTEIIBHOM XOpeorpapuyeckoM KoJuteKTuBe (YpaxKHeHus y cTaHka | rojsr o0ydeHws )/
H.Bb. TapacoBa — Jleannrpan: Beiciras nmpodcoro3Has mkosia KyasTypsl, 1986. — Slc.

6. Tapacosa H.b. MeTtouka npenogaBaHus HApOIHO-CLHEHUYECKOTO TAHIA B
caMoJIeATEIbHOM XOpeorpaduyecKkoM KOJUIEKTUBE (JIEMEHThI BEHIE€PCKOI0, HCIIAHCKOTO,
MoJIbCcKoro criennueckoro tanmna)/ H.b. Tapacosa — Jleannarpan: Beiciras mpodcoro3nast mkoJia
KyJIbTypbl, 1986. — 55c.

7. TyrankoBa O.B. Metoauka mpemnojaBaHusi COBPEMEHHOTO OalbHOTO TaHIA B
camoesTeNlbHOM Xopeorpaduueckom kosuiektuBe/ O.B. Tyrankoa — Jlenunrpan: Breiciias
npodcoro3Has MKoJa KylnbTypsl, 1988. — S54c.

8. ®aneeBa C.JI. Meroauka mpemnojiaBaHusl KJIACCHUYECKOTO TaHIIA B CaMOJICSTEIHHOM
xopeorpaduueckom kosuiektuse/ C.JI. ®aneeBa — Jlenunrpan: Boicmiast mpogcoro3Has mkosa
KynbTypbl, 1988.

MarepuaJibl U3 ONbITa padoThI

1. Buneoszanucu KOHIEPTHBIX BBICTYIIIIEHUN KOJUIEKTUBA.

2. Buneoszanucu HTOTOBBIX 3aHATHH 1O ToJaM OOYYEeHHSs, BHACOMATepHabl KJIacc-
KOHIIEPTOB CTapIIUX IPYIIIL.

3. Buneo3anucu KOHKYPCHBIX BBICTYIUJICHUM U BBICTYIUIEHUH Ha (DECTUBAIISX.

4, doTomMaTepuabl.

Harasanblie cpeacTsa o0yuyeHust

1. Buneoszanucu rocymapcTBEHHBIX —aHcaMOJIe HApOJHOTO TaHIA, BBICTYIUICHHH
poheCcCHOHANBHBIX XOpeorpadhuIeCKUX KOJUICKTHBOB.

2. Buneo3anucu BeICTYIIICHUH pa3NIuYHBIX JETCKUX XOpeorpapuuecKkux KOJIJIEKTHBOB.

3. ®dortomatepuansl, (OTOATLOOMBI IO PYCCKOMY HApOJAHOMY XopeorpaduyeckoMy
UCKYCCTBY.

4. Buneo3anucu macrep-kiiaccoB MO Pa3MYHBIM HampaBiIeHUSIM XopeorpaduiecKoro
HCKYCCTB

Pa3paboTka KOHKpPEeTHBIX MepONpPUsATHI

1. [1naHbI-KOHCIEKTHI 3aHATUN PA3IUYHBIX TOJI0B OOYUYCHHS.

2. Cuenapuu OTYETHBIX KOHIIEPTOB KOJIJIEKTHBA.

3. CueHapuu pa3IU4HbIX KyJIbTYPHO-Pa3BICKATEIbHBIX MEPONIPUITHH KOJIEKTHBA.

NHOOPMAIIMOHHBIE HCTOYHUKH

Ilepeyenb pekoMeHyeMoOii JJUTepaTyphl 1JIf NeAaroro

1.AnexceeBa JI.H. Croxernbie u Hapomubie TaHibl/ JILH. AnexceeBa - MockBa: CoBeTckas
Poccus, 1977. — 94 c.

2.Annpeesa A.FO. Pycckuii Haponnsiil kocTioM. I[lytemectBue ¢ ceBepa Ha tor/ A.KO. Anapeena
— Cankrt-IlerepOypr: ITaputet, 2006. — 136¢.

3.bazaposa H.II., Meii B.I1. A36yka kinaccuueckoro tanua/ H.IT1. basaposa, B.I1. Meii - Mockaa:
HckyccrBo, 1964. — 272 c.

4.bnox JI. /1. Knaccuueckuii Tanew: uctopus u coppemennocts/ JI. /1. biok - Mocksa: MckyccTBo,
1987. — 556c.

5. BaranoBa A.Sl. OcHoBbI kilaccuueckoro TaHna (yueonuk)/ A.51. Baranosa - Jlenunrpan:
HckyccTBo,1980. — 192c.

6.BacunweBa-PoxxnectBenckas M.B.  Hcropuko-ObiToBoit  Taneny M.B.  Bacunnea-
PoxnectBenckas - Mocksa: UckycctBo, 1987. — 382c.
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7. 3axapoB P.B. Counnenne Tanna. Ctpanuipsl neparoruueckoro onsita/ P.B. 3axapos - Mockaa:
HckyccrBo, 1983. — 237c.

8.3aukun H.U., 3aukmna H.A. OGnacTHbIE OCOOCHHOCTH PYCCKOTO HapojHoro Tama/ H.U.
3aukun, H.A. 3aukuna - Open, 1999. — 552c¢.

9.3Be3moukur B.A. Knaccuueckuii tanerny (YduebHoe mocobue)/ B.A.3Be3noukwa — CaHKT-
[letepOypr: Ilnanera my3biku, Jlans, 2011. — 400c.

10.Koctposwuriikas B.C. 100 ypokoB kinaccudeckoro tanma/ B.C. Kocrposumkas - JleHuHrpan:
UckyccrBo, 1981. — 262c.

11.Kocrposunkas B.C., ITucapes A. Ilkona xmaccuueckoro tanna/ B.C. KocrpoBuikas, A.
[Tucapes - Jlenunrpan: UckycctBo, 1976. —272c.

12.MBanos lO., MuxaiinoBa D. Putmudeckas rumuactuka (cnpaBounwk) / FO. HBanoB, .
MuxaitnoBa — MockBa: MockoBckas npasaa, 1987. — 80c.

13.JlorryxoB A.B., Illupsie A.B., bouapos A.W. OcHoBbl XxapakrepHoro tanma/ A.B. Jlomyxos,
A.B. Hupses, A.B. bouapos — Canxt-IlerepOypr: [lnanera my3siku, Jlans, 2010 — 344c.
14.Txauenko T.C. Haponnsiii Tanen/ T.C. Tkauenko - Mocksa: UckycctBo, 1954. — 684c.
15.TapacoBa H.b. MeTonuka mpenogaBaHusi HAPOIHO-CLIIEGHUYECKOTO TaHIA B CAMOCSITEIIHHOM
xopeorpaduueckom kosiekTuB (Ynpaxuenus y ctanka Il u Il ronsr o6yuenus)/ H.b. Tapacosa
— Jlenunrpan: Bricias nmpodcoro3nas mkomia KyasTypsl, 1986. —43c.

16.Tapacosa H.b. MeTomuka mipernoaBaHusi HAPOTHO-CIICHUIECKOTO TaHIA B CaMO/IETSIILHOM
xopeorpaduueckom KoyiekTuBe (YnpaxHenus y cranka [ roast o0yuenus)/ H.b. Tapacosa —
Jlenunrpan: Beicmas nmpodcoro3nas mkosa KyabTypsl, 1986. — Slc.

17.TapacoBa H.b. Metonuka npemnogaBanus HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA B CAMO/IEATETLHOM
X0opeorpapruecKoM KOJIJIEKTHBE (3JIEMEHTHI BEHT€PCKOTO, HCITAHCKOTO, TIOJIHCKOTO
cuennueckoro Tanna)/ H.b. Tapacosa — Jlenunrpaz: Bricias npodcoro3Has mKosia KyabTyphl,
1986. — 55c.

18.®aneera C.JI. MeTonuka npemnogaBaHus KJIACCHYECKOTO TaHIIA B CAMOJICATEILHOM
xopeorpaduaeckom kosuektue/ C.JI. daneeBa — Jlenunrpan: Breicias nmpodcoro3Has mkosia
KynabTyphl, 1988. —31c.

IlepeyeHb pekOMeHIyeMOM JTUTEPATYPHI IJIA 1eTed U poauTesiei

1.bapeimaukoBa T. A30yka xopeorpadun/ T. bapeimankoBa — Cankr-IletepOypr: Pecriekr,
1996. — 256c.

2.bnok JI.JI. Knaccuueckuit Tanen: uctopus u coBpemennocts/ JI.JI. biok - Mocksa: MickyccTBo,
1987. — 556c.

3.BaranoBa A.fl. OcHoBBI Ki1accuueckoro Tanma (yueonuk) A.Sl. Baranosa - Jlenunrpa:
UckycctBo,1980. — 192c.

4 3aukun H.U., 3aukuna H.A. Ob6mactHbie 0COOGHHOCTH pycckoro HapojHoro Ttanma/ H.U.
3aukuH, H.A. 3aukuna — Open: 1999. — 552c¢.

5.3Be3noukud B. A. Knaccuueckuii Tanen (Yueonoe nocooue)/ B.A. 3Be3noukun — CaHKT-
[TerepOypr: [lnanera my3biku, Jlans, 2011. —400c.

6.Koctposunkas B.C. 100 ypoxos kinaccuueckoro tanua/ B.C. KocrpoBuiikas - JleHunrpan:
UckyccerBo, 1981. — 262c.

7.IlyproBa T.B., benukoBa A.H., Ksetnas O.B. Yuure nereii tanuesats/ T.B. [lypToBa, A.H.
benuxos, 3.B. Kernas — Mocksa: Bmagoc, 2003. — 256¢.

Humepuem- ucmounuxu

1. Kymprypa P®. Caiit: URL: https://www.culture.ru/materials/104023/tancuyut-
vse?ysclid=mgfdlg8jjm66791010

2. Jlypbacenko A.A. 3apokJieHHE PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIA: HCTOPHYECKHUE AaCIMEeKTHI./
Mononoii yaensiid. Caiit: URL: https:// https://moluch.ru/archive/551/121313

3. Ky3semuna H.C. Knaccuueckuii TaHer[ Kak cpeacTBO (OPMHUPOBAHUS HCIIOTHUTEIHCKOM
KYJIbTYpbI B JIETCKOM a"camone HAapOJIHOTO TaHIIA. Cait:URL:
https://zhurnalpedagog.ru/servisy/publik/publ?id=18487
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Y4eOHO-MeTOoANYeCKNH KOMIIEKT KOHTPOJIS
HopmaTuBHbIe MaTepuaJbl
[TonosxeHnst KOHKYPCOB, TOJIOKEHUSI MEKIYHAPOTHBIX KOHKYPCOB U (hPeCTUBAJICH.
JlnarHocruyeckne MaTepHuaJibl
AHKETBI JUIsl AETEN U POAUTENEN.
«JIHEeBHUK JIOCTHKECHHUI U BIICUATIICHUI.
«/IHEBHMK yCHEIIHOrO MeAaroray.
JlnarHoctuueckrue MaTepuaibl ICUXO0JIOTA.
Kapra yuéra pe3ynpraToB 00yueHuUs 110 00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMe.

2. OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbI

Cucrema KOHTpOJS pe3yabTaTUBHOCTH OOYYEHMs] MO IporpaMMe pa3paboTaHa Ha OCHOBE
nonoxxenus 'bY J10 «ITAJT» Hesckoro paiiona Cankt-IlerepOypra o popmax, nepuoIM4HOCTH,
MOPSIIKE KOHTPOJIS pE3yabTaTOB OCBOEHUS yJaIlIUMUCS JOMOJHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTENbHbIX
MIPOrpaMMaM.

Kputepun oneHkun pe3yiabTaTUBHOCTU OMNPEACISAIOTCS B COOTBETCTBHM C  peanu3yeMoil
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00111e00pazoBaTenbHOM mporpammoit ([punoskenne 1 u [punoxenwue 2).

B stux Tabnumax

Ilokazamenu — HaTJSTHO TIPEACTABIISIOT 0KUAEMble PE3YIIbTATHI.

Ilokazamenu NO3BOJIAIOT ONIPENEINUTD U K1l0Yegble KOMREmeHy U, Ha KOTOPBIE EIIAeTCs YIop
MIPU OCBOCHHUH IMPOTPAMMBEI.

Kpumepuu (mepuno) — COBOKYMHOCTb IPHU3HAKOB, Ha OCHOBE KOTOPBIX J1a€TCsl OIIEHKa
IoKa3arenei.

[Ipn peanuzanuu mporpamMMbl HCHOJIB3YIOTCS YEThIpE BHUJA KOHTPOJS: BXOJAALIWH, TEKYIIUH,
MPOMEKYTOYHBIN, UTOTOBBIM.

BxoaHO# KOHTpOJIL — 3TO OIEHKAa HAYaJbHOTO YPOBHS 0O0pa30BaTEIbHBIX BO3MOXHOCTEH
yydaluxcs npy NoCTYIJICHUH B 00beTMHEHUS BIIEPBHIE.

Texkymuii KOHTPOJIb — 3TO OIIEHKA YPOBHS M KauecTBa OCBOCHHS TeM/Pa3/esoB MPOrpaMMbI U
JUYHOCTHBIX KAQU4eCTB yUaIINXCs; OCYIIECTBIISETCS Ha 3aHATHSAX B TEYCHHE BCETO y4EeOHOTO roja.
[IpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJb — O3TO OILIEHKa YpOBHS U KayecTBa OCBOCHHS YyYalllUMUCS
JOTIOTHUTEIBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHbIX MPOrpaMM MO0 UTOraMm moJiyroaus. [IpomexyTodHbIi
KOHTPOJIb OCYILIECTBIISIETCS B JeKabpe KaKIoro y4eOHOTo roja. Pe3ynbTaTbl MpOMEKyTOYHOTO
KOHTpOJIE (DUKCHPYIOTCS B KapTe mefarormdeckoro Mouutopunra ([pumoxkenuwe 3) u
odopmisroTcst B uHGopMannonHoi crpaske ([Ipuioxkenue 4).

WTOroBblii KOHTPOJIb PE3yIbTATUBHOCTA OCBOEHHS JIOTIOJHHUTENBHONM 0O0IIe00pa3oBaTeabHOM

MpPOrpaMMbl — 3TO OLIEHKA YPOBHS M KAauyecTBa OCBOCHHUS YyYAllUMHUCS JIOTOJHUTEIbHBIX
o0mieo0pa3oBaTenpbHBIX MpPOTpaMM IO HUTOraM Yy4eOHOro roja (MpH CpOKe peaau3aluu
nmporpaMMmbl — 0ojiee OJHOTO TOJa) M MO Mepe OKOHYAHHUS OCBOCHUS JIOTIOTHHUTEIHHOU

00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl. MITOrOBBI KOHTPOJIb OCYIIECTBIISACTCS, KaK MPaBHJIO, B
ampesne-Mae, B COOTBETCTBHU ¢ TpadukoM. Pe3ynbTaThl HTOTOBOTO KOHTPOJISS (PUKCHPYIOTCS B
KapTe MeAarorndeckoro MOHUTOPUHTa U 0(OPMIISIOTCS B MH(POPMAIIHOHHOMN CITpaBKe.

dopMamMu KOHTPOJISL MOTYT OBIThH CICIYIOIINE:

Omnpoc, Bu3yanbHOE HAOIIOJICHHE, aHATTN3 pa00ThI Ha 3aHATHH. OTKPBITOE 3aHATHE, KOHTPOJIBHOE
3aHSATHUE, TOKA3aTEIIbHBIC 3aHATHUS IS POAMTENCH, KOHIIEPT, MPOCMOTp, y4acTue B KOHKYypcax,
CIIEKTAKJISX, KOHIIEPTHBIX MTPOTpaMMax. AHAIIN3 U CAaMOAHAIIN3 MTPOCIaHHOH paboTHI.

O1ieHKa IeATEILHOCTH KAXKI0TO YJIaIerocsi MPOBOAMTCS IO YPOBHIO MOJIOKHUTEIILHOW THHAMHUKH
€ro pa3BUTHS, N0 YPOBHIO BBICTYIUICHHI Ha OTYETHOM KOHIIEPTE W UTOTOBOM TIOKa3€ B KOHIIC
y4eOHOro roja.

3aHATUS YYalIUXCs 1O JOTOJHHUTEIBHON 00IIepa3BUBAOIICH MpOrpaMMe CHOCOOCTBYET HX
npodeccruoHanbHOMY camootnpeaeieauto. (IIpunoxenue 5).

[Mpu peanu3anmu JOTIOJIHUTEIBHBIX O00IIEOOpAa30BATEIBHBIX MPOTPAMM C MPHUMEHECHHEM
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AIIEKTPOHHOTO OOYYeHHs W JUCTAHIIMOHHBIX O0O0pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHHA HE00X0AUM
KOHTPOJIb TIOCEIIEHHS 3aHATHI U OCBOCHUS y4eOHOTO MaTepualla yJaliuMUCS JUCTAHIIMOHHO.
Jlisi KOHTPOJISL ¥ OLIEHKU PE3yJbTaToOB OOy4YeHHs, MOATBEPKACHUS (DakTa MPOBEACHUS 3aHATHS
PEKOMEH/IyeTCsl UCTIOJIb30BATh CIEAYIOIIUE CTIOCOOBI IMCTAHIIMOHHOTO B3aMMOICHCTBHSL:

- perucTparsi 00y4Jaromuxcs Ha 3JEKTPOHHOM pecypce (IPH BO3MOKHOCTH);

- pa3MenieHue yueOHoro Mmarepuaia B cetu IHTepHeT;

- BBINIOJIHEHUE YYalllUMUCS KOHTPOJIbHBIX WMJIM TECTOBBIX 33JaHUMN, IPEIbSBICHHBIX [1€arory B
AJIEKTPOHHOM BHU/IE;

- BBINOJIHEHUE YyYallUMHCS HEOOJBIIMX MO0 00BbEMY TBOPYECKUX, MPOEKTHBIX 3a/laHUM, B TOM
qHcie TPEANOaralouINX KOJUIGKTHBHBIE (OPMBI B3aUMOACHUCTBUS UYEpe3 pEeCypChl CETH
WHTepHeT, NpeabsBICHHbBIX IEAArory JUCTaHIIMOHHO.

- BOCIIUTATEJBbHASA PABOTA
Bocrnutanue - nesTenbHOCTh, HalpaBlieHHAs HA Pa3BUTHE JIMYHOCTH, CO3/JaHUE YCIOBUHM s
CaMOOIIPENICIeHUs] U COLMAIN3alui O0YyYaroIKUXCsl Ha OCHOBE COIMOKYJIBTYPHBIX, AYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX 1IEHHOCTEN U MPHUHSTHIX B POCCUNWCKOM OOIIECTBE MPaBUI U HOPM MOBEAEHUS B
MHTEpecax 4el0BeKa, CEMbH, 00LIECTBa U TOCYAapCTBa, GOPMUPOBaHUE Y 00yUarOIIMXCS YyBCTBA
MaTPUOTU3MA, IPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBaXEHUS K MaMATH 3allUTHUKOB OTeyecTBa U IMOJABUraM
I'epoeB OredecTBa, 3aKOHY W TPABONOPSAIKY, UEIOBEKY Tpylda U CTaplIeMy IOKOJIEHUIO,
B3aMMHOIO YB@)KEHHs, OEPEKHOTO0 OTHOLIEHUS K KYJIbTYpHOMY HACIEIUI0 U TPaIuLUsM
MHOTOHAIIMOHAIBHOTO Hapoaa Poccuiickoit denepanun, MpUpoJE U OKPYKAIOLIEH cpeie.
Wcnonb3yeTcss MOAYNbHBINA MPUHIUI MOCTPOEHHUS BOCIUTATENIbHON pabOThl: MHBapUAHTHBIN
(oOs3aTenbHBIA Ul BCEX YUPEXKAECHUN NOTOJHUTEIHLHOTO oOpa3oBaHMs) M BapHAaTHUBHBIN (110
BBIOOPY 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKICHNUSA).
CornacHo moaynbHOMY nipuHIuny, [Iporpamma Bociutanus ['BY J1O «II1JIT» HeBckoro paitona
Cankrt-IlerepOypra «byaymee HAUMHAETCS CETOTHSD» UMEET

NuBapuaHTHBIE MOYJIHU:

e «YucOHOE 3aHATHE» (OTKPBITHIE 3aHATUS M MOHUTOPMHIM DPE3yJIbTATUBHOCTH OCBOCHHS
MIPOTPaMMBl),

e «Jlerckoe oObeMHEHNE)» (TPAJULIUK KOJUIEKTUBA, KOHIIEPTHI M MEPOIIPUATHSA),

e «BocmmrarensHas cpena» (MCHOJIB30BaHUE NOTEHIMANIA TOPOJICKOM Cpelbl M COLMAIBLHOE
MapTHEPCTRBO),

e «Pabota c pomuTenamm»,

e «Camoomnpenenenuey (B TOM YHCIIE, PaHHASA TPOPOPHEHTALINSA)

e «HacraBnuuectBoy,

o IIpodunakruxar.

BapuaruBHBIE MOAY/IH:

° «HOHbBIE UHCTIEKTOPHI IBUKEHUS,

«tOHBIE HHCTPYKTOPHI TYpU3MaY,

«tOHnble KpaeBeabl»,

«OHnbIe My3eeBeab».

° «OTOBIX, 03I0POBICHHUE U 3aHATOCTH JETEH B MEPUOJ KAHUKYID) («YMHBIE KAHUKYJIIBD)
Bribop uWHBapHaHTHBIX MOMyNel oOycioBieH crnenuduyeckumMu (GopMaMu OpraHuzaluu
JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs, Yepe3 KOTOphIE YCIEIIHO PEIIAIOTCs 3aJaddl BOCIHTAHUS, U
MPUOPUTETHBIMHU HAIPABJICHUSAMH, KOTOPBIE OMpeAeTsSeT rocyiapCTBEHHAs MOJIUTHKA B 00IacTH
obOpazoBanus. J[aHHbIE MOIYAM TECHO CBSI3aHBI C JESATENBHOCTHIO TMEAAroroB B paMKax
peau3aiuy JOTOTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX TPOTPAMM.

Br16op BapuaTUBHBIX MOyJel 00yCTIOBIEH 0COOCHHOCTSAMU YUPEKACHUS U TEMATHKOM
OTBETCTBEHHOU JIEATEIHHOCTH, OMIPENICTICHHON OTAeIOM 00pa30BaHuUs.



110 BOCTIUTATENIFHON paboTe Ha y4eOHBIN TO/1 C YIeTOM KaJleHIapsi 00pa3oBaTeNbHBIX COOBITHH, MPHYPOYEHHBIX K TOCYJAPCTBEHHBIM M HAIIHOHAJIbHBIM
npasaaukam Poccuiickoit denepanyy, naMsATHBIM 1aTaM U COOBITUSIM POCCUNCKON UCTOPUU U KYJIbTYpPBI
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KAJEHJIAPHBIN IVIAH MEPOIIPUATHI

UHBAPUAHTHBIE MOAYJIK TIPOT'PAMMBI!

Ilnan meponpusituii mo peanusanun MoayJas «YYEBHOE 3AHATHUE»

Ne nara o0Opa3oBaTeNibHbIE MEpOTPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
Ili1an meponpusituii no peaausanuu MmoayJsa « IETCKOE OB BbEAUHEHMUWE»
Ne nara oOpa3oBaTeibHbIE MEpOTIPHUITHE aAyIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
ILi1an meponpusituii no peanusanun MmoayJasa «BOCIIUTATEJIbBHAS CPE/IA»
Ne naTa o0Opa3oBaTeibHbIE MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
Ilnan MmeponpusTuii no peaausaunu MmoayJasa «PABOTA C POAUTEJIAMMWN»
Ne naTa oOpa3oBaTelibHbIC MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITHSA
ILnan meponpusituii no peaguzanuu MoayJasa «KCAMOOIIPEJAEJIEHUE»
Ne naTa o0Opa3oBaTeNbHbIC MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
cOOBITHS

1 I/IHBapI/IaHTHBIe MOAYJIH TCCHO CBA3AHBI C ACATCIBHOCTBIO MIEAAIrOTOB B paMKaxX peajin3aluu JOTIOJHUTCIIbHBIX O6H_Iepa3BI/IBaIOIJ_II/IX nporpamm.
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Ilnan meponpusituii mo peanusamun moayasas «<HACTABHUYECTBO»

Ne JaTa oOpa3oBaTelbHbIC MEpOTPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
Ili1an meponpusituii mo peanusauuu MoayJas «[MMPO®PUJIIAKTUKA».
Ne naTta o0Opa3oBaTeNibHbIE MEpOTPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN
cOOBITHSA
BAPUATHUBHBIE MOYJIN?
Iliian meponpusituii no peaausauuu MmoayJsa «FOHBIE UHCITEKTOPBI IBUXEHUS»
Ne naTa o0Opa3oBaTelibHbIC MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
COOBITHS
Iliian meponpusituii no peanusanuu MoayJsa «FOHBIE UHCTPYKTOPBI TYPU3MA»
Ne naTa o0Opa3oBaTelibHbIC MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
cOOBITHS
ILnan meponpusituii no peaguzanuu MoayJs «lKOHBIE KPAEBE/IbI»
Ne naTa O6pazoBarenbHbIe MEpOIPUITHE ayIUTOpUs OTBETCTBEHHBIN
cOOBITHS

2 BapI/IaTI/IBHbIe MOAYJIH PCAIN3YIOTCA B IIpOrpaMMax OIpeaACIAIOIMINX 0COOCHHOCTHU YUYPCIKACHUA U C TEMaTHUKOM ACATCIIbHOCTH, onpez[eneHHoﬁ
OTACIOM O6p8.30BaHI/I}I, KaK JCATCIIbHOCTD OIIOPHOI'O LICHTPA.
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IInan meponpusituii no peaauzannu moayJuas «<IOHBIE MY3EEBE/IbD»

Ne narta OO6pazoBarenbHble MEpPOIPUSITHE ayuTopus OTBETCTBEHHBII
cOOBITHSA
Ils1an MeponpUATHIA 10 peaju3auuu MoayJas «OTabIX, 0310POBJICHHE M 3aHATOCTS JeTel B nepuoa kKauuky» («YMHBIE KAHUKYJIbI»)
No naTa OO6pazoBarenbHbIC MEpOTPUSITHE ayIUTOPUS OTBETCTBEHHBIN

COOBITUA
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MoHUTOpPHHT pe3yJbTATOB 00y4eHHs
pe0eHKa 10 10NOJTHUTEIBHOH 00111e00pa3oBaTeIbHOI IpOorpaMmme
Ha ocnoBe matepuanos byiunosoii JI.H. nonienra kadeapsr negarornkun MOCKOBCKOTO HHCTUTYTa OTKPBITOrO 00pa3oBaHUs, KaHIUAATa
nenarornyecknx Hayk; Knénosoi H.B., 3aM. 3aB. OTA€10M pa3BUTHUS KaAPOBOro NOoTeHIMaa MOCKOBCKOTO TOpoJCKOro J[Bopiia AETCKOro
(TOHOIIIECKOT0) TBOPYECTBA, KaHAM1aTa PHIOCOPCKUX HAYK.

[Tpunoxxenue 1

Ilokazamenu (oyenusaemole Kpumepuu Cmenenbs 6bIpaj)>cenHoCmu OUeHUBAeMO20 Kaiecmea Bo3smoxkn | Memoowt
napamempbot) o€ KOJI-BO | OUACHOCMUKU
0a/1J10B
HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI
1 TeopeTnueckasi NOAroToBKAa pedeHKA:
Teoperuveckue 3HaHuA (M0 CooTBercTBHE MUHUMATbHBLU Yposenb (PeOSHOK OBJIAIeN MEHEe 4eM 2 00beMa 3 HaOJI0/ICHHE,
OCHOBHBIM pa3jiejiaM y4eOHo-| TEOPETUYECKUX 3HAHUMI 3HAHUH, TPETYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMON); TECTUPOBAHHUE,
TeMaTHYeCKOr0 IJIaHa pebeHKa NPOTrPaMMHBIM | cpednutl yposens (00beM YCBOCHHBIX 3HAHHIA COCTABIISIET 60JIee 4 KOHTPOJIbHBIN
11 nporpaMmsi)° TpeOOBaHUAM 1), OIpOC U Jp.
MaKcuManbHulil yposeHs (PeOEHOK OCBOUI MPAKTUYECKH BEChH 5
Yueono-nosnasamenvnasn 00BbeM 3HaHUH, IPETYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOM 32 KOHKPETHBII
KomnemeHnyus HEepUo.).
Baagenue cnenuajibHOM OcMBICTIEHHOCTD U MUHUMATbHBIU YpoGeHb (PEOCHOK, KaK MpaBUilo, U30eraeT 3 cobecenoBaHue
TePMHUHOJIOTH el IIPABUJIBHOCTD ynoTpeOIsaTh CreluaabHble TEPMUHBI);
12 HCIIOJIB30BAHHS cpeonuti yposeHs (PEOEHOK COUYETACT CHELMATIbHYIO 4
Yueono-nosnasamenvnasn CHeHaTIbHON TEPMHUHOJIOTHIO C OBITOBOI);
Komnemenuus TEPMHUHOJIOTUN MAKCUMAIbHBLU YpOoseHb (CTIeallbHbIE TEPMUHBI YIIOTpeOisieT 5
OCO3HAHHO U B ITOJIHOM COOTBETCTBHH C UX COJICP:KaHUEM)
2 IIpakTHYeckasi MOArOTOBKA pedeHKAa:
IIpakTnyeckne yMeHus H CootBeTcTBHE MUHUMATbHBIL YposeHb (PEOSHOK OBIIaJIeNl MEHEEe UeM Y2 3 KOHTPOJIbHOE
5 1 | HABBIKH, PETYCMOTPEHHbIE | IPAKTHYECKUX YMEHHUI U PElyCMOTPEHHBIX YMEHHUI U HABBIKOB); 3a/laHue
HABBIKOB MPOTPAaMMHBIM cpeonuti yposerv (00bEM YCBOCHHBIX YMEHHI U HABBIKOB 4

TpeGOBaHUAM (I10

cocTaBJsieT Ooee 12);

? OBJ'Ia)_'[eHI/IC HavYaJIbHbIMU 3HAHUAMU O TAHHCBAJIBHOM UCKYCCTBE, KIIACCUYCCKOM U PYCCKOM HApOJHOM TAHIIC, 3HAHUC CLICHUYCCKOI'O STUKCTA




25

nporpammoii* OCHOBHBIM pazJiellaM | MaKCUMANbHbIL ypo6eHsb (PEOCHOK OBIIAJIEN IPAKTUUYECKU BCEMU
y4e0OHO-TEMaTHIECKOTO | YMEHUSMHU U HaBBIKAMH, ITPEIyCMOTPEHHBIMH IPOTPAMMON 32
- Yueono- IUIaHA [IPOrPaMMBI) KOHKPETHBIN NIEPUOJ).
nosnaeamenvHasn
KomnemeHyus
- Coyuanvno-mpyoosasn
Komnemenuyus
Baanenue cnenuanbHbIM OtcyrcTBUE MUHUMATBHBIU Ypo6eHb yMeHull (PeOEHOK UCTIBITHIBAET KOHTPOJIBHOE
o0opy1oBaHHEM U 3aTpyAHCHUH B CephE3HbIE 3aTPYIHEHHUS MPU paboTe ¢ 000PYyAOBaAaHUEM); 3a/laHne
OCHAIIIEHHEM WCIOJIb30BAHUU cpedHull yposens (paboTaeT ¢ 000PyI0BaHUEM C TTOMOILBIO
2.2. CHerraIbHOro nearora);
Coyuanvno-mpyoosasn 000py/I0BaHUsA 1 MaxkcumanvHulil yposeHs (paboTaeT ¢ 000py10BaHUEM
KOoMnemeHyus OCHAILEHHS CaMOCTOSITEIFHO, HE UCITBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEN).
TBopuYeckne HABBIKU KpeaTtusHocTs B Ha4anbHblll (31eMeHmapHblll) ypoeeHb pazeumusi KpeamusHoCmu KOHTPOJIbHOE
BBITIOJTHEHUH (pebeHOK B COCTOSIHMM BBITIOJHSATH JIUIIBL IPOCTEUIIINE 3aJlaHue
Oo6wekynomypnasn MPaKTUYECKUX 3aJaHU IPAKTHYECKUE 3aJIlaHusl TIe/1arora);
23 KomnemeHnyus PenpooyKmueHulil yposeHs (BBITIOIHSAET B OCHOBHOM 3aJIlaHUS Ha
OCHOBE 00pa3sla);
meopuecKuil yposeHs (BBITIOIHSIET MPAKTUYECKUE 3a/1aHuUs C
3JIEeMEHTaMU TBOPYECTBA).
METAIIPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI
3 OO0mey4yeOHbIe yMEHUSI M HABBIKM pe0eHKa:
3.1 Y4yeOHO-MHTEJIEKTYAJIbHbIE YMEHHUS
YMeHue nmoaduparnb u CaMoCTOATENBHOCTD B MUHUMATBHBIU YPOGeHsb yMeHull (YIalluiCcs UCTIBITHIBACT aHaJu3 uccien
aHAJIN3MPOBATH noJ00pe M aHAIM3€ | Cepbe3HbIe 3aTPyIHEHUs IPH paboTe ¢ IUTepaTypoi, HyK1aeTcs paboThI
A | cnenHaJIbHYIO JUTEPATYPY JUTEpaTyphl B [TOCTOSIHHOM MOMOIIM ¥ KOHTPOJIE MeJarora);

Yueono-noznasamenvnan

cpeonuti yposeHs (paboOTaeT ¢ JIUTepaTypoi ¢ HOMOIIBIO
nejiarora Win poauTesei)

¢ VMeHne UCIOIHATD 3JIEMCHTHI PYCCKOIro HapOAHOI'0 U KJIACCUYCCKOIr'0 TaHIld, YMCHUC NBUT'ATHCS B CLICHUYCCKOM MPOCTPAHCTBE
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KOomnemenuun

MAKCUMATbHBIU YPoseHb (padOTaET ¢ IUTePaTypoi
CaMOCTOSITEJIBHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)

YMeHnune nojb30Barbca

CaMoOCTOSITEIILHOCTE B

MUHUMATbHBLU YposeHb YMeHuti (YIallluicsl UCTIBITHIBACT

aHaJInu3 HUCCJIICT

KOMIbIOTEPHBIMH 10JIb30BaHUN Cepbe3HBIC 3aTPYAHCHUS IIPH padOTE C INTEPATYPOH, HYKIACTCS paboTHhI
HCTOYHUKAMHU HH(OpMaIIUH KOMITBIOTEPHBIMHU B ITOCTOSIHHOM ITOMOIIY ¥ KOHTPOJIE Mearora);
b HWCTOYHUKAMHU cpeonuil ypogens (paboOTaAET C IUTEPATYPOU C TOMOIIIBIO
Hugpopmauuonnas uHpopMauu nejiarora Wik poauTesiei)
Komnemenuyus MaxkcumanvHulil yposens (paboTaeT ¢ IuTepaTypoit
CaMOCTOSITENIbHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)
YMeHue oCylecTBIATH CamMOoCTOSTEIBHOCTH B MUHUMATBHBLU YpOoseHb YMeHull (YIaIIHiCs UCTIBITHIBACT aHaau3 uccien
yueOHO-UCC/Ie10BATENbCKYI0 yue6Ho- Cepbe3HBIC 3aTPYAHCHHUS MTPH padOTe C INTEPATYPOH, HYKIACTCS paboTHI
paborty (nmucats pedeparsl, HCCIEN0BATENbCKON B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIY ¥ KOHTPOJIE MeJarora);
NPOBOAUTH pabote . -
CAMOCTOSITEIbHBIE YUeOHbIe cpeonuil yposens (paboTaet ¢ JUTEPATYPOH ¢ MOMOIIBIO
HCCTeN0BAHNAS) nejiarora Wi poauTesiei)
B MAKCUMATbHOIU YPoseHb (PabOTaeT ¢ TUTEPaTypoi
- Yueono- CaMOCTOSATENEHO, He HCTIBITHIBACT OCOOBIX TPYIHOCTEH)
nosnaeamenvHan
KomnemeHnyus
~ Iennocmmno-
CMbIC108a5 KOMNEm eHYUs
3.2. Y4eOHO-KOMMYHHUKATHBHbIE YMEHUS:
YMeHue ciaymarhb u AJleKBaTHOCTH MUHUMATBHBIU YPO8eHb YMeHuU (YIalluics UCTIBITHIBACT HaOJIFOICHIE
CJBINIATE NeJarora’ BOCIIPUATHUS Cepbe3HbIC 3aTPYAHEHUS MIPH paboTe C IUTEPATYPOH, HYKIAeTCS
uH(bOpMaIUK, UAYLIEH OT B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIY ¥ KOHTPOJIE Mearora);
A Kommynuxamuenasn nejarora cpeonuti yposeHs (paboOTaeT ¢ JIUTepaTypoi ¢ HOMOIIBIO
KomnemeHyus nearora Wi poauTeneii)

MakcumanbHulil ypogens (paboTaeT ¢ IUTepaTypoit
CaMOCTOSTENIbHO, HE HCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYAHOCTEN)

B VMeHue ClplaTh ¥ HOHUMATh II0CTaBJICHHbBIC IISAAroroM 3a1a4u B Xoae yqe6Horo mnmponecca
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YMeHue BbICTYNATH Nepe CBobona BiageHus u MUHUMATBHBIU YPOGeHb YMeHul (yJallluics UCIIBITHIBAET HabroieHue
ayauropueii® 10J1a4M 00YJAIOIIUMCSI | CEpbE3HbIE 3aTPYIHEHHS TP paboTe ¢ INTepaTypoi, HyKIaeTcCs
MOJIrOTOBJICHHO M B ITOCTOSTHHOM MOMOIIM ¥ KOHTPOJIE Me1arora);
b Kommynuxamuenas MH(pOpMaHu cpeonuil ypogens (paboOTaET C JIUTEPATYPOU C TOMOIIBIO
KomnemeHyus 1earora Wiy poauTesei)
MAKCUMATbHBILU YPoseHb (padOTaeT ¢ IUTEPaTypoi
CaMOCTOSITEJIbHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMN)
YMeHue BeCTH MOJIEMHKY, CaMoCTOATENEHOCTD B MUHUMATbHBLU YpOoseHb YMeHull (YIallluicss UCTIBITHIBACT HaOJII0ICHHE
y4acTBOBATH B TUCKYCCUM MIOCTPOCHUU Cepbe3HbIE 3aTPYAHEHUS IIPH paboTe C INTEPATYPOH, HYKIAeTCs
JTMCKYCCHUOHHOTO B [TIOCTOSIHHOM MTOMOIIM ¥ KOHTPOJIE MEarora);
B Kommynuxkamuenas BBICTYIUICHHS, JIOTHKA B cpedHull yposens (paboOTaET ¢ TUTEPATYpOil C IOMOIIbIO
KomnemeHnyus MIOCTPOCHUH nearora Wiy poauTesneil)
JI0Ka3aTeJIbCTB MAKCUMATIbHBIU YposeHb (pabOTaeT ¢ TUTEPaTypoi
CaMOCTOSITENILHO, HE UCIIBITHIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEMH)
3.3. Y4eOHO-OpraHu3aMOHHbIE YMEHUSI 1 HABBIKH:
Ymenue opzanuzosams ceoe CrniocoOHOCTH MUHUMANBHBIU YPOeHb yMeHull (YIalluicsl UCTIBITHIBACT HaOII0IcHIE
pabouee (yueonoe) mecmo’ CaMOCTOSTEIBHO CEPhE3HBIC 3aTPYIHEHUS MPU PA0d0TE C TUTEPATYPOH, HYKIAETCS
TOTOBUTH CBOE pabouee B [TIOCTOSIHHOM MMOMOIIM M KOHTPOJIE Mearora);
A Coyuanvno-mpyooeasn MECTO K JCATENbHOCTH U cpedHull yposens (paboOTaET ¢ TUTEPATYPOil C IOMOIIIbIO
KomnemeHnyus yOupats ero 3a coboi ne1arora Wi poauTesneil)
MaxkcumanvbHulil yposers (paboTaeT ¢ IuTeparypoit
CaMOCTOSITEJILHO, HE UCIIBITBIBAET OCOOBIX TPYIHOCTEH)
Haegviku codarwoenus 6 CooTBeTCTBHE PEANIbHBIX | MUHUMATbHBIU YpO8eHb (PeOCHOK OBJIa/ie] MEHee YeM 2 00beMa HaOJIIOICHHE
npouecce deamenbHOCHU HaBBIKOB COOJIIOICHUS HABBIKOB COOJIIO/ICHUS TPABUIT OE30MAaCHOCTH,
b npasun dezonacrnocmu® npaBui 0€30MaCHOCTH PElyCMOTPEHHBIX MPOrPaMMON);

Coyuanvno-mpyooeasn

IPOTPaMMHBIM
TpeOOBaHUIM

cpedHull yposers (00beM YCBOCHHBIX HABBIKOB COCTABIISIET OoJiee
2);

6 YMCHHC BBICTYIIATh HAa CLCHEC U HAa OTKPBITHIX YPOKaXx

! YMCHUEC NTPAaBUIIBHO 06paH.[aTI>C$I C KOCTIOMOM U PCKBU3UTOM

8

CHOCHC

HCYKOCHUTCIBHO CO6J'HO,Z[CHI/I€ TEXHHUKU 0€30ITaCHOCTH U MMPpaBUJIBHOT'O UCIIOJIHCHUA }IBI/I)KGHI/Iﬁ BO BpEM:A 3aHATUH B Xopeorpa(bnquKOM 3aJIC U penemunﬁ Ha
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Komnemenuun

MAKCUMATbHBLLU YPOo8eHb (PEOSHOK OCBOMII TPAKTUYECKU BEChH
00BEM HaABBIKOB, ITPETYCMOTPEHHBIX ITPOTPAMMOH 3a
KOHKPETHBIN TIEPUOI).

Ymenue axkypamno
évinoanamos padomy®

Coyuanvno-mpyoosasn
KoMnemeHnuyus

AKKypaTHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTh B
pabore

YIIOBJI. — XOPOIIO — OTJINYHO

HaOJIFOIEHNE

9

C06J'IIO}_ICHI/IG CIHHCHUYCCKOI'O 3TUKETA U KYJIBTYPhI TIOBEACHUS
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MOHUTOPHMHT JJUYHOCTHOTO Pa3BUTHS PeOEHKA
B IIpoliecce OCBOEHHS MM JIONOJHUTEIbHOI 00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMblI

[Tpunoxxenue 2

Bo3moxkHo
Iloxkazamenu (ouenueaemolte Memoowt
Kpumepuu Cmenenbs 6bIpa)>cenHoCmu OUEeHUBAECMO20 KA4ecmed e K0JI-BO
napamvemput) OUAZHOCMUKU
0aJ1J10B
JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATHI
1 Opranu3ainuoHHO-BoJIeBbIe KaUecTBAa:
11 Tepnenue Cnoco6HOCTB TEPIIEHUS XBATACT <UeM Ha Y5 3aHATHS 3 B ITONCHIE
H HU
TIePEHOCUTH 4 O
Komnemenyus nuunocmnozo (BBIAEPKUBATD) TepIIEeHNs XBATAeT> YeM Ha Y4 3aHATHS
camocoeepuiencmeosanus W3BECTHBIE HATPY3KHU B
TE€YEHHE ONPEIAEIIEHHOTO 5
BPEMEHH, MPEOJ0JIEBATH TEpIICHUS XBATAECT HA BCE 3aHITHE
TPYAHOCTH
1.2 Boas CriocoOHOCTh aKTUBHO BOJIEBBIE YCHIINS PEOEHKA MOOYXKAAIOTCS U3BHE 3
nooyxaaTh ce0s K _ ?
VAL WHOT/Ia — CAaMUM PEOEHKOM 4 HAGIIONCHIE
Komnemenyus nuunocmnozo PaKTUYECKUM o 5
CamMocosepuieHCcme08anus JEHUCTBUSM Beerjia — caMiM peOCHKOM
1.3 CaMOKOHTPOJIb YMeHue KOHTPOJIMPOBaTh| PeOEHOK MOCTOSIHHO ACUCTBYET MO BO3AEHCTBUEM KOHTPOJIS 3
CBOM MOCTYIKH U3BHE
- Komnemenuua (IpPMBOJMTE K JIOJDKHOMY NEPUOINYECKH KOHTPOJIUPYET cedst caM 4
JUYHOCMHO20 CBOM JICHCTBU) 5 HaOI0ICHIE
CcamocoeepuieHcmeosanus
MOCTOSIHHO KOHTPOJIMPYET ceds cam
A Ilennocmmno-

CMbIC/106451 KOMnemenuun
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Komnemenuu;l JAIUYHOCHIHO20
camocoeepuiencmeosanun

WHUIMATUBEH B OOIIUX Je1ax

2 OpueHTanHOHHbIE KaYecTBAa:
2.1 CaMooneHKa Cr1o0coOHOCTB OLIEHUBATh 3aBBIIICHHAS 3
° Komnemenyusa ceOst aIeKBaTHO e — 4
JUYHOCMHO20 peaTbHBIM JOCTHKCHUSAM 5 AHKETHPOBAHHE
CamocoeepuieHcne08anus
. Iennocmuo- HOpMaJIbHas
CMBICTI06a3 KOMNEmeHWUs
2.2 HHuTepec k 3aHATHAM B Oco3HaHHOE yJyacTue MHTEPEC K 3aHITUAM IIPOJUKTOBAH peOCHKY U3BHE 3
JIeTCKOM 00be/INHeHNH peOEHKa B OCBOCHHH UHTEpEC NEPUOINYECKU TIOJIEPKUBACTCA CAMUM PEOEHKOM 4
- Komnemenyusa o0pa3oBaTebHON 5
JUYHOCMHO20 POrpaMMBbl . TECTHPOBAHNE
CaAMOCO6EPULEHCME08ANUA MHTEPEC MOCTOSIHHO TOIICP)KUBACTCS peOEHKOM
. Iennocmuo- CaMOCTOSATEBHO
CMBICTI0643 KOMNEMeHYU
3 IToBeieHUeCKHE KayecTBa:
3.1 KondaukTHoCTh CriocoOHOCTb 3aHSThH NEPUOINYECKH MPOBOLUPYET KOH(PIUKTHI 0
(oTHOMIEHME peOEHKa K OTPEACTICHHYIO HOUIMIO|  cam B KOH(IMKTAX HE y4acTBYET, CTAPACTCs UX H30eKaTh 4
CTOJIKHOBEHHUIO HHTEPECOB B KOH(IMKTHON 5 TeCTIDOBANIE
(copy) B mporiecce CUTYyaINH p ’
B3aUMO/ICHCTBHSA) METOA
HE3aKOHYEHHOTO
IBITAETCSI CAMOCTOSITEIIBHO YIaUTh BOSHUKAIOIINE KOHPIUKTHI HPETOKEHHS
Komnemenyusa nuunocmnozo
Camoco8epuieHcne08anus
3.2 Tun corpynnnvecrBa YMeHue BOCIPHHUMATh n30eraeT yyactusi B OOIIMX Jeax 0
(oTHOLIEHME peOEHKa K 00IUM | 0OlIMeE JieNla KaK CBOU YUACTBYeT NPH NOOYKACHUN U3BHE 4
JIeJIaM JIETCKOTO OOBEMHEHUS ) COOCTBEHHEIE 5
HaOro1eHne




Ileparor

I[OHOJIHI/ITC.TILHEIH oﬁmepassunammaﬂ nmporpamma

KAPTA NEJATOTMYECKOIO MOHUTOPHUHIA 20 /20 yueGusIii roa
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[Tpunoxxenue 3

I'on o0yuenns I'pynma Ne
PE3YJIBTATBI 00yyenusi mo nporpamme PE3YJIBTATDBI 1u4HOCTHOTO pa3sBUTHSA
IIpeamerHbIe MeranpeaMeTHbIe JINYHOCTHBIE
Teopert IIpaxTn YuedHo YuedHo YuedHo IIpeame Hroro Oprann Opnent IloBenen Hroro
HYeCKa yeckas THBIE % 3allMOH AIIMOHH YeCKHe %
b | nmoaAroTo HHTEJJI KOMMYH opranms JOCTHUIK HO- bl¢ KayecTBa
Ne (I)aMI/IJ]I/Iﬂ H UMHA nmoaAroTo BKa EKTyaJ1 HKAaTUuB AIMOHH CHUA BOJICBBI Ka4vyeCcTB
/i OﬁyqalOlllel“OCSl BKa bHbIC HBbIC € a
Ymenus Ymenus Ymenus Ka4vyeCcTB
a
HABBIKH
nmoayroaue nmoayroaue nmojayroaue nmojayroaue nmojayroaue nmojayroaue mojgyroaue moayroaue | mojayroaue | mojayroaue mojayroaue
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

%

HUTOIro
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IIpunioxenue 4
NH®OPMAIIMOHHASA CIIPABKA
0 KOHTPOJIE OCBOCHUS YUaIIUMUCS 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl 00bETMHEHUS

20 /20 y4eOHBIN TOJT

OTACH

HaITpaBJICHHOCTb

Hazpanue nononHutenbHOU o0Oieo0pa3oBaTebHON TPOrpaMMBl,

roJl O0y4eHust ,Ne rpymbl
[Temaror (®.1.0.)

JlaTa npoBeneHus:

[TpomexxyTOUHBII Nroroserit

dopma MpoBECHUS AUATHOCTUKH

dopma OIIeHKH pe3yabTaToB: BhICOKH YpOBEHb OCBOCHUS IporpaMMel - 90% - 100%,

Cpenuuli ypoBE€Hb OCBOCHHUS IporpaMmel - 75% - 89%

Huskuii yposeHs ocBoeHus nporpammsel — 60% - 74%

Pe3yibTaThl NPOMEKYTOUYHOT0 KOHTPOJIS
Bcero nuarmoctupoBaHo 00yJaronuxcs
W3 Hux mo pe3ynabraraM IUarHOCTHKU JOCTHUTIIM YPOBHS OCBOCHHS ITPOTPAMMBI:
Bricoxmii - Yell.
Cpennuii - qell.
Huzkwuii - YeJl.
IToanucek nemarora

Pe3yabTarhbl HNTOrOBOI0 KOHTPOJISA
Bcero auarnoctupoBaHo oOyuaronuxcs
W3 Hux no pe3ynapraraM JUarHOCTHKU JOCTUIIIM YPOBHSI OCBOEHHS IPOIPAMMBI:
Bricokuii - yell.
Cpennuii - qell.
Huskuii - 4el.
IToamucek nemarora

IMoka3arenp kauecTBa 00yueHus A = ((B+C):D)x100%

CJIO’KUTh KOJIMYECTBO 00yJaroNuXcsi, UMeroIux Beicokuii (B) u cpennnii (C) ypoBeHsb, pa3ienuTh
3TO YHCJIO Ha olliee KoIMYecTBO o0yJaronmxcsi B 00bequHeHuu (D) 1 yMHOXUTB pe3yabTaT Ha
100%.

IToxka3atenb kayecTBa 00yueHust A =
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[Tpunoxxenue 5

[IpodeccuonanpHOE caMmoOIpesiesieHHe B MPOrpaMMe JOTMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUA
7ieTel Mo xopeorpaduu urpaet BXXHYIO poJib B (GOPMUPOBAHUHU JTMYHOCTH U IPOPECCHOHATIBHBIX
HAaBBIKOB ydaliuxcs. BOT HECKOJBKO KITIOUEBBIX aCIEKTOB, KOTOPhIE MOTYT OBITh BKIIIOYECHBI B
TaKyIo MPOrpammy:

1.3nakomcTBO ¢ mpodeccusimu B cepe xopeorpadum: BaXHO MPENOCTABUTH JETIM
MHGOPMAIIMIO O PA3TUYHBIX MPO(ECcCUsiX, CBA3aHHBIX C TaHIEM U Xopeorpaduel, Takux Kak
xopeorpad, TaHIOp, MEAAror 1Mo TaHIAM, CIieHOrpad, KOCTIOMEp U JPYrHe. JTO MOMOXKET UM
MOHATH pa3HOOOpa3ue BO3MOKHOCTEN B JaHHOM 00JIacTH.

2.PazBuTHe TBOpPYECKHX CHOCOOHOCTEeW: IporpaMMa JOJDKHA  BKJIIOYAaTh — 3aHSATHS,
HAITpaBJICHHBIC HA Pa3sBUTUC KPCATUBHOCTU U CAMOBBLIPAXXCHHUA 4YCPC3 TAHCI. ITO MOXKET OBIThH
co37aHue coOOCTBEHHBIX Xopeorpadui, yuactue B KOHKypcax U (pecTuBasx.

3.JlpakTHuyeckne 3aHATHS U MACTEP-KJIACChl: PEryISIpHbIE 3aHATHS C MPO(ecCHOHATBHBIMU
xopeorpa(baMH U TaHOOpaMH IIOMOTYT ACTAM IIOJIYYHUTH HpaKTI/I‘-ICCKI/II\/'I OIIBIT U IIOHATH, YTO
TpeOyeTcst UIsl YCIEeIHON Kapbepbl B 3TOM 00J1acTH.

4.I1cuxosiornyeckas MOAAEP:KKa M HACTABHMYECTBO: BAXKHO CO37aTh aTMOochepy MOIEPKKH,
r7ie JeTU MOTYT OOCYXJaTh CBOM HMHTEPECHl M CTPaxH, MOJIy4aTh COBETHI OT 0OJIE€ OMBITHBIX
KOJIJIET U N€JJaroros.

5.YuyacTne B KOHKYpCax M BBICTYINICHHMSX: YYaCTHE B PAa3JIMYHBIX MEPONPHUATHIX MOMOKET
J€TAM HE TOJIBKO NMPOJEMOHCTPUPOBATh CBOM HABBIKU, HO U MOJIyYUTh OIBIT paOOTHI B KOMaH/IE,
YTO BaXKHO U1 Oyayleil npodeccuoHanbHOM AesITeNbHOCTH.

6. O6pa3oBaHue U MOBbINIEHHE KBATH(PUKANMU: PACCMOTPEHUE BO3MOYKHOCTH TIPOJIOJKEHUS
oOpazoBaHusi B oOiacth  Xopeorpaduu, BKIIOYAs  KOJUICKH, YHUBEPCUTETBI U
CHeIHaTU3UPOBAHHBIE KYPCHI.

7.JInyHOCTHOE pa3BUTHE: BAXXHO TaKXKe aKIICHTUPOBATh BHUMAHUE HAa PA3BUTHUU TaKUX KauecTB,
KaK JUCUUIUIMHA, HACTOMYMBOCTh, YMEHUE Pa0OTaTh B KOMaHAE U NMPUHUMATh KPUTHKY, UTO
SBJIETCS HEOOXOJUMBIM IS YCIIEHIIHOM Kapbephbl B Xopeorpaduu.

8.UHTerpanusi ¢ ApyruMu MCKYCCTBAMM: BKJIIOUYEHUE DJIEMEHTOB T€aTpa, MY3bIKH U JPYTUX
BHJIOB UCKYCCTBAa MOKET [IOMOYb JETAM YBUJETh B3aMOCBSI3b MKy Pa3IMYHBIMU TBOPUYECKUMU
HaMpPaBJICHUSAMHU U PACHIUPUTH UX TOPHU3OHTHI.

DTH acmeKThl MOMOTYT JIETSM HE TOJIBKO pa3BUBATh CBOM HAaBBIKU B Xopeorpaduu, HO U
ompenenuThes ¢ Oyayiieit mpodeccnoHanbHOM e TeNbHOCTHIO B 3TOM 001acTy.



	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Дополнительная общеразвивающая программа «Искусство танца. Первые шаги»
	для дошкольного возраста обучающихся имеет художественную направленность. Программа разработана в соответствии с актуальными документами в сфере образования.
	Занятия по данной программе раскрывают перед дошкольниками удивительный, волшебный мир танца. Занятия укрепляют здоровье, способствуют физическому развитию, учат держать себя и управлять своим телом, положительно влияют на развитие интеллекта, приуча...
	Адресат программы
	Данная образовательная программа ориентирована на детей дошкольного возраста 5 – 6 лет.
	Актуальность программы
	Актуальность программы обусловлена социальным заказом на сохранение и познание русской танцевальной культуры. Дошкольный возраст является самым лучшим для приобщения к удивительному миру танца, для физического, интеллектуального и духовного развития ...
	- развитию у обучающихся физиологических данных, необходимых для дальнейшего занятия хореографией;
	- улучшению осанки, улучшению мышечного тонуса, укреплению свода стопы, развитию выворотности, физической выносливости;
	- знакомству с основными музыкальными размерами движениями, соответствующими им. -развитию образной выразительности, учит самовыражению через движение в соответствии с данной музыкальной темой;
	- формирует художественно - эстетический вкус через знакомство с музыкой, народным творчеством, культурой и традициями разных народностей и национальностей через эмоциональное восприятие и переживание.
	Уровень освоения программы – общекультурный (презентация результатов на уровне учреждения).
	Объем и срок освоения программы
	Программа рассчитана на 2 года обучения. Такая продолжительность программы достаточна и обусловлена особенностями обучения хореографическому искусству детей дошкольного возраста.
	В процессе обучения предусмотрено:
	- 1 год обучения, рассчитанный на 60 часов,
	- 2 год обучения, рассчитанный на 60 часов.
	Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения 120 часов.
	Цель программы
	Развитие творческих способностей детей, формирование общей культуры поведения посредством приобщения к миру хореографического искусства.
	Задачи программы
	Образовательные:
	- Овладеть начальными знаниями о танцевальном искусстве.
	- Сформировать начальные навыки и умения классического танца.
	- Сформировать начальные навыки и умения русского народного танца
	Развивающие:
	- Укрепить здоровье ребенка посредством развития силы и гибкости опорно-двигательного аппарата и развития координации движений.
	- Развить творческое образное воображение и фантазию.
	- Развить музыкальность, танцевальность, чувство ритма, научить слушать музыку.
	- Познакомить с искусством танца: балет, народный танец, историко-бытовой танец.
	- Выработать умение двигаться в сценическом пространстве.
	Воспитательные:
	- Воспитать самостоятельность, чувство товарищества, доброжелательность.
	- Воспитать чувство уверенности в себе посредством выработки уверенности в      движениях.
	- Воспитывать художественный вкус, любовь к прекрасному.
	- Приобщить ребенка к здоровому образу жизни
	Планируемые результаты освоения программы
	Предметные результаты
	В результате освоения данной программы обучающийся:
	- будет иметь развитую согласно возрасту элементарную координацию движений, двигательную память;
	- будет обладать начальными навыками и умениями классического танца;
	- будет обладать начальными навыками и умениями русского народного танца;
	- будет обладать музыкально-ритмическими навыками;
	- будет уметь двигаться в пространстве, выполнять перестроения из рисунка в рисунок в простейших танцевальных композициях.
	Метапредметные результаты
	В результате освоения данной программы обучающийся: (1)
	- будет обладать знанием элементов сценического этикета, культурой поведения;
	- будет уметь передавать пластически разнообразный характер музыки;
	- будет иметь элементарное представление о классическом и народном танце.
	Личностные результаты
	В результате освоения данной программы обучающийся: (2)
	-  будет обладать начальными навыками владениями мышцами своего тела;
	-  будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством взаимопомощи;
	-  будет уметь развивать свои физические способности;
	−будут уметь взаимодействовать в коллективе, быть дисциплинированным, обладать чувством ответственности, взаимопомощи.
	Организационно-педагогические условия реализации программы
	Язык реализации программы: русский.
	Форма обучения: очная, очно-заочная (дистанционная).
	Особенности реализации программы
	Возможна реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы или её частей (модулей) с применением электронного обучения и дистанционных технологий руководствуясь Федеральным законом от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Рос...
	Условия набора в группы
	Дети принимаются на основании предварительного просмотра и собеседования с родителями при отсутствии медицинских противопоказаний, при наличии справки от врача. Возраст детей, принимаемых в группы 1-го года обучения - 5 лет.
	Условия формирования групп
	Группы комплектуются с учетом возраста, психологических и физических возможностей обучающихся. Возраст учащихся:
	1 год обучения: 5 лет.
	2 год обучения: 5 – 6 лет.
	Группы могут быть доукомплектованы дошкольниками соответствующего возраста с физической подготовкой, соответствующе уровню осваиваемой программы после предварительного просмотра, имеющие допуск от врача.
	Формы организации занятий: аудиторные.
	Формы проведения занятий:
	- Тренинг
	- Репетиция
	- Творческая мастерская
	- Беседа
	- Музыкально-ритмические игры
	Каждое занятие включает в себя несколько форм организации обучения и распределяется в определенных временных отрезках, исключающих переутомление детей.
	Формы организации деятельности учащихся на занятии:
	- Фронтальная форма
	Процесс обучения строится в виде постоянного тренинга после показа и исполнения педагогом, а также вместе с ним с соответствующими разъяснениями правил исполнения движения согласно возрасту детей.
	- Коллективная форма
	В данной программе определенное место отводится постановочной и репетиционной деятельности согласно возрасту и подготовки учащихся, участию учащихся в концертах.
	- Групповая форма
	В программе предусматривается работа над определенными заданиями педагога, после показа и объяснения, по выработке отдельных навыков исполнения танцевальных движений в парах или в малых группах.
	- Индивидуальная форма
	В процессе обучения также включается самостоятельная работа учащихся по заданию педагога в целях развития творческих способностей людей.
	Материально-техническое оснащение
	Для реализации данной программы необходимо следующее оборудование:
	- хореографический зал со специальным напольным покрытием для занятий хореографией
	- станки балетные
	- зеркала
	- компьютер
	- группа ВКонтакте ансамбля народного танца «Сказка» vk/com/publik18717498
	- музыкальный инструмент
	- музыкальный центр
	- CD-диски, флэш-карты, DVD-диски
	- костюмы, обувь и реквизит для концертных выступлений
	- учебная литература, книги о хореографическом искусстве
	Для проведения дистанционного обучения обучающиеся должны иметь доступ к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям самостоятельный либо через родителей.
	Кадровое обеспечение
	Данная программа реализуется педагогом дополнительного образования совместно с концертмейстером, который обеспечивает музыкальное сопровождение занятий, или под фонограмму со специально подобранным музыкальным материалом.
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 год обучения)
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2 год обучения)
	При реализации дополнительной общеобразовательной программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала учащимися дистанционно.
	УТВЕРЖДЕН:
	Приказ № ____ от ________ 20___г.
	Директор ГБУ ДО «ПДДТ»
	Невского района Санкт-Петербурга
	_________________  ФИО
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	реализации дополнительной общеразвивающей программы
	«Искусство танца. Первые шаги»
	На _______________ учебный год
	Педагог __________________________
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	При планировании учебной деятельности педагог может произвести отбор и определение тем и разделов дополнительной общеобразовательной программы для реализации с учетом применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При это...
	Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности, окружающих в учебное и ...
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (1)
	1 год обучения
	Цель программы (1)
	Развитие творческих способностей детей, формирование общей культуры поведения посредством приобщения к миру хореографического искусства. (1)
	Задачи 1 -го года обучения
	Образовательные: (1)
	- Познакомить учащихся с природой танцевального искусства
	- Научить видеть прекрасное в жизни
	- Научить двигаться красиво и естественно
	- Обучить правильному дыханию, развить общую физическую выносливость
	Развивающие: (1)
	- Развить интерес к обучению
	- Развить чувство ритма и умение слушать музыку
	- Укрепить здоровье ребенка посредством развития силы и гибкости опорно-двигательного аппарата и развития координации движений
	- Развить образное воображение и фантазию
	-Развить умение двигаться в пространстве
	Воспитательные: (1)
	- Воспитать самостоятельность, чувство товарищества, доброжелательность
	- Воспитать чувство уверенности в себе посредством выработки уверенности в движениях
	- Воспитывать художественный вкус, любовь к прекрасному. (1)
	Характеристика контингента
	Дети принимаются на основании предварительного просмотра и собеседования с родителями при отсутствии медицинских противопоказаний, при наличии справки от врача. В группы первого года обучения принимаются дети 5-6 лет.
	Режим занятий
	1-й год обучения - 2 раза в неделю по 1 учебному часу, 60 часов в год.
	Планируемые результаты освоения программы (1)
	Предметные результаты (1)
	В результате освоения программы обучающийся:
	- будет иметь развитую согласно возрасту элементарную координацию движений, двигательную память; (1)
	- будет знать танцевальные движения: ходы, бега, подскоки, согласно данной рабочей программе;
	- будет исполнять музыкально-ритмические упражнения согласно данной программе 1-го года обучения;
	- будет уметь ориентироваться в пространстве в простейших танцевальных рисунках - линия, круг, колонна.
	Метапредметные результаты (1)
	В результате освоения данной программы обучающийся: (3)
	-  будет обладать знанием элементов сценического этикета и культуры поведения;
	- будет уметь чувствовать характер музыки, передавать несложные имитационные движения игровых образов;
	-  будет иметь элементарное представление о классическом и народном танце.
	Личностные результаты (1)
	В результате освоения данной программы обучающийся: (4)
	- будет обладать начальными навыками владениями мышцами своего тела;
	-  будет стараться правильно держать спину, голову;
	- будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством взаимопомощи;
	- будет уметь развивать свои физические способности.
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	1. Вводное занятие.
	Теория
	Техника безопасности и правила поведения в хореографическом зале и доме детского творчества. Сбор справок от врача.
	Практика
	Знакомство с обучающимися в танцевальных играх.
	Входной контроль. Опрос
	2. Азбука музыкально-ритмического движения
	Теория (1)
	Мелодия и движение. Темп – быстро, медленно. Контрастная музыка: быстрая – медленная тихая – громкая, характер музыки: веселая – грустная. Бытовой шаг – танцевальный шаг.
	Практика (1)
	-  Хлопки в ладони на музыкальный размер 2/4, 4/4, выделение сильной доли.
	- Последовательные марш и хлопки на различные доли такта.
	-  Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; марш с вытянутыми носками и с подъемом колена. Танцевальный шаг с носка – в простейших рисунках: круг, колонна.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение.
	3. Музыкально-ритмические игры
	Теория (2)
	Характер музыки – характеристика образа.
	Практика (2)
	Различные музыкально-ритмические игры на различные образы – сказочные персонажи и персонажи из мультфильмов, образы природы и т.п. Соответствие характера музыки, темпа, ритма определенному образу, его пластическому выражению, шаги в образах.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение. (1)
	4. Танцевальная гимнастика
	Теория (3)
	Развитие опорно-двигательного аппарата, преодоление слабости отдельных групп мышц. Правильное дыхание и развитие ощущений мышц своего тела. Правила исполнения упражнений партерной гимнастики.
	Практика (3)
	- Повороты и наклоны головы, наклоны корпуса, поочередный и одновременный подъем
	плеч, круговые движения плечами, полный мах руками.
	- Прыжки с вытянутыми носками и коленями
	- Партерная гимнастика – последовательное выполнение упражнений:
	1) Упражнения на развитие голеностопного сустава и натянутости ног.
	2) Упражнения, направленные на развитие выворотности тазобедренного сустава – «бабочка», «лягушка».
	3) Упражнения на растягивание.
	4) Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса – «стрелок», «березка».
	5) Упражнения на развитие гибкости позвоночника – «змейка», «рыбка».
	6) Упражнения, укрепляющие мышцы спины – «лодочка», «качалка».
	7) Упражнения, вырабатывающие силу мышц ног – махи вперед, в сторону, назад.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение
	5. Азбука хореографического движения
	Теория (4)
	Выработка осанки, укрепление суставов и связок, выработка натянутости ног. Основные позиции ног – шестая и полувыворотная первая. Положение рук на талии, за юбочку, свободное положение рук. Расположение в хореографическом классе.
	Практика (4)
	- Постановка корпуса, положение головы, шестая и первая полувывортная позиции ног – на середине зала.
	- Элементы классического экзерсиса: demi-plie и  releve по шестой позиции, demi-plie по первой полувыротной позиции на середине зала
	- Выдвижение ноги вперед, в сторону на носок – подготовка к battement tendu.
	- Вынос ноги на носок, пятку
	- Шаги на полупальцах по кругу зала.
	- Бег с выбросом ноги вперед и отбрасыванием согнутых ног назад, бег с высоким подниманием колена.
	- Подскоки с продвижением, галоп.
	- Приставные шаги, притопы, топотушки.
	- Простые танцевальные комбинации и этюды из выученных движений.
	Промежуточный контроль. Педагогическое наблюдение
	6. Прослушивание музыкального материала
	Теория (5)
	Отражение настроения через музыку. Обсуждение отличительных черт музыкальных произведений
	Практика (5)
	Прослушивание музыкальных произведений П.И. Чайковского - «Детский альбом», «Времена года», народных песен в исполнении детей.
	Текущий контроль. Опрос
	7. Организационная работа. Итоговое занятие
	Теория.
	Практика (6)
	Итоговое занятие. Показ для родителей танцевальных этюдов из выученных танцевальных элементов.
	Итоговый контроль. Опрос
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (2)
	2 год обучения
	Программа 2-го года обучения является логическим продолжением программы I года обучения и строится на базе изученного материала с усложнением и убыстрением темпа исполнения танцевальных движений. Дальнейшее развитие опорно-двигательного аппарата, коо...
	Цель программы (2)
	Развитие творческих способностей детей, формирование общей культуры поведения посредством приобщения к миру хореографического искусства. (2)
	Задачи программы 2-го года обучения
	- Сформировать начальные навыки и умения классического танца. (1)
	- Сформировать начальные навыки и умения русского народного танца.
	- Приобрести начальные знания о танцевальном искусстве.
	Развивающие: (2)
	- Укрепить здоровье ребенка посредством развития силы и гибкости опорно-двигательного аппарата и развития координации движений. (1)
	- Обучить правильному дыханию, развить общую физическую выносливость.
	- Развить музыкальность, танцевальность, чувство ритма, научить слушать музыку. (1)
	- Развить творческое образное воображение и фантазию. (1)
	- Выработать умение двигаться в сценическом пространстве
	- Развивать самостоятельность, аккуратность и ответственность в работе.
	Воспитательные: (2)
	- Воспитывать чувство уверенности в себе и движениях своего тела.
	- Приобщить ребенка к здоровому образу жизни.
	- Воспитать самостоятельность, чувство товарищества, доброжелательность. (1)
	- Воспитывать художественный вкус, любовь к прекрасному;
	Характеристика контингента (1)
	Группы 2-го года обучения комплектуются из учащихся, освоивших программу 1-го года обучения. Группы могут быть доукомплектованы дошкольниками соответствующего возраста с физической подготовкой, соответствующе уровню осваиваемой программы после предва...
	2 год обучения: возраст детей – 6 лет.
	Режим занятий (1)
	2-й год обучения - 2 раза в неделю по 1 часу, 60 учебных часов в год,
	Планируемые результаты освоения программы 2-го года обучения
	Предметные результаты (2)
	В результате освоения данной программы обучающийся: (5)
	- будет иметь развитую согласно возрасту элементарную координацию движений, двигательную память; (2)
	- будет обладать музыкально-ритмическими навыками, будет исполнять музыкально-ритмические упражнения в рамках программы;
	- будет уметь исполнять простейшие элементы классического экзерсиса согласно данной программе;
	- будет уметь исполнять танцевальные движения: бега, ходы, элементы русского народного танца, согласно данной программе;
	- будет уметь двигаться в пространстве, выполнять перестроения из рисунка в рисунок в простейших танцевальных композициях. (1)
	Метапредметные результаты (2)
	В результате освоения данной программы обучающийся: (6)
	- будет обладать знанием элементов сценического этикета, культурой поведения; (1)
	-  будет уметь передавать пластически разнообразный характер музыки;
	-  будет иметь элементарное представление о классическом и народном танце;
	-  будет знать позиции ног и позиции рук согласно данной рабочей программе
	- приобретут учебно-организационные умения и навыки, такие как самостоятельность и аккуратность.
	Личностные результаты (2)
	В результате освоения данной программы обучающийся: (7)
	-  будет обладать начальными навыками владениями мышцами своего тела; (1)
	-  будет уметь взаимодействовать в коллективе, обладать чувством взаимопомощи; (1)
	-  будет уметь развивать свои физические способности; (1)
	-  будет с уверенностью исполнять выученные танцевальные движения
	- будут уметь взаимодействовать в коллективе, быть дисциплинированным, обладать чувством ответственности, взаимопомощи.
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (1)
	1. Вводное занятие
	Теория (6)
	Техника безопасности. Культура и правила поведения в хореографическом зале и доме детского творчества. Требования к внешнему виду, форма для занятий. Сбор справок от врача о допуске к занятиям.
	Практика (7)
	Повторение пройденного материала 1-го года обучения в танцевальной игре и танце. Проверка физических данных детей после летних каникул, знакомство с физическими и музыкально-ритмическими данными новых детей.
	Входной контроль. Опрос.
	2. Азбука музыкально-ритмического движения (1)
	Теория (7)
	Усложнение ритма. Темп и характер музыки. Понятие музыкальной фразы. Правила перестроения из одних рисунков в другие.
	Практика (8)
	- Последовательные и одновременные марш и хлопки на различные доли такта.
	- Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки – шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Перемещение простейшего упражнения из одного рисунка танца в другой. Рисунки – расхождения, «змейка», «улитка», «письмо».
	- Усложнение ритмических комбинаций.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение. (2)
	3. Музыкально-ритмические игры (1)
	Теория (8)
	Характер образа соответствует характеру музыки. Понятие музыкального размера 2/4, 4/4, 3/4. Различие музыкальных темпа.
	Практика (9)
	-  Музыкально-ритмические игры на различные музыкальные темпы и размеры.
	- Разный характер музыкального произведения соответствует разным образам природы, образам сказочных героев, пластическая выразительность образа.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение. (3)
	4. Танцевальная гимнастика (1)
	Теория (9)
	Развитие опорно-двигательного аппарата, развитие мышечной и двигательной координации. Правильное дыхание и развитие ощущение мышц своего тела. Партерная гимнастика как часть общей физической подготовки.
	Практика (10)
	- Повороты и наклоны головы, наклоны корпуса, подъем и опускание плеч, круговые движения плечами, мах руками.
	- Прыжки с вытянутыми носками и коленями, прыжки с поджатыми, прыжки с продвижением. Положение рук во время исполнения прыжков – на талии, прыжки со скакалкой для развития прыжка и координации движений, для мальчиков – прыжки в полном приседе – «мячик...
	1) Упражнения на развитие голеностопного сустава и натянутости ног. (1)
	2) Упражнения, направленные на развитие выворотности тазобедренного сустава – «бабочка», «лягушка», «часики».
	3) Упражнения на растягивание. (1)
	4) Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса – «стрелок», «ножницы».
	5) Упражнения для развития гибкости позвоночника – «змейка», «рыбка», «кошечка».
	6) Упражнения, укрепляющие мышцы спины – «лодочка», «качалка», «корзиночка».
	7) Упражнения, вырабатывающие силу мышц ног – махи вперед, в сторону, назад. (1)
	На втором году обучения увеличивается количество выполняемых упражнений, амплитуда движений. Сочетание различных растягивающих упражнений. Музыкальное сопровождение – разнообразное по темпу и характеру.
	Текущий контроль. Педагогическое наблюдение. (4)
	5. Азбука хореографического движения (1)
	Теория. (1)
	Выработка осанки, укрепление суставов и связок, выработка натянутости ног. Основные позиции ног – первая, вторая, третья, шестая. Положение рук – на талии, за юбочку, свободное положение рук, позиции рук классического танца. Расположение в хореог...
	Практика (11)
	-Постановка корпуса, положение головы. Изучение позиций ног – I, II и III – на середине зала.
	- Элементы  экзерсиса: demi-plie и releve  по VI - й и I - й  позиции.
	- Выдвижение ноги вперед, в сторону на носок – подготовка к battement tendu. (1)
	- Вынос ноги на носок, пятку.
	- Шаги на полупальцах по кругу зала и с перестроением в разные рисунки, мелкий бег на полупальцах по VI позиции.
	- Бег с вытянутыми ногами, бег с отбрасыванием согнутых ног назад – в различных рисунках, все вместе, в парах, поочередно.
	- Подскоки с продвижением, подскоки  на месте.
	- Приставные шаги, притопы, «топотушки», «ковырялочка».
	-  Галоп – по линии, по кругу, в колонках, в парах.
	- Упражнения для рук – «волна», «ручеек», port de bras в русском характере.
	Промежуточный контроль. Педагогическое наблюдение.
	6. Постановочная работа
	Теория (10)
	Прослушивание музыкального материала для танцевальной постановки.
	Практика (12)
	Разучивание танцевальных комбинаций из выученных движений и танцевальных рисунков. Постановка танцевального этюда. Постановка танца.
	Текущий контроль.
	7. Прослушивание музыкального материала
	Теория (11)
	Беседа об истории театра и балета.
	Практика (13)
	Прослушивание музыки из различных балетов. Прослушивание русской народной музыки, народных песен. Беседа об истории театра и балета.
	Текущий контроль. Опрос.
	8. Итоговое занятие. Организационное занятие.
	Теория (12)
	Практика (14)
	Проверка физических данных детей после летних каникул, знакомство с физическими и музыкально-ритмическими данными новых детей.
	Итоговый контроль. Опрос.
	МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	1.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	Деятельность по программе «Искусство танца. Первые шаги» строится на основе следующих принципов:
	Принцип субъектный.
	Педагог и обучающийся определяются активными субъектами образования.
	Принцип уважения к личности ребенка
	В сочетании с разумной требовательностью к нему предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка.
	Принцип, сознательности и активности обучающихся
	Предполагает создание условий для активного и сознательного отношения учащихся к обучению. Условий, для осознания учащихся, правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков.
	Принцип дифференцированного и индивидуального подхода
	Предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения.
	Принцип преемственности, последовательности и систематичности
	заключается в такой организации обучающего процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития.
	Принцип наглядности
	Осуществляется через показ выполнения приемов и действий.
	Принцип доступности
	Заключается в применении основного правила дидактики «от простого к сложному, от известного к неизвестному».
	Принцип самоактуализации
	В каждом ребёнке существует потребность в актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных способностей. Важно побудить и поддержать стремление обучающегося к проявлению и развитию своих природных и социально приобретённых возможно...
	Принцип индивидуализации
	Создание условий и поддержка индивидуальности обучающегося в условиях коллективного обучения.
	Принцип творчества и успеха
	Благодаря творчеству воспитанник выявляет свои способности, узнаёт о «сильных» сторонах своей личности. Достижение успеха в том или ином виде деятельности способствует формированию комплекса успешного человека, стимулирует стремление к познавательной ...
	Современные образовательные технологии, используемые при реализации программы
	1. Здоровье сберегающие технологии
	2. Технологии коллективного творчества
	3. Электронно-образовательные ресурсы (страница на сайте ГБУ ДО «ПДДТ»)
	4. Информационно-коммуникативные технологии
	Методы проведения занятий
	Реализация задач, поставленных в данной программе, требует следующих методов обучения:
	-  объяснительно-иллюстративные – показ и объяснение педагогом правил исполнения отдельных движений, танцевальных комбинаций и композиций, показ наглядного теоретического материала;
	-  репродуктивные - постоянный учебно-тренировочный процесс для освоения показанной танцевальной лексики;
	-  исследовательские – самостоятельная творческая работа детей по заданию педагога.
	Наряду с традиционными методиками и технологиями педагогом могут использоваться в практике применения дистанционного обучения методики синхронного, асинхронного и смешанного обучения.
	Методика синхронного дистанционного обучения предусматривает общение учащегося в режиме реального времени.
	Методика асинхронного дистанционного обучения применяется, когда невозможно общение между педагогом и учащимся в реальном времени.
	Синхронная методика дистанционного обучения предполагает активное взаимодействие преподавателя и учащегося и, таким образом, большую нагрузку и на учащегося, и на педагога. При асинхронной методике больше ответственности за прохождение обучения возлаг...
	Смешанная методика дистанционного обучения подразумевает, что программа обучения строится как из элементов синхронной, так и из элементов асинхронной методики обучения.
	Представленным вариантам методики соответствуют следующие типы занятий, классифицированные в зависимости от времени осуществления коммуникации:
	-  в режиме реального времени (online занятия);
	- в режиме отложенного времени (offline занятия);
	- смешанный тип, включающий элементы и online, и offline занятий.
	Использование традиционных и инновационных методов и технологий позволяет формировать у обучающихся ключевые компетенции:
	- ценностно-смысловой,
	- общекультурной,
	- учебно-познавательной,
	- информационной,
	- коммуникативной,
	- социально-трудовой,
	- компетенции личностного самосовершенствования.
	Учебно-методический комплекс педагога и ученика
	Методические материалы
	1. Вагабов Р.Ю. Музыкальные приемы в хореографии (Методическое руководство)/ Р.В. Вагабов - Санкт-Петербург: СПбГУКИ, 2010. – 18с.
	2. Вагабов Р.Ю.  Балетмейстерская грамота (анализ и рекомендации) (Учебное пособие)/ Р.Ю. Вагабов - Санкт-Петербург: СПбГУКИ, 2009. – 22с.
	3.  Неугасова Т.Н. Методика преподавания историко-бытового танца в самодеятельном хореографическом коллективе/ Т.Н. Неугасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1989.
	4. Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллективе (Упражнения у станка II и III годы обучения)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 43с.
	5. Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллективе (Упражнения у станка I годы обучения)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 51с.
	6. Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллективе (элементы венгерского, испанского, польского сценического танца)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 55с.
	7. Туганкова О.В. Методика преподавания современного бального танца  в самодеятельном хореографическом коллективе/ О.В. Туганкова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1988. – 54с.
	8. Фадеева С.Л. Методика преподавания классического танца в самодеятельном хореографическом коллективе/ С.Л. Фадеева – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1988.
	Материалы из опыта работы
	1. Видеозаписи концертных выступлений коллектива.
	2. Видеозаписи итоговых занятий по годам обучения, видеоматериалы класс-концертов старших групп.
	3. Видеозаписи конкурсных выступлений и выступлений на фестивалях.
	4. Фотоматериалы.
	Наглядные средства обучения
	1. Видеозаписи государственных ансамблей народного танца, выступлений профессиональных хореографических коллективов.
	2. Видеозаписи выступлений различных детских хореографических коллективов.
	3. Фотоматериалы, фотоальбомы по русскому народному хореографическому искусству.
	4. Видеозаписи мастер-классов по различным направлениям хореографического искусств
	Разработка конкретных мероприятий
	1. Планы-конспекты занятий различных годов обучения.
	2. Сценарии отчётных концертов коллектива.
	3. Сценарии различных культурно-развлекательных мероприятий коллектива.
	ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ
	Перечень рекомендуемой литературы для педагогов
	1.Алексеева Л.Н. Сюжетные и народные танцы/ Л.Н. Алексеева - Москва: Советская Россия, 1977. – 94 с.
	2.Андреева А.Ю. Русский народный костюм. Путешествие с севера на юг/ А.Ю. Андреева – Санкт-Петербург: Паритет, 2006. – 136с.
	3.Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца/ Н.П. Базарова, В.П. Мей - Москва: Искусство, 1964. – 272 с.
	4.Блок Л.Д. Классический танец: история и современность/ Л.Д. Блок - Москва: Искусство, 1987. – 556с.
	5. Ваганова А.Я. Основы классического танца (учебник)/ А.Я. Ваганова - Ленинград: Искусство,1980. – 192с.
	6.Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец/ М.В. Васильева-Рождественская - Москва: Искусство, 1987. – 382с.
	7. Захаров Р.В. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта/ Р.В. Захаров - Москва: Искусство, 1983. – 237с.
	8.Заикин Н.И., Заикина Н.А. Областные особенности русского народного танца/ Н.И. Заикин, Н.А. Заикина - Орел, 1999. – 552с.
	9.Звездочкин В.А. Классический танец (Учебное пособие)/ В.А.Звездочкин – Санкт-Петербург: Планета музыки, Лань, 2011. – 400с.
	10.Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца/ В.С. Костровицкая - Ленинград: Искусство, 1981. – 262с.
	11.Костровицкая В.С., Писарев А. Школа классического танца/ В.С. Костровицкая, А. Писарев - Ленинград: Искусство, 1976. – 272с.
	12.Иванов Ю., Михайлова Э. Ритмическая гимнастика (справочник) / Ю. Иванов, Э. Михайлова – Москва: Московская правда, 1987. – 80с.
	13.Лопухов А.В., Ширяев А.В., Бочаров А.И. Основы характерного танца/ А.В. Лопухов, А.В. Ширяев, А.В. Бочаров – Санкт-Петербург: Планета музыки, Лань, 2010 – 344с.
	14.Ткаченко Т.С. Народный танец/ Т.С. Ткаченко - Москва: Искусство, 1954. – 684с.
	15.Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллектив (Упражнения у станка II и III годы обучения)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 43с.
	16.Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллективе (Упражнения у станка I годы обучения)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 51с.
	17.Тарасова Н.Б. Методика преподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическом коллективе (элементы венгерского, испанского, польского сценического танца)/ Н.Б. Тарасова – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1986. – 55с.
	18.Фадеева С.Л. Методика преподавания классического танца в самодеятельном хореографическом коллективе/ С.Л. Фадеева – Ленинград: Высшая профсоюзная школа культуры, 1988. – 31с.
	Перечень рекомендуемой литературы для детей и родителей
	1.Барышникова Т. Азбука хореографии/ Т. Барышникова – Санкт-Петербург: Респект, 1996. – 256с.
	2.Блок Л.Д. Классический танец: история и современность/ Л.Д. Блок - Москва: Искусство, 1987. – 556с.
	3.Ваганова А.Я. Основы классического танца (учебник) А.Я. Ваганова - Ленинград: Искусство,1980. – 192с.
	4.Заикин Н.И., Заикина Н.А. Областные особенности русского народного танца/ Н.И. Заикин, Н.А. Заикина – Орел: 1999. – 552с.
	5.Звездочкин В. А. Классический танец (Учебное пособие)/ В.А. Звездочкин – Санкт-Петербург: Планета музыки, Лань, 2011. – 400с.
	6.Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца/ В.С. Костровицкая - Ленинград: Искусство, 1981. – 262с.
	7.Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная Э.В. Учите детей танцевать/ Т.В. Пуртова, А.Н. Беликов, Э.В. Кветная – Москва: Владос, 2003. – 256с.
	Интернет- источники
	1. Культура РФ. Сайт: URL: https://www.culture.ru/materials/104023/tancuyut-vse?ysclid=mgfdlg8jjm66791010
	2. Дурбасенко А.А. Зарождение русского народного танца: исторические аспекты./ Молодой ученый. Сайт: URL: https:// https://moluch.ru/archive/551/121313
	3. Кузьмина Н.С. Классический танец как средство формирования исполнительской культуры в детском ансамбле народного танца. Сайт:URL: https://zhurnalpedagog.ru/servisy/publik/publ?id=18487
	Учебно-методический комплект контроля
	Нормативные материалы
	Положения конкурсов, положения международных конкурсов и фестивалей.
	Диагностические материалы
	Анкеты для детей и родителей.
	«Дневник достижений и впечатлений».
	«Дневник успешного педагога».
	Диагностические материалы психолога.
	Карта учёта результатов обучения по образовательной программе.
	2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	Система контроля результативности обучения по программе разработана на основе положения ГБУ ДО «ПДДТ» Невского района Санкт-Петербурга о формах, периодичности, порядке контроля результатов освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ...
	Критерии оценки результативности определяются в соответствии с реализуемой дополнительной общеобразовательной программой (Приложение 1 и Приложение 2).
	В этих таблицах
	Показатели – наглядно представляют ожидаемые результаты.
	Показатели позволяют определить и ключевые компетенции, на которые делается упор при освоении программы.
	Критерии (мерило) – совокупность признаков, на основе которых дается оценка показателей.
	При реализации программы используются четыре вида контроля: входящий, текущий, промежуточный, итоговый.
	Входной контроль — это оценка начального уровня образовательных возможностей учащихся при поступлении в объединения впервые.
	Текущий контроль – это оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.
	Промежуточный контроль – это оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам полугодия. Промежуточный контроль осуществляется в декабре каждого учебного года. Результаты промежуточного контроля фиксиру...
	Итоговый контроль результативности освоения дополнительной общеобразовательной программы — это оценка уровня и качества освоения учащимися дополнительных общеобразовательных программ по итогам учебного года (при сроке реализации программы — более одно...
	Формами контроля могут быть следующие:
	Опрос, визуальное наблюдение, анализ работы на занятии. Открытое занятие, контрольное занятие, показательные занятия для родителей, концерт, просмотр, участие в конкурсах, спектаклях, концертных программах. Анализ и самоанализ проделанной работы.
	Оценка деятельности каждого учащегося проводится по уровню положительной динамики его развития, по уровню выступлений на отчётном концерте и итоговом показе в конце учебного года.
	Занятия учащихся по дополнительной общеразвивающей программе способствует их профессиональному самоопределению. (Приложение 5).
	При реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий необходим контроль посещения занятий и освоения учебного материала учащимися дистанционно.
	Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия:
	- регистрация обучающихся на электронном ресурсе (при возможности);
	- размещение учебного материала в сети Интернет;
	- выполнение учащимися контрольных или тестовых заданий, предъявленных педагогу в электронном виде;
	- выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Интернет, предъявленных педагогу дистанционно.
	- ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интерес...
	Используется модульный принцип построения воспитательной работы: инвариантный (обязательный для всех учреждений дополнительного образования) и вариативный (по выбору образовательного учреждения).
	Согласно модульному принципу, Программа воспитания ГБУ ДО «ПДДТ» Невского района Санкт-Петербурга «Будущее начинается сегодня» имеет
	Инвариантные модули:
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	● «Работа с родителями»,
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	Вариативные модули:
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	Выбор инвариантных модулей обусловлен специфическими формами организации дополнительного образования, через которые успешно решаются задачи воспитания, и приоритетными направлениями, которые определяет государственная политика в области образования. Д...
	Выбор вариативных модулей обусловлен особенностями учреждения и тематикой ответственной деятельности, определенной отделом образования.
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